
每个人都会老，老有所养、老有所医、老有所为、老有所乐、老有所学是养老的最好状态。

截至2022年年末，全区共有老年人口33万人，占户籍人口的26%，80岁及以上老年人达4.5万人，占老年人口的比例达14%左右。随着人口老龄化程度的不断加剧，如何健

康养老已成为备受关注的社会问题。

近年来，我区将养老服务高质量发展作为保障和改善民生的重要举措，着力完善全区基本养老服务体系，不断提高养老服务供给能力，满足老年人多元化、个性化养老需

求。如今，在我们身边，越来越多的老年人过上了健康幸福的晚年生活。

老有所养 老有所医 老有所为 老有所乐 老有所学

从“养老”到“享老” 萧山老年人生活更幸福
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俗话说，活到老，学到老。近年
来，我区通过充分整合资源，不断创新
形式和创新载体，拓宽教学内容和方
式，满足拥有不同兴趣爱好的老年学
员的多样化需求，让更多老年人真正
老有所学。

家住在城厢街道藕湖浜社区的颜
阿姨，今年79岁，耳不聋，眼不花，走起
路来步子轻健。她有时在社区上公益
课，教孩子们吹葫芦丝，还会给邻居做
衣服，成为大家眼中的才艺达人。谁
也想不到，这些看家本领是颜阿姨在
老年大学学来的。因为小时候家里
穷，没读多少书，等退休后，颜阿姨坚
持上了18年老年大学，学会了剪纸、拉
二胡、打腰鼓、唱越剧、吹葫芦丝、裁剪
衣服等各项技能。

很多人像颜阿姨一样，从单位退
休后，开始上起了老年大学。为满足
更多老年人的精神文化需求，我区以
区老年大学为中心，依托全区9所社区
学校开设老年大学分校，在各社区学
校所辖其他镇街设二级分校、村社设
立教学点，建立健全区—镇街—村社

三级老年教育网络，为全区老人就近
就便入学提供帮助。

在教学上，萧山老年大学及其分
校始终坚持教学对象的特殊性、教学
内容的多样性、教育方式的灵活性，引
入“互助学习”“自主学习”等方式，使
老年人的学习愿望得到尊重。

另外，作为我区老年教育的重要
阵地，萧山区老年电视大学依托“江
寺晚晴大学堂”“萧然银龄文明行”等
活动载体，连续推出智能手机设备应
用普及、健康养生科普宣教、应急救
护知识普及、移风易俗宣教等公益课
程，助力“银发族”过上有品质的幸福
晚年生活。

同时，依托老年教育网络，针对
微信聊天、预约挂号、健康扫码、手机
支付、网约车出行等常用生活场景，
帮助老年人跨越“数字鸿沟”，避开

“数字陷阱”。2022年开展各类专项
培训和“三入”送教1367场，服务老
年人 21万多人次，切实帮助老年人
跨越“数字鸿沟”，更好地享受“智慧
生活”。

近年来，我区大力推进居家养老服
务设施建设，通过划定服务圈、置换（租
赁）用房、盘活养老资源等方式，使全区
居家养老服务设施布局更加优化，养老
服务圈更加完善。

截至目前，全区已建成示范型居家
养老服务中心31家，社区居家养老服
务照料中心473家，老年人助餐服务机
构161家，让越来越多的老人实现了在
家门口幸福养老。

下棋、看报、聊家常……位于党湾
镇镇中村的居家养老服务中心，是不少
附近村社的老年人常去的地方。作为
镇级示范型照料中心，镇中村居家养老
服务中心分上下两层，内有棋牌室、理

发室、心理咨询室、健身房等，可针对老
年人开展生活照料、康复护理、托养、家
庭支持、心理疏导等一系列服务，基本
能满足老年人的大部分养老需求。

上午10点多，镇中村的老年食堂
内菜香四溢，刚下完棋的王大伯准备去
吃饭，此时，住在附近的不少老人已相
继前来就餐。大家边吃边聊，非常开
心。而另一边，几十份爱心午餐已统一
打包，由志愿者们开着送餐车从老年食
堂出发，送往当日订餐的老人家中。

这是农村居民在家门口养老的一
个缩影。而城区的居民同样可以在家
门口实现养老。在城厢街道湘湖社区，
1100平方米的社区居家养老服务中心

成为老人们日常活动的场所，边上还有
老年食堂和智慧健康馆，既解决了老人
的就餐难题，还可以为老人提供多层
次、全方位的医康养护服务。

对于那些居家养老的高龄独居老
人，区民政局相继推出了“安居守护四
件套”和“一键通呼叫器”。到目前，安
居守护场景已全域覆盖22个镇街、559
个村社，通过安装门磁、烟感、气感、睡
眠监测仪等，累计将6000余名老人纳
入守护范围，共计预警居家安全隐患
11575次。同时，为1.6万老年人配备
了“一键通呼叫器”，当老人独自一人在
家时，一旦发生意外，只要通过一键呼
叫便可寻求帮助。

随着生活水平的不断提升，老年人
对美好晚年生活的向往与日俱增。如
何为老年人群解决就近看医难、日常配
药用药难等痛点，成了一道亟待社会共
解的命题。

为破解医疗资源城乡分布不均衡
的难题，去年7月，我区发布了浙江数
字社会的揭榜挂帅项目——“健康大
脑+智慧医院”应用场景。作为医疗健
康数字化先行试点，萧山加速“健康大
脑”平台建设，在全区层面深入推广“小
病慢病不出村”五大数字化服务，即“慢
病配药不出村”“入院办理不出村”“监

测服务不出村”“常规检验不出村”“康
复护理不出村”，让不少行动不便的患
者特别是老年群体，在家门口就能享受
到优质的诊疗服务，从真正意义上打通
了医疗养老的“最后一公里”。

家住湘湖家园的孙大伯是一名糖
尿病患者，每个月都要去医院检查血糖
指标。前两天，他来到小区对面的湘湖
社区卫生服务站。“我来做个化验，明天
要去中医院复诊。”他熟络地对接诊护
士说道。

在护士指引下，孙大伯用了不到
30分钟就完成了从挂号到化验的全过

程。“现在真的好方便，买个菜的工夫就
完成检查了。明天去复诊我就不用再
排队化验，直接可以看医生了。”冯大伯
开心地说。

湘湖社区有4000多常住人口，其
中高血压、糖尿病两慢病的老年患者有
近千人。作为去年我区新建的5个智
慧健康站之一，该服务站拥有智慧化诊
疗一体机、自助挂号机、自助报告打印
机等，还能提供心电图、B超、抽血检验
等服务。站点配药种类增加，原先配不
到的药品，现在都能配到，老百姓看病
更方便更舒适了。

如今，越来越多的老年人对养老生
活的需求已不再满足于老有所养、老有
所医，老年人的精神文化需求正在日益
增大，老有所为、老有所乐、老有所学已
成为老人们的最大心愿。

去年7月，萧山区首届萧然银龄十
佳百名达人评选结果公布。在100位
上榜的老年人中，有退而不休、志在千
里的老干部，有抛洒热血、征战疆场的
老战士，有敬业爱岗、悉心钻研的老专
家，也有教书育人、根植教坛的老教
师。他们的事迹生动诠释了新时代老
年人积极、健康、活力的精神风貌，也为

萧山老年人的精彩晚年生活提供了最
新样本。

年逾七旬的老党员洪峰是城厢街
道陈公桥社区金秋驿站的站长，去年6
月，在社区的指导下，他集结起小区里
25名党员志愿者成立功能型“育秀先
锋”小区支部，深入挖掘党员的思想和
组织优势，自主进行小区治理，解决居
民困难。一年来，洪峰组织党员们开展
消防演练、车辆管理、矛盾调解、抗旱保
绿、慰问小区孤寡老人等活动，不仅提
升了小区的生活品质，还收获了居民的
真心点赞。

像洪峰这样的“银龄力量”正散发
着耀眼的光芒。在区老干部志愿者联
合会的牵头下，我区还成立了专业化、
区域化的老干部志愿服务分队，千余名
老干部志愿者常态化开展志愿服务。
他们忙碌在交通协管、矛盾调解、心理
援助、关爱青少年等领域，活跃在社会
的角角落落，成为一道靓丽的风景线。

“学习使我们永葆青春，奉献让我
们的老年生活更有意义，将志愿活动
与兴趣爱好相结合既可以让内心愉
悦，也有很高的社会意义。”有老党员
这样说道。

2017年 1月，萧山区首届“老年
春晚”在萧山歌剧院举行。冬去春
来，到今年，“老年春晚”已走过五个
年头。

“老年春晚”是萧山老年业余文艺
团体最高水平的表演，演员平均年龄
50周岁以上，最大的70多岁。老骥伏
枥的“艺术家”们经过精心准备，每次
都会呈献出丰富多彩的高水准节目，
有舞蹈、演唱、小品、越剧、器乐、歌曲
联唱和礼服秀等，真正体现了中老年
人老有所乐、老有所为的精神面貌和
乐观人生。

除“老年春晚”之外，众多精彩纷
呈的老年活动，让广大老年人在夕阳
迟暮的年纪活出了青春的味道。家
住回澜北苑社区的傅慧阿姨是萧山
区老年人腰鼓体育项目培训基地的
负责人。在早上的城河公园，她带着
三十多人的腰鼓队正热火朝天地训
练，为8月份的比赛做准备。大家腰
间斜挂小鼓，双手持鼓槌，时而腾挪
跳跃，热烈奔放，时而轻敲慢打，柔和

灵巧，吸引了不少路人驻足观看。而
此时在江寺公园北广场，广大文体爱
好者聚在一起，踏着舒缓的乐曲声，
跳起了健身操。

据统计，我区已连续举办34届老
年人体育运动会，项目涵盖乒乓球、
排球、柔力球操、健身球操、广场健身
舞、兜球、掷准飞盘、健身秧歌、快乐
舞步、健身操等多个项目，旨在让老
年人在运动中收获快乐，在运动中强
健体魄。

另外，我区已连续举办 20 届老
年文艺调演，节目都是老年文艺爱好
者自创、自编、自导、自演，为老年人
展示自我搭建了一个良好的平台。
连续举办 20届老年书画摄影大赛，
累计征集书画摄影作品近3000件，
以老年书画摄影大赛优秀作品展形
式进行展示。连续举办 8届老年人
征文活动，累计征集作品近1200篇，
并将老年人征文获奖作品结集编印
成书，免费赠送给获奖作者及老年写
作爱好者。

■记者 朱林飞 通讯员 贺军

老有所养 独自居家不用愁

老有所医 生病不再是负担

老有所为 发挥余热正青春

老有所乐 生活变得更精彩

老有所学 求学路上不停歇


