
特别报道 2023年8月19日 星期六

责任编辑：卢文璐 校对：洪泓2

■记者王俞楠通讯员汪期

“主任，急诊前后来了两名胸痛患者，心
电图提示下壁ST段抬高，考虑急性心肌梗
死，需要同时进行介入手术……”那边话音还
未落下，正逢休息日的浙江萧山医院心内科
主任医师杨杰已经拿起车钥匙，冲出了家门。

“时间就是心肌，心肌就是生命。”这是
每一个心内科医生刻在血脉里的共识。

15分钟不到，杨杰已经来到了医院心
内科的导管室，准备手术。在冠脉造影后，
杨杰紧盯着屏幕，操作着头发丝粗细的导
丝，利用囊球扩张血管、植入支架，开通血
管。看着显示屏上血流恢复正常，听到同事
说“门球时间达标”。杨杰这才放下心来。

什么是“门球时间”？这在心内科的专
业称呼是“D-to-B时间”（door to balloon
time），也就是患者从进入医院大门到再灌
注（血管打开、血流恢复）的时间。患者发生
心梗后，每秒都有大量心肌细胞坏死，死亡
率逐渐升高，D-to-B时间越短，预后越好。

从导管室出来后，杨杰脱下了手术时穿
的“围脖”“背心”和“围裙”，绿色的手术服已
经有了汗湿的痕迹。一拿才知道，这看似

“简单”的装备主材料是“铅”，异常的重。整
套重量接近30斤。

原来，介入手术时需要借助x光等设备
进行成像、观察放大。而铅衣能隔离辐射，
对医护人员起到保护作用。不仅要与时间
进行赛跑，还是一场负重比赛，这无疑对心
内科医护人员的身体素质有了更高的要求。

为了更好地跑赢这场比赛，萧山医院心
内科团队做了不少的努力。2018年1月浙
江萧山医院顺利通过国家标准版胸痛中心
认证，成功创建胸痛中心，通过心内科、急诊
科、胸外科、放射科、检验科等多学科联合，
优化诊疗流程。同时与社区医院、周边医联
体单位建立协同治疗机制，打造最优诊疗模

式。“胸痛患者可以通过急诊，在胸痛中心优
先看诊、检查，同时在实际操作中一但发现
急性心梗情况，我们会把手术准备流程和家
属沟通流程一起进行，进一步缩短时间。”杨
杰说道。

除了外在的设备条件，门球时间的缩短
最考验的还是主刀医生的技术。问起医术
的诀窍，杨杰摇了摇头说，“每个行业都一
样，哪有什么诀窍，大家都是练出来的。毕
竟是精细手术，要保证自己手稳。”

年均门诊人数近万人，病房收治人数
2400余人，除了周一的专家门诊和周六的
普通门诊，杨杰其余时间几乎都泡在了病房
和手术室。即便是休息时间，也往往处于备
班状态，24小时开通的手机，只为第一时间
赶回医院。

每月的义诊对杨杰来说反而成为了放
慢脚步的休息。除了医院安排的义诊，作为
农工党党员，杨杰还会跟着支部的党员们一
起定时来到结对的义桥的颐和养老院，和老
人们聊聊天，看看他们的健康情况，量量血
压，给他们调整一下最近在吃的药。

“其实每一个医护人员都在全力以赴
着，我做的都是大家都在的。”采访中，杨杰
总会加上这么一句。那每个在医院忙碌的
身影都用自己的方式努力践行着学医时立
下的誓言“我志愿献身医学，救死扶伤，为祖
国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋
斗终生！”

■记者盛凤琴通讯员邹紫

中风是中老年人常见的脑血管病,中风
有两个发病高峰期,一个是零度以下的严
冬，一个就是30度以上的盛夏。一到夏季，
医院神经内科较往常会格外忙碌，今年的夏
季也是如此。

从今年6月至今，区一医院神经内科病
区已经收治了近800名住院患者，其中70%
左右是中风患者，中风患者中三分之二以上
是60岁以上的老年人。

区一医院神经内科为众多中风患者撑
起了一片“天”，神经内科副主任医师宋兴伟
就是其中之一。从医20年，神经内科临床

诊疗就有18年，宋兴伟可以说是医院神经
内科团队中的“中流砥柱”。

一提到“中风”，相信很多人都不陌生。
它是一种急性脑血管疾病，是由于脑部血管
突然破裂或因血管阻塞导致血液不能流入
大脑而引起脑组织损伤的一种疾病。对于
中风患者，时间就是生命，中风后六小时是
脑梗死溶栓治疗的黄金时间，24小时内是
进行取栓治疗的关键期。

作为一名神经内科医生，经常和死神打
交道，介入取栓手术则是他与死神抗衡的利
器。8月3日那天晚上，医院收治了一位重
度脑梗患者，生命危在旦夕。医院卒中中心
立马开通绿色通道，安排取栓手术，正在值

班的宋兴伟以最快速度冲向了介入手术室。
介入手术就好比一个战场，需借助X光

照射显像，医护必须承受射线的辐射，铅帽、
铅围脖、铅衣、铅围裙，整套防护下来少数也
有30来斤，在重重“束缚”下，手上的操作容
不得有半点失误，宋兴伟拿着导管导丝沿着
患者的血管一点点地来至颅内，快、稳、准，
从凌晨2点手术一直忙到凌晨5点半，取栓
成功。

血管通了，天也快亮了。几个小时的手
术下来，腿也麻了，背上的衣服早已黏在了
身上，而这也是宋兴伟工作的常态。

宋兴伟说：“那天患者来的时候已经处
于神志不清的状态，话都说不出，取栓手术
后，情况就完全不同了，问他名字、年龄、家
庭地址他都能准确无误的回答，这次取栓手
术对他来说很成功。其实当时选择从医，为
的就是能够治病救人，看到他们康复回家，
心里成就感满满，幸福感也满满……”

在患者眼里，他们就是值得托付生命的
“铅衣战士”，创造一个又一个生命的奇迹。
对于宋兴伟来说，他的肩上有着比铅衣更重
的托付，那就是生命的重量。

从医之路漫长且辛苦，但是他从未后
悔，他说，要做就要做一个对得起病人的医
生、经得住时间的考验，坚守医者初心。

随着杭州亚运盛会的临近，作为一名
“新杭州人”，他对家门口的亚运会充满期
待，其实他还肩负了另一份使命——杭州亚
运会场馆萧山体育中心的赛事 医疗保障人
员。

他说：“杭州亚运是一场重要的国际赛
事，我们医疗保障人员代表的不仅是医院，更
是萧山、乃至杭州的医疗救治水平，我们要做
的就是竭尽全力筑守赛场的健康防线，为这
场举世瞩目的盛会贡献一份自己的力量。”

■记者韩柳青通讯员洪斐

“视医院为家，视同事为师，视患者为
友”是萧山区中医院慢疮科副主任医师徐灿
的座右铭。从医近20年，他凭借过硬的技
术和热情的态度，获得了无数患者的认可和
肯定，是百姓信赖的“好医生”。

周一上午，是徐灿达的门诊日，六十多
个号子有时候要连续看到下午1点，询问、
触摸、解释、写医嘱，一刻都不停歇。若留心
发现，在他门诊的桌子上，放着一瓶矿泉水，
但常常一上午过去了，那瓶矿泉水都还依然
完完整整。看完门诊，他又急着赶去病房，
中饭常常是误点或者忘了吃。周二、周四是
徐灿达的手术日，中饭跟着手术节奏走，更
是极其不规律。

这些忙碌的光影背后，是对生命的敬畏，
对患者的负责。

“脚上的疮口，你自己每天要做好消毒，消
毒之后一定要包扎。”“阿姨，今天打了针，膝盖
可能会痛两天，不要担心，是正常现象。”……

一声声地闻询，一句句地解答，一遍遍地
叮嘱。在他的门诊，医生与患者，更像是一种
老友间的相处，患者能感受到医生对自己的
关心与关切。

“为了加速患者伤口的痊愈，必须得把平
时需要注意的点，疾病可能会发展的这些情
况仔细告知。一方面是避免引起患者的担
心，因为有些疾病它恢复慢，过程中可能还会
有波折，要让患者心里有底。另一方面，患者
配合整个医疗过程，也更利于恢复。”

周一、周三门诊日，每每爆满的挂号单，
是患者对他的信任，是口口相传间，众多的慕
名而来。

自2005年进入萧山中医院手足外科工
作至今，徐灿达的从医生涯已经过去近20个
年头。区中医院手足外科是萧山区手外科中
心，为国家“十五”“十一五”重点建设专科专
病项目建设单位。

急诊病人多、手术量大，手术时间长，过
程复杂是这一科室的特点。徐灿达经常主
动放弃休息时间，参与科室各项手术，他每
年参与手术量保持在六百台以上，经常加班
加点，“5+2”“白+黑”是他的工作常态。值
得一提的是，他的门诊几乎没有停诊过。

他说：“有些病人他到了这个时间点，他
要拆线了，他要拔钢针了，为了确保患者不错
过最好的治疗时间，我的门诊也不能停。”

为了更好地服务患者，徐灿达没有停下
学习的脚步。作为科室的技术骨干，他有合
适的时间，就会外出学习，他曾多次赴上海华
山医院、上海同济医院学习手足外科知识，力
求掌握新技术、新技能。他对手足部的复杂
骨折、手外伤后畸形、足部畸形的手术治疗颇
有心得，如今他还是创面修复方面的专家。
在科研方面，其参与完成的课题项目《医用生
物复合陶瓷材料的内固定器材的研制与开
发》获“浙江省医药卫生科技创新奖”一等奖。

医者父母心，他用一颗赤诚的初心，践行
着自己作为一名医生的职责。在从医的道路
上，他走得从容而坚定，他说，为患者解除病
痛是一种幸福，他将终身学习，救治、帮助更
多人。
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区一医院神经内科副主任医师宋兴伟：
受生命托付而拼命的“铅衣战士”

浙江萧山医院心内科主任医师杨杰：
时间就是心肌心肌就是生命
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生命最初的一声啼哭，由他们

开启；成长路上的磕磕碰碰，由他们

守护；突如其来的病痛折磨，由他们

陪伴……

他们，就是中国医师。

一袭白衣，一个称呼，代表的是

责任和对生命的敬畏。无影灯下的

妙手仁心，疫情当前的逆行“一

线”……所有努力，只为点亮生命中

的那盏灯。

据数据统计，截至 2022 年

底，我区有执业（助理）医师5880

人，他们覆盖内科、外科、妇科、儿

科等所有医学主要专业。

今天是第六个“中国医师节”，

在这个特殊的日子里，让我们聆听

他们的故事，感知医者的初心，走近

平凡又伟大的他们。

萧山区中医院
慢疮科副主任医师徐灿：
达视患者为友
传递医者温度


