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倾听潮涌
我在萧山等你

■萧山网记者高艺炯

距离亚运会召开不到20天，筹
备工作如火如荼。

每届赛事，运动员吃什么、菜
单如何制定、用餐规模如何……都
是外界好奇的事情。日前，记者联
系到了杭州亚运村餐饮服务中心
副主任胡传刚，提前探寻舌尖上的
亚运。

走出去 请进来
三年“磨出”一份菜单

上午11点，结束近两小时的会
议，胡传刚步履匆匆地从会议室出
来。马上，他要赶往运动员餐厅，
那里还有几场桌面推演等着安
排。随着亚运临近，整个餐饮团队
进入更为紧张的筹备阶段，日程愈
发紧凑，一环接着一环。

2003年来到萧山，实习、落户、
结婚、生子，从实习生到浙江省技
术能手，从烹调入门到浙菜工匠
……萧山见证了胡传刚生命中诸
多重要时刻，也早已成为他心中第
二故乡。当得知赛事运营部要筹
办餐饮组，杭州国际会议中心有限
公司营运部担任经理的胡传刚立
马报了名，“‘家门口’举办亚运会，
这是有史以来第一次！”他的语气
中明显带着几分激动，“很希望能
贡献一份力量，对自己专业知识提
升也是个不错的机会和挑战。”

这是“有史以来第一次”，也意
味着大到场馆建设，小到一粥一饭，
一切筹备都是从无到有。这个挑战
自2021年3月，胡传刚入驻亚运筹
备团队的第一天起，便开始了。

从前期餐饮服务商的招标、确
定餐厅功能布局，到修订餐饮相关
政策、确定运动员餐厅菜单、推进
餐厅装修设计方案审定等，都是他
日常工作的一部分。

每一项筹备工作都面临着不
小的压力，对于胡传刚而言，最大
的挑战还是如何确定运动员菜
单。“既要符合运动员餐饮标准，又
要满足不同民族、文化、地区的饮
食需求，还要能体现味美浙江、杭
州特色的饮食文化。”胡传刚很清
楚，符合标准、满足味蕾、体现文
化，要做到这几个条件兼顾，已然
不是易事。

“因为我们没有做过，所以需
要去学习，要‘走出去、请进来’。”
2021年3月开始，他和团队前往成
都、广州、北京、西安、武汉等多地
考察调研，交流大型综合体育赛事

餐饮服务保障经验，“凡是有赛事
的地方，我们基本都去进行了考察
交流。”

历时几年，走遍大江南北，胡传
刚和餐饮服务中心的同事们动足了
脑筋，连同浙江省餐饮协会、杭州市
餐饮协会多次沟通交流，历时4个多
月，完成了运动员菜单编制，并最终
通过亚奥理事会的审核。

六大风味多道关
吃得有讲究

“整个杭州亚运村共设有6个
餐厅，分别为运动员餐厅、媒体餐
厅、技术官员餐厅和工作人员一号、
二号、三号餐厅。其中运动员餐厅
就餐区面积达8400平方米，共设立
了餐位约4200座。”胡传刚介绍。

据了解，针对亚洲不同区域国
家的不同需求，运动员餐厅设置了
6大风味档口，包含热餐区、冷餐和
常温餐区、饮料区、明档区，其中热
餐区提供菜系主要为中餐风味（突
出杭帮菜特色）、东亚风味、南亚及
次大陆风味、阿拉伯及中东风味、
欧陆风味，同时加入必胜客和肯德
基等西式餐饮。

除阿拉伯及中东风味餐区外，
每种风味餐区午、晚餐热菜不少于
7道，主食不少于3道，汤粥不少于
2种，并执行7天一循环政策，从每
天早上5点到隔日的凌晨1点为运
动员提供20小时的餐饮服务。

8月28日，杭州亚组委后勤保
障部就杭州亚运会赛时餐饮服务
筹备的最新情况进行了介绍。目
前，组委会已制定了兼具国际视野
和浙江特色的亚运村运动员菜单，
各分村在遵循主村菜系设置的基

础上，结合实际编制完成分村菜
单。其中有代表性的杭帮菜东坡
肉、宋嫂鱼羹，也有葱香肋排、京葱
爆牛肉等不同风味菜品供运动员
选择。

六大风味多道菜，道道都要过
关。重中之重便是要符合食源性
兴奋剂要求。

“我们日常做菜会使用的料
酒，在亚运会供餐烹饪的时候，是
禁止使用的。”不仅如此，据胡传刚
介绍，一些日常会使用的香料如花
椒、香叶、桂皮等因不符合食源性
兴奋剂要求都无缘亚运会。

然而在美食的世界里，香料可
真是一个画龙点睛般的存在。很多
食物都依靠它获得了独特滋味。少
了它们，原有风味还能保证吗？

“放心，原材料变了，口味还是
一样的香。”胡传刚解释道，“这就
考验餐饮服务团队在传统菜品上
的二次研发，我们会在工艺上进行
改良和创新，确保每道菜符合运动
员食用标准的同时又保证风味。”

另外，加工肉制品也是运动员
的大忌。因此为了确保杭州亚运
村的食品安全事故零发生、食源性
兴奋剂事件零发生，亚运村将确保
食物从“农田”到“餐桌”全过程的
安全，其中包括食材的安全可靠，
以及餐饮加工过程的安全规范
等。所有进入亚运村的食材都要
经过相关检测，预计每天检测约
1000批次，整个亚运会期间将检测
超过2万批次。

冲刺阶段有压力
更多的是……

站在运动员餐厅里，光线从顶

层的玻璃里投下，宽敞明亮，各个
档口空旷宁静，不到20天，这里将
迎来一批食客，装载着热气腾腾的
美味佳肴将一一呈现。

“每次到运动员餐厅，想到这
里从筹办初期一座钢筋水泥的工
地建成为一座设施设备调试到
位、装饰装修完善的现代化餐厅，
感到非常感慨。每次完成一项节
点性工作任务或者解决好一个工
作难点都会感到有成就感。”胡传
刚说。

目前亚运会进入筹备冲刺期，
亚运村工作人员餐厅也已经开始
供餐。胡传刚每天需要根据工作
人员餐厅的供餐经验，同餐饮服务
商一起梳理存在的问题及寻求改
进的途径，通过优化流线、程序等，
进一步提升赛时运动员餐厅的服
务质量和水平。

同时，为做好赛时服务保障，
他还要带领团队和具有国际赛会
经验的专家一起，对各个环节进行
梳理、复盘、优化，为各类桌面推演
和运行方案进一步细化完善，做好
测试赛的复盘总结，为接下来即将
进行的全要素演练打下扎实基础，
基本上每天工作时间都会超过12
个小时。

“周末？现在忙起来真的不会
想到今天居然是周末……”胡传刚
坦言，下班回家，等着他的基本是
客厅里一盏昏黄的灯和此起彼伏
的微微鼾声，而这样的日子，持续
了近三年，他和家里人早就已经习
惯。

“几乎不会有时间检查小朋友
的作业，家长会都好几年没有参加
了。”说起这话，他的语气里有些动
容，“还是得靠着家里有个‘贤内
助’，我不在家，这份担子自然就在
她身上了。”

全力以赴备战亚运，“完美主
义”的胡传刚心里仍担着一份压力
和焦虑。

“没有最完美的方案，只有最
接近完美的方案，要把各个环节落
实到最细处。”持续细化、优化到最
后一刻，是他的信念和标准。

对于即将迎来成果验收，胡传
刚有压力更有期待，“参与亚运保
障工作是一种荣
幸，希望运动员们
在亚运村里有着
宾至如归的体验，
并取得满意的成
绩，更希望亚运会
办成功、办圆满、
办精彩。”
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六大风味 七天不重样 每天20小时供应

这个“大食堂”准备好了

■萧山网记者邱璐通讯员高瑛颖

“你在外面注意安全。”
每次出门救援前，妻子都会对丁

国钢说这句话，然后目送他离开。投
身公益事业十一年来，这两句话已经
成了夫妻之间的默契。2012年至今，
丁国钢已累计参与救援200余次，搜
救失踪驴友、搜寻落水市民、抗台抢
险……只要有需要，那些逆行的背影
中，总会出现他的身影。今年，丁国
钢被区文明办评为2023年第二季度

“萧山好人”。

他说想做就去做了
自掏腰包参与公益救援

丁国钢是萧山区城厢街道湘湖
社区居民，今年49岁，现在是萧山区
红十字海盟应急救援队的教导员。
说起与公益事业的结缘，他说，那要
从2012年说起，当时他加入了志愿
服务组织，主要负责春运期间维持火
车站秩序。“我当过兵，1995年加入了
中国共产党，成为一名光荣的共产党
员，心里总觉得自己有责任为市民群
众做点什么，正好春运时候火车站需
要志愿者，我就主动报名了，趁着下
班的时候，去现场帮帮忙，一做就是
好几年。”

平时有空时，他也会和几个志同
道合的好友参与一些民间救援工作，
听说哪里有需要，他们就主动伸出援
手。2016年，丁国钢和几个公益伙伴
去省民政厅注册了浙江省海盟应急

救援服务中心。“从此以后，我们也是
民间救援队里的‘正规军’了，能获得
更多的消息，力量也在不断壮大。”

虽说是民间救援队，但参与救援
除了需要人，更需要一些专业的设
备。“很多情况下，光靠人力搜救是不
够的，效率也不高。那时候，设备不
足成了我们的一个大问题。”幸好，区
里的相关部门和社会上一些爱心人
士听说海盟应急救援队公益救援的
事迹，纷纷伸出援手，让他们在救援
时能更无后顾之忧。“捐给队里的所
有的款项，我们都用来采购救援设备
了，不同的地形，不同的环境，需要很
多不同的专业设备。”

设备问题是解决了，但救援队员
平时搜救时产生的救援费用是哪来
的呢？“这件事是我们自己想做的，所
以搜救时产生的费用我们都是自己
个人承担的，包括开车的油费、吃饭
产生的费用啥的，都是自掏腰包的。”

他说生命宝贵
全力以赴只为不留遗憾

平日里，除了上班时间，不管是
节假日还是下班后，只要收到需要救
援的消息，丁国钢都会第一时间毫不
犹豫地出发。参与公益救援的这些
年，他见过太多悲欢离合。“每个人他
不只是他自己，背后更是一个家庭，
我们每次参与救援的时候，都是在和
时间赛跑，有时候，早一个小时，早一
分钟，结果可能都不一样。”

参与救援是对救援队员身体和

心理的双重考验，“身体的累其实并
不算什么，最难的是心里的煎熬，虽
然知道大致范围，但人具体在哪里？
究竟能不能找到？这都是未知数，有
时候只是凭着一股子信念，再坚持一
下，再坚持一下，万一下一秒就找到
了呢？”丁国钢说，“参与救援的这些
年里，我们每次都全力以赴，但不是
每次都会有个皆大欢喜的结果。有
时候，当我们找到人时，他已经因为
意外去世了，看着他们家人的痛哭，
我们心里也特别难过。”

因此，有时候，也有队友也会忍
不住情绪崩溃，丁国钢会及时安慰他
们，同时，也会经常告诉大家一些参
与救援时候的实用经验：如何提高搜
救效率，如何避免搜救“漏洞和死
角”，发生突发情况时要如何应对。

除了身心压力，参与救援行动本
身也有一定风险——大雪封山后，救
援队员上山搜救被困人员，陌生的地
形加上雪的掩盖，救援人员也可能会
失足受伤；夜晚的树林里，有时候难
免会遇到蛇和毒虫；水面搜救时，水
底的暗流也让人防不胜防……

“困难都是难免的，做什么事情
不难，总不能因为有困难有危险就不
去了，我既然选择了这条路，在这个
队伍里，我就要尽自己的努力把事情
做好。”丁国钢说，

“我也只是个普通
人，但我想着，既然
有这个能力，我就
出自己的一份力，
只要全力以赴了，
就不留遗憾。”
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无畏前行！十一年初心不变

他是与时间赛跑的“逆行者”

■通讯员许国芳周璐璐

自明清以来，湘湖以其优雅的自然风光和深厚的文化
积淀，逐渐形成了“八景”之说，其中有《湘湖孙氏宗谱》湘
湖八景、《马谷周氏宗谱》湘湖八景、《城厢镇志》湘湖八景
等5个版本。

2003年，湘湖启动综合保护与开发；2023年，湘湖蝶变
跃升，景致日异。为了更好提升湘湖国家旅游度假区文旅
金名片的知名度、美誉度，助力湘湖高质量发展。即日起，
开展“新湘湖八景”的评选及命名活动。请大家从以下18
个景点中选出你心目中最美的“八景”，并可以为之命名。

No.1 下孙文化村
位于湘湖越王路东端，是一个集文化科普、旅游、餐饮

于一体的文化村落街区。内有“下孙古邨”牌坊、湘湖文化
展览馆、孙氏宗祠、湘湖美术馆、土谷神祠等文旅场所。

No.2 城山广场
位于越王城山南麓，依山面湖。广场青石板铺地，建

有城山怀古坊、临水祖道亭、越甲石像、范蠡点将台、瞭望
台、水师指挥台、维甲令石刻、仿古战场等。

No.3 越王城遗址
为浙江省重点文物保护单位，位于湘湖海拔128米的

城山之巅，中间低、四周高，是春秋战国时期越国屯兵抗吴
的军事城堡，素有“周朝胜迹，越代名山”之称。城内有古
城垣、洗马池、佛眼泉等遗迹，还有越王祠、古越亭等景点。

No.4 湘堤
湘湖的围湖堤，为纪念萧山人圆梦湘湖，故名。南建

忆杨亭，北有思魏亭。堤上有拥岚、望湖、引鹭、迎柳、枕
流、卧虹六座仿古石桥，错落有致。

No.5 越堤
因面对越王城山而名，是将自然与历史、当代与远古

融为一体的人文长堤。堤上建有梦湖桥、越王桥、定澜桥、
采莲桥、浣月桥等七桥，桥梁布局讲究，形成富有音乐节奏
的湖岸线。

No.6 跨湖桥
横跨于湘湖葫芦形的狭腰处。始建于明代嘉靖年间，

孙学思为方便与南岸姻亲吴家的往来，在湖中建此桥。有
“湖上第一桥”之称，是湘湖历史上的地标。新跨湖桥为
2007年新建的五孔石拱桥。

No.7 德惠祠、道南书院
2018 年重建开放，位于湘湖城山广场西。道南书院

位于新建德惠祠西侧，书院始建于明成化二年（1466），杨
时南传理学，程颢闻曰：“吾道南矣。”故名。

No.8 跨湖桥遗址博物馆
浙江省三大遗址博物馆之一，全国重点文物保护单

位。上世纪90年代，在跨湖桥附近发现了新石器时代遗
址—跨湖桥文化遗址，经三次考古发掘，出土了约8000年
前的独木舟。跨湖桥遗址博物馆就建在遗址之上，于
2009年落成开放。

No.9 湖山广场
位于跨湖桥遗址博物馆西侧，广场入口处，有一组“对

话湘湖”的群雕，这是湘湖的地标性雕塑，也是湖山广场的
主要人文景观；另有美轮美奂的音乐喷泉，音乐、水幕、灯
光共同演绎精彩。

No.10 湘湖越界
湘湖水街，又称湘湖越界，前身是数百年前陈家埠的

一处鱼市码头。现已打造成为集湖景住宿、高端餐饮、文
化艺术于一体的文旅情境体验式商业街区。秋天，街区的
徽派建筑与附近的水杉林勾勒出一幅精致的工笔画。

No.11 白鹭洲
在湘湖北线天鹅池附近，有一座筑湖初期形成的小

洲，那是鸟的天堂，也是湘湖的“原住民”——白鹭的家
园。白鹭映着青洲，是湘湖的生态美，更是湘湖的野趣美。

No.12 先照寺
先照寺位于石岩山巅，始建于南宋绍兴年间，取“旭日

之光先照此寺”之意而名，几经毁建，于20世纪80年代末
重建、扩建，现有大雄宝殿、天王殿、钟鼓楼、圆通宝殿等。
先照寺东，有始建于明嘉靖十年的一览亭，现仅存古亭残
石柱数根，1955年，在遗址北另建新亭。

No.13 莲华寺
位于湘湖景区老虎洞山，原名莲花庵。历史上数度毁

建，现存建筑大多为20世纪80年代后重修。有大雄宝殿、圆
通宝殿、三圣殿、天王殿、元帅殿、文昌殿、钟鼓楼、千佛塔等。

No.14 眉山岛
位于湘湖二期湖水中央，与石岩山隔湖相望，因山青

若黛，山形狭长，远望似人之眉，故名“眉山”。岛上草木葱
郁，建有浙江省现代陶瓷艺术博物馆。四月的眉山岛是最
美的，一路的绣球花，一路的流云。

No.15 压湖山岛
压湖山是观赏古湘湖八景之一“湖心云影”的最佳处，

曾引无数文人雅士造访游览，留下了不少题咏诗文。如
今，世界旅游联盟总部落户压湖山岛，世界旅游博览馆将
成为展示文旅融合、文化自信和文化旅游强国的窗口。

No.16 定山岛
位于湘湖三期，整岛面积约424亩。岛上有湘湖师范

旧址，现为杭州市市级文物保护点。如今的定山岛，在原
有文化底蕴的基础上，建成了院士岛，配有院士工作室、报
告厅、文化展厅等空间。

No.17 十里荷香
湘湖三期湘花岛东面，一个延绵4.6万平方米的大荷花

池。闲坐一艘摇橹船，穿行于荷花莲叶间，或慵懒倚船头，
或信手拈荷，如梦如幻，给足了游客亲近荷花的体验感。

No.18 游步道
主要有两条，如果你喜清幽，又想寻史问踪，可以走象

山—城山的游步道；如果你想纵览湘湖全景，那西山—石
岩山的游步道是你最佳的选择。

评选及命名分两个阶段，第一阶段为大众评选及命
名，评选结果及命名作为专家评选的参考；第二阶段为专
家评选及命名。

新湘湖“八景”
邀您来选 等您命名

大众评选说明：
1. 请大家通过扫描右侧二维码进入

投票页面，勾选出八个景点；并为这八个
景点命名，可以选择一个命名，也可以全
部命名。

2. 以规整的四字词组命名，体现景观意象和诗意。
3.景点命名若被采纳，将获得证书和奖品。
4.所命名字若与已有的景点名相同，将不被采纳。
5.活动于2023年9月10日12时截止。
6.最终解释权归杭州湘湖（白马湖）研究院所有。


