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中国马术金牌零突破

中国队包揽
女子蹦床冠亚军

专访杭州亚运会中国围棋选手柯洁

人物 人生如棋学会“复盘”与思考

■记者华炜严佳炜

10月2日，随着中国选手华天完成马术三
项赛场地障碍赛的比赛，桐庐马术中心内爆发
出热烈的欢呼声，华天骑马绕场向观众挥手致
谢，并数次手指着并肩作战的爱驹“POSEI-
DONS ADMIRAL”，示意观众为表现出色的

“队友”献上掌声。
在全场经久不息的欢呼与掌声中，一个新

的历史已经写就。自1982年新德里亚运会将
马术项目正式作为比赛项目以来，在40多年
的时间里，中国队终于实现了金牌零的突破
——主场作战的中国队夺得了马术三项赛团
体和个人两块金牌。

本次马术三项赛共经历了3个比赛日，中
国队派出华天、梁锐基、孙华东和包凤英四名
骑手参赛。在第一天的盛装舞步赛中，中国队
团体以85.20最少罚分，位列场上第一。在第
二天的越野赛中，中国队继续扩大领先优势，
以86.80罚分完赛，团体稳居第一。

经过前两天的比赛，骑手和马都处在比较
疲惫的状态。梁锐基的搭档“KIRIAANTJE”
因为身体出现状况在当天并没有出赛，面对这
个“小插曲”，中国队的其他三对人马组合还是
扛住了压力，均以零罚分完赛，为本次马术三
项赛画上了完美的句点，最终中国队以86.80
总罚分完赛，获得了三项赛团体冠军。同时，
华天搭档“POSEIDONS ADMIRAL”以27罚
分获得个人冠军，弥补了仁川和雅加达两届亚
运会没能站上最高领奖台的遗憾，在杭州成功
圆梦！

“感谢所有支持我的观众们，除了我之外，
我们中国队其他的选手表现都非常棒，也祝大
家国庆假期快乐。”结束比赛后，华天在接受记
者采访时多次表达了对全国观众的感谢。

比赛现场，除了运动员和赛马的矫健身姿
外，全场的观众也是一道亮丽的风景线。在大

部分运动项目中，欢呼、鼓掌、呐喊能助力运动
员突破自我。可在马术比赛中，马匹也是运动
员，它们既敏感又胆小，很容易因外界喧哗、尖
叫等因素受到惊吓。因此，保持安静是观看马
术比赛最重要的注意事项。

“马儿开始比赛后，你就不能大声说
话了，等到完成比赛后，妈妈会带着你一
起鼓掌欢呼的。”记者身边，一位年轻妈妈
低声提醒着小朋友，看台上也有志愿者举
着“保持安静”的牌子提醒观众。现场的
观众们则用实际行动展示出了高素质的
东道主形象，选手在比赛期间大家屏气凝
神，而当马匹越过最后一个障碍物时，现
场则会瞬间切换成一片欢腾的海洋，为运
动员们的精彩表现送上掌声和欢呼。

在赛后的新闻发布会上，泰国和日本
选手对于桐庐马术中心的场地、赛会组织
和观众都给予了高度评价，并表达了对杭州这
座城市的感谢。“一路走来，我们四个人已经非
常默契，平时经常会一起交流技术经验，针对
训练比赛中的一些难点上了更好的解决方
案。”包英凤表示，接下来团队会把目标放得更
高，争取在巴黎奥运会上赛出好成绩。华天对
此次亚运会上以饶嘉怡为代表的年轻选手充
满期待和信心，并表示能代表祖国在本土作
战，是一次非常自豪的经历。

接下来，杭州亚运会马术比赛将迎来场地
障碍的团体赛和个人赛，期待中国队的选手能
再次带来精彩的表现！

创造历史！中国队连夺马术三项赛团体和个人两块金牌

■记者夏莹汪玲钟一菲摄影闫雨婷

10月2日，杭州第19届亚运会蹦床
女子个人决赛在黄龙体育中心体育馆举
行，中国队包揽冠亚军。中国选手朱雪
莹夺得金牌，胡译乘获得银牌。

对于这一枚亚运金牌，朱雪莹期待
了五年。2018雅加达亚运会选拔赛时
落选，这五年期间，朱雪莹倍加努力地训
练，“今天能站上这个最高领奖台，也是
对这五年的一种肯定。”

胡译乘说，一直把朱雪莹视作榜样，
激励着自己前进。接下来，两人将全力
冲刺奥运积分赛，希望能在巴黎奥运会
站上最高领奖台。

10月3日将进行的是蹦床男子个人
资格赛以及决赛，严浪宇、王梓赛将代表
中国队出场。

杭州亚运会皮划艇静水项目2日进入
第一个决赛日，共进行了6个单项的决赛，
中国队在4个单项中斩获金牌。

在女子双人划艇500米决赛中，徐诗
晓/孙梦雅延续了今年世锦赛上夺冠的好
状态，在250米时已遥遥领先，最终以2分
01秒409的成绩夺冠，领先第二名哈萨克
斯坦组合6秒多。

徐诗晓/孙梦雅曾在东京奥运会以及
2019年、2022年和2023年世锦赛上夺得
该项目的金牌。“我们俩从2019年的初出
茅庐，到现如今实现大满贯，这更加坚定了
我们冲刺巴黎奥运会的决心。”徐诗晓说，

“巴黎奥运周期一定会遇到欧美强国的挑
战，我们要抛弃之前所有的光环，全身心地
投入到备战中，做好火力全开的准备。”

在男子单人皮艇1000米决赛中，张冬
在前500米落后的情况下奋起直追，以3

分46秒224率先冲线。谈到逆转夺冠，张
冬表示取胜的秘诀是“稳住自己”：“稳定好
自己的节奏，在最后100米爆发出全部的
力量冲刺。”他说，男子皮艇的竞争比较大，
自己在单人项目上一直没有很好的突破，
这次能获得金牌感到很开心，也为巴黎奥

运会打了一个很好的基础。
中国组合殷梦蝶/王楠获得女子双人

皮艇500米的冠军。在男子双人皮艇500
米决赛中，卜廷凯/王丛康在最后250米反
超韩国组合夺冠。

中国台北队选手赖冠杰在男子单人划
艇1000米决赛的激战中笑到了最后，以4分
15秒942的成绩夺冠，这也是中国台北队在
亚运会皮划艇静水项目中的第一枚金牌。

“没想过自己得第一名，赛前设定的目
标是第三。”赖冠杰在赛后激动地说，“季博
文太厉害了，最后看到他有点没力的时候，
我就追了上去，也没有看旁边和想那么多，
因为我的目标就只有他一个。”

男子双人划艇500米金牌被哈萨克斯
坦组合收入囊中。3日，杭州亚运会皮划
艇静水项目将继续进行6个单项的决赛较
量。 据新华社

中国队皮划艇静水项目一日斩获4金

在杭州亚运会围棋项目男子个
人赛决赛中，中国选手柯洁摘得一
枚银牌。新华社记者对柯洁进行了
专访，聊聊他近两年的经历、成长与
感悟。

“讨厌从前的自己”

围甲联赛跨赛季 18连
胜、中国围棋史上最年轻的

“八冠王”……翻开柯洁的职
业生涯履历，辉煌的成就让人

惊叹。但这名26岁的中国
围棋第一人却说：“讨厌从
前的自己。”

“我是一个完美主义
者，总觉得以前的自己表
现不够好、不够成熟。”他
举例说，“就像我曾经跟

‘阿尔法狗’下的那几盘
棋，现在回想起来觉得自
己表现一般，可能没有做
过更多努力。”

围棋AI的崛起对柯洁
产生了很大影响，他说：“自从有
AI出现以后，它颠覆了太多我们

原来的束缚，甚至是一些基础理论的东西
可能都变了，现在下的棋感觉跟我以前下
的完全不是一个东西，可以说我完全是在
重新学习围棋。”

“去清华是人生的转折点”

2019年，柯洁被清华大学录取，开始了
读书生涯。柯洁说，这是他人生的一个重
要转折点。

在大学校园里的柯洁，体验到了不同的
生活，他会因为某一门课的老师“太严”而吐
槽，也会为某项体育测试太难而担心。完成
课业之余，他还会做直播、拍短视频，和网友
们聊聊围棋，或是分享自己的生活，对于他
而言，这是对新事物的一种尝试。

尝试是为了改变，而柯洁说他最大的
改变是认知。“能有机会去最高学府接受教
育，带给我很多改变，从认知上和底层逻辑
上的一种改变。我觉得现在的我通过思
考，能够得出与别人不一样的结论和判断，
并且这个判断可能我是对的，这很多是归
功于自己能够接受良好的教育、拥有更开
阔的视野。”柯洁说，“对围棋这个项目我也
产生了更多的思考，这种思考能够很大程
度上填补我精神上的空虚。”

“一天里有半天在发呆”

谈到日常生活中的自己，柯洁说：“可
能和大家在镜头前或者网上看到的不太一
样，平时我一整天里大概有一半时间在发
呆，我在思考。”

“就像围棋当中有‘复盘’，学习生活中
我也经常会这样做。有时候在学校听完
课，会跟老师或者同学交流一下，回来以后
我经常会去复盘，想想今天的所学所获，或
者我该做什么事、不该说什么话。”他说。

柯洁认为，思考是围棋带给他的宝贵财
富。“现在这个时代，我们获取信息太容易
了，同时也很容易就掉入所谓的‘信息茧
房’，大数据带给我们很好的便利，但也可能
带给我们思想上的一些退化，所以如果你想
做一些不平凡的事情、成为不平凡的人，你
要更多地去思考。”他说，“我曾经有过很多
我认为不好的判断或想法，所以我感觉很多
时候不要那么着急下结论，就像围棋一样，
很多事情都需要我们去复盘去思考。”

“围棋能够进入亚运会是很不容易的
一件事，这可能也是我很少几次能穿上国
家队衣服的机会，所以我也特别感恩和自
豪。”柯洁说。 据新华社


