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9月23日，万众期待的杭州第19届亚运会盛大开启。为充分展现杭州青少年学生的主人翁风采和优良风貌，传递亚运好
声音，讲述亚运好故事，杭报集团《少年学报》旗下的萧报小记者团策划推出“杭州第19届亚运会，我在现场”征集活动。自活动
推出以来，编辑部收到了许许多多学生的优秀作品，他们通过作文、绘画、视频等方式，讲述着属于家乡杭州的亚运故事，那是一
份发自心底的自信与自豪，那更是激励他们健康成长的精神力量……让我们一起来欣赏他们的作品吧。

萧山区融媒体中心 地址：萧山区道源路188号 征订服务热线：83523999

“杭州第19届亚运会，我在现场”
萧报小记者优秀作品展示

在杭州亚运会上，我和弟弟有幸到
了现场观赛，这都要归功于我那位一直为
我们默默付出的爸爸。爸爸对亚运会的
热情，源于他对体育运动的无限热爱。他
希望我们能够通过亲身参与，感受到亚运
会的气氛，体验到运动的激情。

记得那天，我们怀着满心的期待和
兴奋，看了中国女篮对阵印度尼西亚女
篮的比赛。在这场比赛中，中国女篮展
现了出色的实力和团队精神，以101：52
大胜印度尼西亚女篮。

从开场到结束，中国女篮始终保持

了高度的专注和斗志。球员们不仅在进
攻端发挥出色，而且在防守端也展现出
严密的阵型和高效的协作。每一个球员
都发挥出了自己的特长，共同为中国队
取得胜利贡献力量。中国女篮的实力在
亚洲范围内处于领先地位，这从她们在
比赛中的表现可见一斑。她们的篮球技
巧、体能和战术执行力都达到了高水
平。每个球员都拥有独特的个人技术，
同时整个团队也形成了默契的配合。

在观看比赛的过程中，我被中国女
篮的精神所感动。她们的拼搏精神和对

比赛的热爱，体现了国家对体育精神的
追求。她们在赛场上展现出的自信和冷
静也让我感到钦佩。无论面对何种困
难，她们都能以稳定的心态应对，这是中
国女篮能获得成功的重要原因。

中国女篮在亚运会上的表现令人鼓
舞。她们以出色的技术、坚定的信念和
团结合作的精神赢得了比赛，展现了中
国的实力和体育精神。我为她们的胜利
感到自豪，我相信，在未来的比赛中，中
国女篮一定能够继续创造辉煌。（指导老
师：汪佳丽）

我在亚运会篮球比赛现场
东藩小学403班 傅伊楠

在国庆假期里，我们来到了杭州体
育馆观看拳击比赛。

爸爸说拳击里蕴藏着深厚的人生哲
理，在比赛中，往往不会给对手喘息的机
会，考验运动员一鼓作气的决心和在拳
台上灵活的格斗战术，在首轮中就要判
断出敌我的优劣势，在之后就是心理战
叠加格斗技术的较量了。

在男子80公斤半决赛第一回合中，
对手发挥自己身材较小的优势，不断攻
击中国运动员的腰腹部，场下不断响起

加油声：中国队加油，中国队加油！中国
队员在加油呐喊声中，越战越勇，多次灵
活躲避对手的攻击。

第二回合一开始，中国选手改为主
动攻击，多次把对手逼退到擂台的角落，
在躲避攻击的同时不忘攻击对手，场下
有节奏的欢呼声不断响起，双方越战越
激烈，一时难分胜负。

第三回合，比赛再度被推上高潮，双
方运动员在最后一轮的对决中都使出全
力，胜负在此一举，中国选手在最后一轮

中求稳求胜，灵活的躲避和猛力的攻击
相结合，伴随着一声哨响，比赛正式
结束。

场下的观众此刻都屏住呼吸，等待
裁判员宣布比赛结果，“中国选手以较高
得分获胜”，他的手被裁判高举到空中，
此刻的我内心也是无比激动。我的心在
整轮比赛中都高高悬着，此刻终于落了下
来。格斗的过程不仅仅是对手之间的较
量，更是和自我的较量，这就是奥林匹克
精神，一种自我超越的精神。

拳击场上的对话
高桥小学南江校区202班 方思诚

随着一声枪响，游泳健儿们就像一
支支离了弦的箭，飞跃进泳池里。这是
杭州亚运会女子50米蝶泳决赛的比赛
现场。比赛一开始，我的目光就一直在
第3道和第4道之间徘徊。因为她们之
间有着一个美丽的动人故事，有着一场
令人期待的杭州亚运之约。

第4道的选手，是来自中国的实力
老将张雨霏。她也是本场比赛夺冠的大
热门。可今日的她却让人十分心疼。看
似一切准备就绪，蓄势待发的她，其实正
发着高烧，但她还是毅然决然地选择奔
赴赛场。只见张雨霏一跃进泳池就一马
当先游到了最前面。她用双手快速地划

动着水，完全看不出还在生病的样子。
速度快得就像一条装了马达的飞鱼在泳
池里穿梭。

在张雨霏旁边的第3道选手，是来
自日本的池江璃花子。她是一位传奇人
物，曾在2018年雅加达亚运会上，夺得
了6金2银的好成绩。可命运似乎并没
有一直眷顾这位优秀的女孩。在2019
年，池江璃花子被查出患上了白血病。
从此，她不得不按下游泳的暂停键……

历经身心的淬炼，她终于复出了。
在东京奥运会上，她和张雨霏相遇，两人
许下了杭州亚运会之约。如今，她俩都
准时赴约。赛场上对对手最好的尊重，

就是全力以赴。泳池里拼尽全力的她
们，犹如一只只美丽的蝴蝶，不畏艰险勇
敢地张开飞翔的翅膀，成为了那美丽的
蝶花。

是花就要绽放。最终，张雨霏获得
了冠军，池江璃花子获得了季军。当池
江璃花子站上领奖台时，张雨霏再也忍
不住流下了眼泪，她们两人相拥而泣。
这一幕让无数的国人为之动容。这就是
运动员之间的惺惺相惜，这更是杭州亚
运会“同爱同在”最美的诠释。相信在不
久的未来，2024巴黎奥运会上，两位美
丽蝶花一定会再次携手一起耀眼地
绽放！

美丽的蝶花
湘师实验小学404班 田子轩

“有票吗？有票吗？”当我看见妈妈
给我比了一个耶的手势后，我激动地跳
了起来，把地板都跳出声音来。原来妈妈
买到了克柔术的门票。第二天，我们响
应号召，绿色出行。进到场馆内，志愿者
给我们分发了加油助威棒。而我见到了
宸宸和莲莲人偶，迫不及待地上前跟他
们拍照留念。来到指定的座位上，我被
现场的灯光所震撼，我被现场的音乐所

跳动，我被现场的运动员所吸引。
我期盼已久的比赛终于开始了。首

先是裁判员的介绍，然后两位选手身穿
蓝色和绿色比赛服进入赛场。选手们相
互问好致敬后，两人便开始激烈的搏
斗。比赛过程中，一方选手受伤了，经过
短暂的处理后，他回到“战场”。时间一
分一秒地过去了，比赛也变得越来越激
烈。选手们在最后的时刻拼出了胜负，

我告诉妈妈，只要心怀坚持的种子，就能
开出胜利的花朵。

以前总在电视机前观看比赛和颁奖
仪式。这一次我近距离观看了整个比赛
过程，这令我热血澎湃。我为每一位选
手加油鼓气、助力！能在杭州举办亚运
会，我感到很自豪，也很开心可以在现场
观看比赛项目，期待祖国的健儿们，在赛
场上发挥实力，创造更好的成绩。

我眼中的亚运
育才小学201班 任歆

9月23日晚上，我们全家守在客
厅看开幕式，妈妈还为我们准备了小
国旗，常年休息的电视机终于工作了，
妹妹说，这感觉像过年一样。

随着亚运会开幕式的开始，我看
到了大潮翻滚，我看到了良渚玉琮，看
到了千年临安，一条红绸飞掠锦绣山
河。在潮起亚细亚的音乐中，中国队
出场了，我们莫名地热血了起来，何其
有幸，生在中国，长在人间天堂。年幼
的妹妹说：“我真高兴，我是个中国
人。”是啊！我们以祖国为傲。

本以为没有机会去现场观赛，没
想到，惊喜来得太突然，在开幕式即将
结束的时候，妈妈高兴地喊了起来，买
到体操票了，我们都激动坏了。

第二天，我们起了个大早，遵循绿
色亚运的原则，乘坐轨道交通前往黄
龙体育中心。浓厚的亚运氛围，热情
的志愿者们，还有许许多多和我们一
样的观众，我的心情莫名地激动了起
来。现场的检查非常严格，水杯、雨伞
都不能带，每个人都像坐飞机一样过
安检。进入场馆以后，我们遇到了杭
州亚运会的吉祥物，妹妹如愿和她最
喜欢的莲莲合了影，看着一群小朋友
抱着吉祥物，想象着吉祥物服里的工
作人员非常辛苦，我没好意思上前合
影，妈妈却夸我长大了，我心中的遗憾
立刻消散。

由于我们来得比较早，场馆内的
座位还有一半空着，我们就先在场馆
内参观了起来，每一处的“小青荷”都
非常热情，一直朝着我们笑，耐心解答
着问题。因为不允许带水入内，场馆
内还设了许多的购水点。可能是担心
观众来不及吃饭，居然还有肯德基便
利店，餐品不多，却足够垫饥解渴。我

们还领取了黄龙体育中心赠送的刻有
名字的专属纪念牌。比赛还没开始，
我心里已经很满足了。

开场前，现场有人放音乐打灯光
调节气氛，在他们的带动下，现场的呐
喊声响起，运动员们进场了。我们看
的是竞技体操男子团体第一场，中国
队要到晚上才出场，略有一点小遗
憾。不过，现场的热烈气氛很快就把
遗憾扫走，我一一了解了跳马、自由体
操、鞍马、吊环、双杠、单杠这六个项
目。最激动的时候就是几个场地同时
开始比赛，眼睛来回不够看，这里正在
做一套行云流水的鞍马动作，那里已
经开始跳马，左边场地单杠大回环也
精彩极了，吊环上的运动员肌肉绷紧，
保持飞行的姿势太帅气了。

跳马是我最喜欢的项目，运动员
高高跳起的那一刻，我摒住了呼吸，仿
佛与他一同跳跃，见他稳稳落地的时
候，我才松下一口气，真为他高兴啊！
跳马的节奏很快，奔跑、跳跃、翻腾、落
地，在妈妈的解说下，我了解到腾空高
度直接影响着落地站立，如果最后站
立在线外，那是要扣分，摔倒的话就
是比较大的失误了。这个时候，我早
已忘记他们的国籍，只记得他们都是
运动员，他们经过无数次的练习才能
够站在赛场上，他们都是了不起的
战士。

一个多小时的比赛很快就结束
了，我却仍没有回到现实中，仿佛我就
是那个跳马运动员，用力一跳跃，在空
中优雅翻腾，又稳稳落地。那深深刻
入记忆的精彩，足以让我来日长久地
回味。各国体育健儿竞相争先，努力
拼搏的竞技精神，亚运会志愿者一丝
不苟的耐心服务，都让我深深感动。

童眼看亚运，现场观赛热
湘师实验小学605班 虞晟棋

永不放弃
宁围小学506班 陈诺

晴朗的夜晚，无数颗小星星在天
空中闪耀，我们来到了灯火辉煌的“大
莲花”，观看我梦寐以求的田径比赛。

来到赛场，首先映入眼帘的是整
整齐齐的座位和熊熊燃烧的火炬。
随着倒计时的结束，田径比赛正式
开始。

男子链球、撑杆跳高、100米半决
赛决赛、男子10000米决赛轮番开始，
精彩纷呈。其中最让我感动的是男子
10000米。同学们，别以为是我多写
了个0，我可没有写错，运动员可是要
在400米的跑道上跑整整25圈。随
着一声枪响，选手们飞快地冲出了起
跑线。大家你追我赶，特别是一位左
脚穿红鞋，右脚穿黄鞋的运动员，他遥
遥领先，正如他的鞋子一般特别的显
眼。15圈过后，选手们已经渐渐地拉
开了距离，第一名和最后一名甚至相
差整整两圈了。运动员们奋力地奔
跑，当第一名运动员冲过终点时，全场
响起了热烈的掌声。

随着运动员们陆续完成比赛，场

上只剩下最后一名运动员了。只见他
保持速度，没有懈怠，继续努力地向前
奔跑。他奋力地跑过终点线，正当全
场观众要鼓掌为他祝贺时，他并未减
速，原来他还剩下一圈。这时，观众
席上的观众纷纷起立，大声地为他加
油助力。我看见他正咬紧牙关，用力
地迈开那仿佛注了铅似的腿，每一步
都是那么坚定。我不由自主地也站了
起来，情不自禁地大声喊道：“加油！
加油！”

他所过之处，观众们都不约而同
地站起来为他呐喊助威，在一阵阵起
起伏伏的人浪中，一声声充满真情和
力量的加油声中，他终于冲向了终点，
我看得热泪盈眶。

跑完比赛后，他弯腰鞠躬，向各个
方向的观众表示谢意。观众也纷纷回
以掌声。我想这大概就是体育精神：
顽强拼搏，永不放弃！虽然他是最后
一个到达终点的，但是他却赢得了全
场的掌声和尊重，我也被他的精神深
深感动。

这次，我和同学一起来到了萧山临
浦体育馆，这里是亚运会柔道比赛的赛
场。一到场馆就看到三个小家伙在朝着
我们招手！不用说，这就是亚运会的吉
祥物了。黄色的是琮琮，代表着世界遗
产良渚古城遗址，绿色的是莲莲，代表着
世界遗产西湖，蓝色的是宸宸，代表着世
界遗产京杭大运河。“咔嚓”一声，我们和
三个吉祥物留下了合影。接下来，我们
走进了场馆，“这里简直是我见过最壮观
的赛场！”我说着。

随着屏幕上出现5、4、3、2、1的倒计
数，比赛正式开始。只见中国队员用手
拉住对方的衣领，想要把他扑倒在地。
没想到，对方也不甘示弱，用强壮的双臂
抱住了中国队员，把中国队员重重地摔
倒在地。我们的心提到了嗓子眼，一直
喊着：“中国加油，中国加油！”呐喊声震
天动地。就在这时，中国队员仿佛是收
到了信号一般，使尽全力翻过身来，把对
方压在地上。顿时，全场沸腾了，观众们
像是提前商量好似的，都纷纷起身，挥舞

起手中的五星红旗。正当我们还沉浸在
胜利的喜悦时，中国队员却缓缓地走向
了他的竞争对手，伸出双臂紧紧地拥抱
住对方。场上的观众，无不为之动容。
摄像机，记录了这感人的一幕。在这场
振奋人心的比赛中，我们一起见证了运
动员们顽强拼搏、不畏挑战的体育精神。

让我们一起手牵着手，心连着心，向
着更高、更强、更快的奥林匹克精神努力
奔跑。我由衷地期盼，在这收获的季节，
我们的祖国能获得优异的成绩！

家门口的亚运
南城小学304班 胡予熙

家门口的亚运会，给我的家乡带
来了翻天覆地的变化。你看！大小莲
花气势恢宏，高楼大厦鳞次栉比，地铁
网架四通八达，杭城街头四季如春。
特别是亚运会开幕式上，数字火炬手
跨步而来，点燃主火炬，让我感到很神
奇，彰显着家乡“数智之城”的科技化
变革。

这次亚运会的田径比赛让我印
象深刻。我观看了男子4×100米接
力赛的决赛，中国的四位男选手在赛
道上奋力拼搏，一开始落后，到最后
一棒的时候，我紧张得心都要跳到嗓
子眼了，最终中国队成功赶超日本
队，获得金牌。当国歌响起时，我激
动地跟随大家起立高唱国歌，还敬了
个少先队队礼，有一种骄傲叫我是中
国人！

女子10000米这个项目很考验运
动员的毅力，当其他运动员都完成了
比赛，巴基斯坦运动员还剩下5圈才
能结束，她并没有选择放弃，她一个人
在跑道上奔跑，在全场加油声中她独
自跑完了全程，还创出她个人的最好
成绩。我觉得，这就是永不放弃的体

育精神！
亚运会带给我的感动有很多，还

有比赛背后的故事。在场馆观赛时，
我遇到了我的姑姑，她送了我一枚精
美的亚运徽章。姑姑是一名亚运场馆
的工作人员，交谈中我知道，姑姑的中
秋和国庆假期都是在场馆中度过的。
像姑姑这样为亚运会顺利召开默默付
出的志愿者和工作人员还有很多，比
如我的爸爸妈妈，虽然他们没有直接
在亚运场馆工作，但一直为了亚运加
班加点坚守在自己的岗位上。这一刻
我理解了我的爸爸妈妈，他们只是将
时间献给了更需要的“大家庭”，我为
他们感到自豪！

我为家乡能召开亚运会而感到骄
傲，我更为生在红旗下，长在春风里的
和平年代而感到庆幸。在亚运会比赛
间隙，主持人带领全场念“少年强则国
强，少年独立则国独立，少年自由则国
自由，少年进步则国进步……”激情澎
湃的声音一直回荡在我的耳边，我要
向运动员们学习，以拼搏精神不断激
励自己，好好学习、不惧挑战，将来报
效祖国！

亚运，激励着我扬帆起航
北干小学306班 高煜杰

金山小学602班 盛高煜高桥小学南江校区208班 娄语茉


