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■记者潘佳佳

回望这个“双节”假期，不难发现，孩
子们纷纷给自己准备了丰富多彩的“学
习大餐”，传统的假期作业也被有趣又有
料的实践作业所代替。做志愿者，用微
笑传承服务精神；City Walk（城市漫

步），用脚步丈量城市；走进亚运场馆，体
会竞技体育赛事的激烈……这些实践作
业的背后，是家长和孩子一起放慢脚步，
花样解锁假期“新知识”，品味幸福生活，
让我们的城市更美好、更文明。

学习新技能：用温暖的服务，
为亚运保驾护航

如果说洋溢青春的“小青荷”是杭州
亚运会赛场上的志愿服务代表，那么参
与城市服务的小小志愿者，也在用自己
的行动，助力亚运赛事的圆满举行。

来自金山小学603班的蒋源和童画
两名同学在国庆假期向世界展现了杭州
这座城市的热情。在亚运青年V站，她
们面带微笑，热情地为路过的游客、环
卫工人、安保人员等提供茶水、旅游咨
询、英语交流等服务。尽管年纪小，但
是做起事来谦虚有礼，认真仔细。哪怕
是夜间时间，她们也不愿意停下脚步，
积极投身于城市阳台周边路口的交通
维护。

“在服务的过程中，看到一张张笑
脸，听到一声声赞美，再辛苦都是值得
的。能为亚运增光添彩，我们非常骄
傲。”回忆起假期里做志愿者的每一天，
蒋源笑开了花，她说，为了让志愿服务更
贴心、更规范，她专门了解了交通安全知
识，练习了英语常用语，还学习了待人接
物的礼仪，因为她要用最佳状态、最优服
务迎接四方游客。在她看来，能在杭州亚
运会期间，为城市贡献自己的力量，是责
任，更是使命。她希望，通过自己的行动，
能让更多的人品味到杭州的文化魅力，感
受到这座城市的爱意和温度。

别样的旅行：城市漫步，来一
场“课本游”

眼下，City Walk成为了一种新型的
旅行方式。这个假期，孩子们也开启了

“慢旅行”的独特方式，他们和家长们一
起随性出走、自由漫步，用脚步丈量城
市，用心感受美好生活。

信息港小学403班任珈亨在假期里
想起电影《长安三万里》，他对李白写下
的诗非常有感触，其中有一句“故人西辞
黄鹤楼，烟花三月下扬州”让他不由萌生
了去见一见诗情扬州的想法。于是，他
和妈妈以City Walk的方式，探索这座
诗情画意的城市。

逛一逛东关街、皮市街；游一游趣
园、瘦西湖、个园；尝一尝扬州狮子头、烫
干丝、蟹黄汤包；体验一回扬州“三把刀”
之一的修脚刀……临水而居的景致、充
满烟火气的生活让任珈亨流连忘返，他
不禁感叹：“难怪无数文人墨客多汇于
此，扬州的秀美、精致、风雅让它成为
了一座闻名遐迩、当之无愧的诗词之
城。”他还说，这是一趟特别有意义的
旅行，让他对诗人笔下的扬州有了更
深的认识。

高桥小学403班的黄觅格在假期里
去了课本中读到的桂林。在3天的旅行
中，黄觅格走遍了栩栩如生的象鼻山、美
轮美奂的日月双塔、千姿百态的银子岩
以及自然纯朴的遇龙河……这趟轻松愉
悦的旅行，对于黄觅格而言，收获很大。

“桂林山水甲天下。这次旅行，我最直观
的感受是桂林的地形地貌与家乡杭州有
着很大的不同，它有着被高大的群山包
围着的江水、河流以及田园，散发出‘世

外桃源’的气质。”此外，她还将桂林漓江
的水与钱塘江的潮水作了对比，将遇龙
河的田园风光与洱海的月下田园风景作
了对比，她发现，中国大美山河多姿多
彩，每一处都有各自的风采，值得用心去
发现、去触摸、去聆听、去探索。

童眼观亚运：看亚运赛事，向
拼搏致敬

身穿卡通T恤，头扎多股麻花辫，右
脸庞贴着“爱亚运”的红色彩贴，信息港
小学504班的薛锎芯在人群里是一个显
眼包。假期里，她和爸爸一起走进杭州
奥体中心体育场观看篮球比赛。第一次
现场看大型比赛，薛锎芯觉得很新奇。
当看到运动员们在赛场上拼搏努力，现
场响起雷鸣般的掌声时，薛锎芯被深深
地震撼了，她迅速加入到加油呐喊的人
群中，尽情地为运动员喝彩。“近距离感
受到运动员们敢于拼搏、敢于挑战、敢于
超越的精神，一股奋进的力量油然而生，

激发了我强烈的爱国情感。”虽然比赛已
经结束了，但运动员们不断超越自我的
画面一直留在薛锎芯心中。他们身上那
些关于热爱、拼搏和梦想的故事，给薛锎
芯带来很多前行的力量，激励着她在学
习道路上奋勇向前。

“加油，快，射门！”假期里，高桥金帆
实验学校504班许城豪的嗓子变得有些
沙哑了，他和妹妹走进萧山体育馆，为足
球比赛加油助威。“我平时都是在电视上
看比赛，此次能现场观看，太刺激了，足
球是一项很有激情的运动，我非常喜
欢。”说起足球比赛，许城豪兴奋得手舞
足蹈，他还说，看完一场足球比赛后，他
和妹妹都觉得不过瘾，立马来到小区，开
展点球大战。与此同时，他们还在电视
机里回看了当天的另一场足球比赛，在
他心中，足球独特的文化魅力“足”不可
挡，汇聚了无数运动员和球迷的热爱，带
给人们爱、希望和激情，可以让人更加坚
强和勇敢地面对生活的各种挑战。

有“学”又有“乐”

看孩子们如何花样“解锁”新知识

一、《给世间
的美好写封信》

简墨著，济
南出版社，定价
59元。本书选取
了作者发表过的
散文，重新整理
组合，从古意、他
们、素履、家书四
个部分，将作者
笔下的风景、动
物、古人等展现
在读者面前，尤
其是作者关于济
南 和 母 亲 的 描
写，更让人感悟
颇多，于细水长
流中感悟自然之
美、万物之美、生
活之美。优美的
语言中，蕴含着
丰富的历史、文
学知识，读者能从中学到知识，积累丰
富的写作素材。

二、《你也可以活成想要的幸福模样》
UP木子著，广州出版社，定价58

元。本书是实战派女性成长博主 UP 子
木献给所有迷茫女性的成长加速指
南。本书讲述了“穷忙族”宝妈，如何成
长为一位财富自由并且创办了全国宝
妈成长类读书社群，带领全国数十万宝
妈一块学习成长的宝妈 KOL。书稿内
容涵盖自我价值提升、打造财富思维、
如何平衡工作与家庭关系等主题，具有
很强的实践性。书中，UP 子木结合自
己的亲身经历和理论知识，启发读者
挖掘内在潜力、掌握幸福的关键，实现
个人成长和蜕变，最终过上自己想要
的生活。

三、《桃之夭夭，伊人袅袅：诗经原
来这么美》

八月安妮著，北京联合出版公司，
定价49元。本书撷取《诗经》中的经典
之作。作者以清雅性灵之笔加以品鉴，
阐释诗经的不老情怀，解读历史长河中
芸芸普众的爱恨嗔怨，苦辣酸甜，让曾
经书写吟唱过这些古老歌谣的人重新
活过，得以呈现生命之厚和时间之薄。
沧海桑田，沉淀下的是人事，亘古不变
的是人情。

四、《剪映真传》
富素素著，清华大学出版社，定价

99元。本书基于手机视频编辑剪辑软
件剪映（移动端）编写而成，旨在帮助读
者学习如何在手机上进行视频剪辑，并
创作出满意的短视频。本书教学方法
基于实践，全书没有过多的枯燥理论，
力求内容简洁易懂、实用性强。全书分
为3 篇共 13 章，以 88 个实战案例技
巧，全面覆盖剪映移动端的各项剪辑功
能，从基础入门到进阶应用，让读者从
新手变成剪辑高手。

五、《地球上的孤独行者》
上海汽车博物馆主编，生活·读书·

新知三联书店，定价58元。本文选择了
作者2015-2022年在法国《费加罗杂
志》上发表过的旅行随笔，并搭配大量
精彩的跟拍图片，为读者呈现一位欧洲
探险家的全球秘境之旅与行走感悟。
其中《通往自由的最后道路》是作者25
年全球冒险旅行的总结性文章，《法兰
西的无人古道》《冰原上的铁骑迅游》
《文明诞生之地》等文章是作者探访多
个国家的多条探险路线记录，最后的
《冒险：这就是生活》则是作为探险家的
作者对探险活动的哲学思考和欧洲探
险公会30周年的总结。

六、《一头猪在普罗旺斯》
（美）乔治妮·布伦南著，北京联合

出版公司，定价59元。这是一本关于生
活与美食的随笔，语言清新优美，节奏
舒缓，字里行间充满惬意与诗意。这里
有养山羊的有趣经历、关于猪的古老仪
式、采蘑菇的盛大活动……这些文字带
着食物的质感与醇香，带着浓郁的生活
气息，以及悠远的历史文化底蕴，让人
回味无穷。作者以美食为媒介，带领读
者感受一种悠闲、松弛的生活节奏。即
使在都市之中，也能为自己开辟出一个
角落，构筑属于自己的生活。在每一章
的结束，还附有私人特色食谱，闲暇之
余皆可上手操作。

以上图书由萧山书城推荐
萧山书城地址:萧绍路1028号（长

途汽车站向西100米）
服务热线：82640808
以上图书萧山书城均已面市

（以上内容为广告）

■记者潘佳佳通讯员泮梦佳

“阿姨，请排好队，这边付钱。”近日，
前湾社区传来了小学生们清脆的引导
声。一位来自竞潮小学的“小飞侠”，身
穿洁净的校服，一边微笑迎客，一边提醒
顾客文明购物。社区里，还有许多像她
一样身穿校服的小学生。他们是导购
员、收银员、烘焙师、美术老师、游泳教
练……这是竞潮小学联合前湾社区开展
的“沉浸式”职业体验活动。

为拓宽学生视野，提升学生素养，增
进学生对生活认知的提升，本学期，竞潮
小学全力打开家校社共育新模式，通过
凝聚社会优质资源，开展丰富多彩的校
外实践活动，架起以“学校教育为主体、
家庭教育为基础、社会教育为依托”的育
人“连心桥”。而此次职业体验活动正是
学校携手社区力量，打造“家校社”教育
共同体的一个缩影。

“小小收银员”们在店员的指导下，
将顾客挑选的商品一一电子扫描，然后
麻利地装进购物袋，面带微笑地指引顾
客通过支付宝等方式付款，他们认真而
仔细的举动赢得了顾客的频频点赞。特
别是在顾客离开之际，一句句热情又真
诚的“欢迎下次光临”，更是让这次职业
体验增添了许多温暖。

“小小烘焙师”们洗净双手，认真聆
听制作蛋糕的方法。搅拌、挤花、装
点……每一个步骤，他们都兴趣盎然。
力量不够，他们相互帮忙；技术不精，他
们相互学习。一会儿时间，孩子们带着
天马行空的奇思妙想制作出了可口的奶

油蛋糕，为这趟别样的动手之旅留下了
“甜蜜”的回忆。

“小小柜员”们在银行工作人员的带
领下，参观了银行营业网点，认识了时下
最先进的智能银行设备，以及点钞机的
常用功能。“快看，我数钱快不快”“我来
给大家科普一下如何分辨真假钞”“我像
不像一位银行家”……在经过基础培训
后，“小小柜员”们掌握了基本的点钞功
能、反假技能，开始上柜体验办理一笔笔
简单的业务。“通过这次体验，我学习了
书本之外的知识，认识了一个职业和行
业，这让我对自己的未来职业有了更多
的思考。”活动结束后，301班的丁逸晗发
出了这样的感叹。

“有趣的职业实操体验打开了一扇
接触社会、了解社会的窗口，让孩子们学
到课堂上、书本中学不到的知识，让他们
对不同职业有了初步认识，提升了他们
的道德素养和综合能力，为他们今后的
职业规划种下了一粒粒梦想的种子。”大
队辅导员郁惠敏介绍道。

“纸上学来终觉浅，绝知此事要躬
行。”一直以来，竞潮小学坚持“五育并
举”的育人理念，不断开辟实践育人的新
领域，不断探索更高效的“家校社”协同
育人的新模式。接下来，学校将设置更
多精彩有趣的社会实践活动，搭建更加
完善的共育课程体系，推进更多共育平
台的优化提升，营造“家校社”协同育人
的新生态，让孩子们在“寓教于乐”的实
践体验中，学会合作、学会尊重、学会感
恩、学会担当、学会生存，形成对生活、劳
动、人际交往的全新认识。

从“上学娃”到“上班族”

“沉浸式”职业体验让成长更立体

为顾客装物品 学习分辨真假钞

收获证书奖励

金山小学603班的蒋源和童画为亚运提供志愿服务

信息港小学403班任珈亨走进诗意扬州高桥小学403班黄觅格(右）感受桂林山水
信息港小学504班薛锎芯
和爸爸一起观看篮球赛事

高桥金帆实验学校504班许城豪
(右）和妹妹为运动员加油助威


