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重阳节当天，秋高气爽，千余位区级机
关离退休干部职工齐聚萧山区体育中心体
育场，度过了一个愉快安康的重阳节。

这里刚刚举行过杭州亚运会足球比
赛，老人们绕着塑胶跑道徒步走，矫健的身
手展现出不输年轻人的精神风貌。他们表
示，重阳节能够在这个外形和色彩都很靓
丽的场馆中度过，感觉就像在参加亚运会
一样，非常值得纪念。

就在同一天，萧山区“活跃银铃 乐在
重阳”活动周启幕。来自我区的近千名退
休人员参加了象棋、围棋、冰壶球、乒乓球、
飞盘等活动，其乐融融过重阳。活动周期
间，区退休干部活动中心组织退休人员体
验香囊制作工艺，开设法律小讲堂、人社小
讲堂、专家义诊等活动，让老年朋友老有所
学、老有所乐。

重阳节前夕，萧山区茶文化研究会联
合区劳模工匠协会、区总工会、区委老干
部局、区退役军人事务局、区文旅局、钱江
世纪城管委会，在钱江世纪城举办了“品
金秋佳茗·享亚运盛事”敬老茶会活动，把
茶文化带到老干部、老劳模、老工匠、老军

人身边。
在亚运盛会的喜悦气氛中，来自萧山

技师学院的学生们用一套行云流水的茶
技，行敬茶礼仪，为现场的老人们敬上了红
茶与重阳糕。老人们欢聚一堂观看了《同
爱同在》《采茶舞曲》《金玉良缘》《开茶歌》
《百善孝为先》《萧山等你来》等具有亚运氛
围的歌舞、戏剧曲艺文艺表演，一边畅谈亚
运新封面萧山的巨大变化，一边交流以茶
养身的心得。

从8月起，萧山区老年艺术团（萧山区
老年文艺志愿服务队）的志愿者们将群众
喜闻乐见的文艺节目送到村（社区）、养老
院、老年活动中心，赋能银龄美好幸福生
活。就在10月23日重阳节当天，志愿者
们在盈丰（和家·御虹府）、临浦（颐乐养老
临浦分园）、城厢（俊良社区）进行了三场演
出，让老年人在欢声笑语中载歌载舞欢度
佳节。

当天，区养老协会联合区慈善总会义
工分会、杭州萧山兰玫瑰休闲养生有限公
司等公益组织（企业），将爱心慰问品及便
民的修脚、洗脚、推拿等服务送到养老院。
技师们一边耐心地为长者们修掉脚上的死
皮、脚趾甲，按摩腿部、脚部，一边普及洗
脚、护脚知识，精湛娴熟的手艺和热情周到
的服务收获了老年人的频频称赞。

10月末、11月初，区养老协会还将在
党湾镇、蜀山街道组织2场综合性庆重阳
文艺晚会，围绕“快乐、温暖、感人、振奋”主
题，浓厚重阳尊老敬老爱老氛围，提升居民
欢乐值。

10月末，萧山区第九届“健康老年生
活博览会”将在江寺公园如期举办，规划老
公益服务展位40余个，为老年人提供科
学、便捷、免费的为老服务，让老年人共同
参与乐享萧山、安居萧山、友好萧山、文明
萧山成果。

扬尊老中华之风 传浓浓敬老之情
——我区开展“敬老月”主题系列活动

家有一老，如有一宝。截至2022年末，我区60周岁以上老年人口为32.92万人、占户籍总人口的26.09%，老年人口规模位居杭州所有区县市首位。

10月是敬老月，又恰逢九九重阳节。为弘扬中华民族孝亲敬老传统美德，维护老年人合法权益，持续优化养老孝老敬老社会环境，我区广泛开展了形式

多样、内容丰富的“敬老月”主题活动，营造出关心爱护老年人的良好氛围。

九九重阳，百岁安康。重阳节
当天，区老龄委常务副主任叶永浩、
区卫健局党委委员黄稷钦等前往衙
前镇衙前村开展“敬老月”走访慰问
活动。

叶永浩一行看望慰问了百岁老
人赵凤花和徐菊花，关心他们的生
活状况和身心健康，叮嘱他们注意
天气变化，好好保重身体，保持愉悦
心情，安享幸福晚年生活，并要求相
关部门和村干部要多关心关爱老年
人，帮助他们解决实际困难。赵凤
花手捧鲜花，高高兴兴地说：“现在
社会条件好了，国家政策也好，我们
老年人的生活越来越幸福……”

百岁老人经历百年风雨，见证
时代变迁，更是我们社会无可替代
的宝贵财富。根据最近出炉的
2023年度萧山区十大寿星名单，截
至今年9月底，我区共有百岁老人
256位（含虚岁），其中男性76人，女
性180人。其中义桥镇108岁（虚
岁）的邵老先生成为萧山区最长寿
老人。

在全区各镇街中，百岁老人（含
虚岁）人数最多的是瓜沥镇，累计有
45人；城厢街道百岁老人有20人，
位居第二；浦阳镇党湾镇百岁老人
各有14人，并列第三。通过数据分
析显示，2015 年萧山区百岁老人
（含虚岁）人数为126位，短短近9年
时间，我区百岁老人数量已增长一
倍多。

经调查分析，萧山长寿老人增
多主要有以下几大因素：一是经济
快速发展、人民生活富足，这是长寿
的基础因素。萧山作为东南沿海较
发达地区，人民生活水平较高，老年
人社会保障和福利制度较为完善，
养老金逐年递增。老年人自身及家

人在养老方面投入不断增加，夯实
了长寿的经济基础。二是社会环境
和谐、服务水平提升，这是长寿的主
要因素。萧山重视老龄事业，出台
了一系列的惠老措施和养老产业扶
持政策，让老年人的幸福指数逐年
提升。三是有健康的生活习惯和良
好的心理状态，这是长寿的关键因
素。经走访发现，百岁老人都有一
些共同特点，即拥有良好的生活作
息习惯、饮食习惯和积极的心态。
每天早睡早起，睡眠充足，清淡饮
食，膳食均衡，心情愉快，家庭和睦，
美意延年。四是医疗卫生水平的提
高，这是健康长寿的重要因素。近
年来，萧山区老年健康服务不断创
新完善，积极推进医养结合服务体
系建设，探索安宁疗护、智慧医疗、
智慧养老等健康服务，让老年人安
享晚年。目前，我区建立了城市步
行15分钟、农村出行20分钟就医
圈，能很好满足老年人的就医需求。

萧山多寿星，与当地的“孝德”
之风也有很大关联。以党湾镇为
例，当地除了启动银龄颐养民生工
程为老年人提供助餐、助医以及日
间照料服务外，当地还建起了孝德
馆，通过实物、文字、图片和影像等
形式展示众多身边孝老爱亲的感人
事迹。当尊老孝亲的文明之风在乡
村兴盛起来时，不仅可以为乡村全
面振兴提供精神动力，也让生活的
家园更加和谐美好。

另外，作为国家级智慧健康养
老示范基地，萧山把养老服务作为
重中之重，已连续多年列入民生实
事项目。通过数字赋能，建设智慧
养老系统，逐步构建起“以居家为基
础、社区为依托、机构为补充、医养
相结合”的养老服务体系。

重阳节前后，我区各镇街社区通过开
展形式多样的主题活动，为辖区老人送去
别样的温情与关怀。

闻堰街道机关退休支部开展了“党润
银龄 乐享重阳 ”登山活动。老干部们兴致
盎然，精神饱满，登高途中叙述着退休生活
的幸福点滴，共话祖国的繁荣昌盛，气氛热
烈而温馨。大家一边游览一边感慨地说，
作为机关退休干部要继续发挥余热，为党
和人民事业发展增添正能量。

北干街道天悦社区举办了“金秋重阳
太极拳友交流会”，为居民展示了杨氏四十
二式太极拳、二十四式太极拳、太极功夫扇
以及太极剑等精彩表演，推动形成良好的
尊老、爱老、敬老社区文化。星都社区开展
重阳糕制作活动，带领社区老年居民体验
中华民族的传统文化，传承尊老敬老爱老
的文明风尚。博学路社区邀请辖区老年居
民一起游览湘湖。在湘湖边，大家一起玩
起了“萝卜蹲”、“你画我猜”等童年游戏。
在美丽秋景的陪伴下，一个个有趣的小游
戏让老人们“拾回童心”，一起度过了一个

“童趣”满满的重阳节。
城厢街道湘湖社区开展“湘妹厨房”米

糕制作活动，为老人们营造节日氛围。面
点达人“馒头外婆”许永梅与湘湖幼儿园的
老师们制作了80盒重阳糕，挨家挨户送给
90岁以上的高龄老人。万寿桥社区编织
班的成员们亲手织了10条温暖牌围巾，送
到高龄老人的手里，让他们感受到社区大
家庭的关爱。育才东苑社区开展“九九重
阳，健康相伴”健步走活动。大家从社区门
口出发，沿途路过回澜初中、乐购超市，再
顺着新小区通惠·云望府回到社区，全程约
1.8千米。居民朋友在感受秋日氛围的同
时，也再次打卡了社区内的各个小角落。

新塘街道站前社区为老人们准备了一
场愉快又轻松的“社区 Walk”。大家从居
委会出发，沿着站前社区辖区外围步行，完
成6个定向点位打卡小游戏，最后回到社
区领取精美小奖品。泰和社区举办了“秋
日花花老友记”的活动，其中之一便是“时
光照相馆”。在社区网球场，桌上沙壶、保
龄球、颠羽毛球、踢足球、投篮、投沙包、飞
镖、掷骰子等多个项目，让社区老友们感受
了一把运动的愉悦。

瓜沥镇航坞社区举行了一场“以爱之
名·感恩邻里”的幸福百家宴，清甜的桂花

香夹杂着饭菜烟火气，营造出浓浓的邻里
温情。百家宴，百家菜。油爆虾、红烧肉、
酸菜鱼、三鲜汤…每道菜都是居民在家亲
手烹饪好，又精心打包摆盘，带到现场与邻
里好友分享。大家津津有味地品尝了每道
菜品，并根据菜品的色、香、味、创意等多方
面进行品鉴，评选出“十佳”菜肴。

南阳街道南阳社区在居家养老照料中
心开展“暖暖重阳意，悠悠敬老情”活动，带
老人折纸花，开展垃圾分类游戏，营造出浓
厚的重阳氛围。

走访慰问百岁老人 最长寿者为108岁 多彩活动欢度重阳 共享发展成果

各镇街社区为辖区老人送温暖送关爱

2023年度萧山区百岁老人名单出炉

截至今年9月底

萧山区共有百岁老人256位（含虚岁）

男性76人，女性180人

萧山区最长寿老人

义桥镇的邵先生108岁（虚岁）


