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伴着一声声嘎吱嘎吱的清脆响，带着寒意
的冷风肆虐着遍地的落叶，时光缓缓步入立冬。

秋日的盛情，似乎还没来得及消遣，一些临
行告别的话还来不及说，江上的日落却不得不
为那些短暂的相遇画上句点。

天寒心不冷，得把日子过得滚烫些，一起去
收集冬天的温暖吧。比如一顿火锅，一碗水饺，
或者是炉子里焖着的热酒。古人在立冬天寒之
日，也是酷爱饮酒的。刘克庄在《冬日》里写道

“叶浮嫩绿酒初熟，橙切香黄蟹正肥”，园中赏
花，品着新酒就着肥蟹，冬日何须忧愁。再如陆
游在菊花畦饮醪酒时的情形，“一醉又驱黄犊
出，冬晴正要饱耕犁。”体现了诗人冬日里对美
酒的爱惜，和对丰收的期待。

立冬，是冬天的第一个节气，和立春的“立”
相对应。为什么四个季节中都有“立”，而“分”
和“至”却不都有。在“四时八节”里，古人用

“分、至、启、闭”来设置春夏秋冬四季中的八
节。八节，指立春、春分、立夏、夏至、立秋、秋
分、立冬、冬至。“分”指春分、秋分；“至”指夏至、
冬至；“启”指立春、立夏；“闭”指立秋、立冬。“四
立”中分启、闭，源于古人对阴阳变化的感知。
春生夏长，阳气盛，则为启；秋收冬藏，阴气盛，
则为闭。

秋去冬来，万物闭蓄，立冬的风，立冬的草
木，似乎都在提醒，是时候做好储藏过冬的准备
了。冬日的来临，也在提醒我们，面对困难要迎
难而战。只有及时调整自己，付诸行动，才能有
所收获。

立冬三候。初候水始冰。二候地始冻。三
候雉入大水为蜃。寒冷，让人对温暖倍感珍惜，
那些寒冷，可能是困难，也或许是挫折阻碍。人
生旅途中有无数的驿站，当你跨越阻碍，抵达另
一个驿站，要感谢逆境中的自己，也要感恩逆境
中的援手，让你可以坚持、执着地去追梦。

立冬，愿你不畏严寒，保持勇敢，传递温暖。
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