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尊敬的用电客户：根据国网杭州市萧山区供电
公司生产计划检修安排，定于2023年11月13日—
2023年11月19日期间进行电力设备检修，现将电
力设备检修影响客户区域范围列表公告如下，若遇
雨天、雷暴等恶劣天气检修工作取消，工作期间会
对正常供电造成影响，请各相关用户谅解并做好生
产安排，相关用电咨询或报修请拨打：0571-
51227888

11月13日 8:30-16:30检修萧山区益农镇
东沙村一带；8:30-16:30检修萧山区河上镇大桥
村一带。

11月14日8:30-16:30检修萧山区瓜沥镇工
农村一带。

11月15日 8:30-16:30检修萧山区进化镇
裘家坞一带。

11月16日 8:30-16:30检修萧山区所前镇
金临湖村一带；8:30-16:30检修萧山区临浦镇苎
东村一带。

11月17日 8:30-16:31检修萧山区楼塔镇
寺坞岭村一带。

萧山供电公司一周电力设备检修预告

10月31日，新华社“新华视点”栏
目播发《除了上厕所不能随意活
动？——部分中小学生课间10分钟被
约束现象调查》。11月3日，教育部明
确表态：中小学校安排课间休息十分
重要、十分必要，要求中小学校每天统
一安排30分钟的大课间体育活动，每
节课间应安排学生走出教室适量活动
和放松。

教育部回应后，一些地方中小学
生“课间10分钟受约束”现象是否有所
改观？“新华视点”记者就此进行了回
访。

11月8日上午，记者来到河北省
邯郸市邯山区实验中学。随着下课铃
声响起，孩子们两两结伴或三五成群
地走出教室，来到校园里的空地或操
场上，丢沙包、跳皮筋、打羽毛球、玩老
鹰捉小鸡……孩子们尽情享受着课间
时光，不时有欢笑声传来。

记者在新疆乌鲁木齐市第76小学
看到，课间10分钟，操场上随处可见学
生自由活动的身影。

北京师范大学海口附属学校一位
负责人说，不少家长近期提出，希望孩
子课间10分钟能走出教室活动。对
此，学校要求各班根据教室所在位置
等实际情况，采取组织学生下楼活动
或在教室外开展简单游戏，以及在教
室内增设棋类活动等方式，丰富学生
的课间时光，并要求教师将对学生的
看护延伸至教室外，以保障学生安全。

记者采访发现，国内多地已开始
摸排和整改部分中小学生“课间10分
钟受约束”现象，并取得一些成效。

贵州省教育厅相关负责人介绍，
该现象引发广泛关注后，他们做出部
署，在全省范围内对占用课间时间讲
课、限制学生课间自由活动和挤占、挪
用音体美课的情况进行排查，并结合
学校实际情况立即整改排查出的问
题。

一些地方教育主管部门还印发了
相关文件。比如，成都市教育局日前
发文，鼓励学校适当延长课间休息时

间，引导学生走出教室，通过适度活动
或远眺等方式放松。教师不得采取

“拖堂”或其他方式挤占学生课间休息
时间，不得对学生课间活动设置不必
要的约束。

然而，在部分学校，学生课间10分
钟不能下楼活动的现象仍未改观。

11月7日傍晚，记者随机采访南
方某省一所小学的几名学生，被告知
近期学校课间10分钟没有什么变化。
一名五年级女生说，她课间除了上厕
所，就是在教室里写作业或跟同学聊
天，学校不让他们在走廊上跑跳玩耍。

北京市民王女士告诉记者，女儿
就读的某小学情况没有发生变化，学
生课间只能待在教室或上厕所，厕所
有时变成同学们的“社交俱乐部”。她
说，希望教育部门的要求能真正落地，

“在学习之余，给孩子以活动空间”。
记者调研了解到，让孩子们既能

学得好，也能快乐放心活动，一些现实
制约因素依然存在。

一方面，校方担心学生课间活动
跑跳发生意外，以及因而被举报投诉
甚至追责问责的心理压力仍存。另一

方面，一些学校面积小、学生多，教学
楼建得较高，学生课间难以下得来、走
得出。

一名小学班主任说，该校教学楼
有6层，上下楼就要几分钟，一些教师

“拖堂”，学生没有足够时间去操场上
玩。有部分教师反映，课间10分钟，学
生要上厕所、整理和准备书籍、喝水、
交谈等，很快就到上课时间，很难有效
活动。

部分中小学生“课间10分钟受约
束”现象，也提出了如何促进学生健康
成长和全面发展的时代课题。基层教
育工作者认为，保障中小学生合理享
受课间时光，需要建立学校、家长和教
育主管部门良性协同的长效机制。学
校应因地制宜拓展课间活动空间和形
式，加强安全教育；家长要为学校开展
相关工作营造宽松氛围；教育主管部
门也要综合考虑学校面积和学生数量
等现实因素，有针对性地解决问题。

“让孩子们真正走出教室，跑起
来、跳起来，需要更多智慧，也需要我
们协同发力。”一位基层学校负责人
说。

今日聚焦

课间10分钟从“静悄悄”到“有活力”要多久？

（本版新闻内容均据新华社）

立冬已至，气温骤冷。记者了解
到，近日到医院就诊的颈肩疼、腰腿
病、关节炎患者明显增多。天津医院
运动损伤与关节镜二病区主任医师黄
竞敏提醒市民，注意保暖，适当运动，
谨防骨病“找上门”。

肩颈疼痛、关节炎等是冬季的高
发骨病之一，老年人、长期缺乏锻炼的
职场人更易中招。“天气转冷后，前来
就诊的骨病患者明显增多，比平时增
加了20%至30%左右。”黄竞敏介绍，
天气转冷，血管收缩，血液循环变差，
导致骨骼或局部组织供血不足、淋巴
回流系统受阻，从而出现局部组织水

肿、关节僵硬疼痛等症状，甚至造成运
动功能受限。

黄竞敏说，老年人需要特别注意
寒冷天气对骨关节的影响，不少老年
人都有骨质疏松和肌肉减少的问
题。肌肉是维护关节稳定的有力保
障，但从35岁开始，肌肉质量每年以
1%至3%的速度减少，70岁以上的老
年人肌肉量减少加剧。骨骼肌质量
降低，加之血管遇冷收缩，加重了关
节的活动能力减弱，甚至容易摔倒造
成骨折。

对于长期伏案的职场人，黄竞敏
提醒，因肌肉疲劳、血液循环调节能力

降低，加之关节之前的一些损伤如半
月板、韧带、软骨、肩袖损伤等没被重
视，关节出现不缓解的疼痛和功能受
限，应及时得到专业医生的诊查。

入冬之后，黄竞敏建议提早做一
些针对性预防措施可以有效避免常见
骨病的发生。

一要注意保暖。特别是颈肩背
部、双膝关节等部位，保护局部血液循
环，减轻因血运障碍导致的骨关节疼
痛。

二要适当运动。谨慎选择运动方
式和强度，长期伏案者可用升降桌，或
做米字等颈部操。居家者提拉弹力带

或伸举矿泉水瓶，锻炼肩关节周围肌
肉；床上交替抬腿，完成股四头肌的收
缩锻炼。肌力强者还可靠墙蹲马步，
进行肌肉的收缩练习。

三要科学饮食。戒烟限酒，多食
蛋白质和含钙量高的食物，如肉类、
牛奶、豆类，以及新鲜的蔬菜水果等
抗氧化食物。同时充足睡眠，多晒太
阳，补充钙及维生素D，防止骨质疏
松。

四要专业诊治。不要轻信网传的
各类妙招，切勿盲目跟风购买按摩器
材，三个月内症状无缓解，一定要到正
规医院找专业医生诊治。

天气转冷 谨防骨病“找上门”

德国西南部小城奥芬堡9日发生一起校园
枪击案，一名学生中弹后不治身亡。嫌疑人已被
捕。

据德新社报道，9日中午，一名十几岁学生进
入一所学校的教室，朝另外一名学生开了至少一
枪。受害者因伤势过重在医院不治身亡。

警方赶到现场时，行凶者已被一名男子制服。
当地警方和检方怀疑，嫌疑人出于“私人动

机”向死者开枪。依据德新社说法，预计警方将以
过失杀人罪向其发出正式逮捕令。

据法新社报道，约300名应急人员赶到现场，
180 名学生被疏散至邻近体育馆，后被家长接
走。所有学生事后都接受了心理辅导。

依照媒体说法，德国以往很少发生校园枪击
事件，但近几个月来发生多起涉及青少年的此类
事件。本月8日，汉堡一所中学报警称受到安全
威胁，警方在疏散人群后逮捕两名青少年，并缴获
一对“玩具武器”。

德国奥芬堡发生校园枪击案
一名学生死亡

当前全国秋粮收获接近尾声，各地秋粮已陆
续上市，收购工作全面展开。截至目前，主产区各
类粮食企业累计收购秋粮超4000万吨。

国家粮食和物资储备局10日最新发布数据
显示，今年秋粮上市以来，各类粮食企业积极入市
收购，市场购销较为活跃，市场价格相对平稳，优
质优价特征明显。国家粮食和物资储备局新闻发
言人方进表示，各地要精心组织好秋粮市场化收
购和政策性收购，优化为农服务、严格执法监管，
严厉打击“打白条”“转圈粮”等违法违规行为，切
实维护市场秩序、保障种粮农民利益。

据介绍，在持续优化为农服务的同时，国家粮
食和物资储备局要求各地统筹考虑稻谷、玉米、大
豆等秋粮重点品种市场走势以及天气变化等多种
因素，提前研究制定应对预案；对于发生雨雪天气
的地区，要及时采取针对性措施，满足农民售粮需
求。

全国秋粮收购逾4000万吨

美国纽约大学兰贡医疗中心的外科团队 9
日说，他们完成了全球首例人类眼睛移植手术。
尽管这只移植的眼睛尚未恢复视力，但该团队认
为，这一突破性成果将有助于相关医学领域的发
展。

据兰贡医疗中心网站发布的新闻公报，移植
手术于今年5月进行，用时约21小时。接受移植
手术的阿伦·詹姆斯是一名来自美国阿肯色州的
46岁退役军人，他于2021年在一次高压电气事
故中受伤，包括左眼在内的左脸部严重受损。

手术过程中，外科团队从提供眼球的供者的
骨髓中提取成体干细胞，并在移植过程中将其注
射到受者视神经中，以期能取代受损的细胞并保
护视神经。该团队表示，在手术后的六个月里，移
植的眼睛显示出明显的健康迹象，如血管功能良
好等。

据介绍，医生们此前只尝试过移植眼角膜，即
眼球壁外层前部的透明部分。领导该团队的爱德
华多·罗德里格斯说：“我们移植了一只眼睛，这本
身就是一个巨大的进步。”

罗德里格斯说，医生最初只是出于美容目的，
将眼睛作为詹姆斯面部移植手术的一部分。即便
今后这只移植眼睛的视力没有恢复，眼睛移植手
术成功也会带来许多新的可能性。该团队会继续
跟踪后续进展。

据介绍，有其他研究团队正在开发通过插入
电极将大脑中的神经网络与失明眼睛连接起来、
使视力恢复的方法。罗德里格斯说：“如果我们能
与其他正在研究视力恢复的科学家合作，我认为
我们离成功又近了一步。”

美国外科团队
完成全球首例人眼移植手术

“我们是一家在北京成立的科技公
司，致力于为各国企业提供创意、产品
以及科技解决方案……”在2023年世
界互联网大会“互联网之光”博览会的
一处展台前，来自葡萄牙的参展商费尔
南多正忙着向观众介绍公司业务。

“我明年还会来！”在这里，首次参
展的费尔南多很快就达成了不少合作
意向，他欣喜地说，“中国的数字技术
和数字经济发展很快，市场机遇也很
多，我对公司的发展前景充满信心。”

11月8日至10日，2023年世界互
联网大会乌镇峰会在浙江乌镇举办。
作为其中的一项重要活动，“互联网之
光”博览会吸引了来自40多个国家和
地区的580余家中外企业线上线下参
展。展馆里，交流分享、洽谈对接、示
范演示的火热场景不断上演，成为中
国数字经济生机勃勃的生动缩影。

这是世界互联网大会乌镇峰会举
办的第十年。

十年数字之光，让小镇激荡数字
经济浪潮，数字民生之光温暖千家万
户——

乌镇的数字经济企业数量从2014
年的12家增至如今的1000多家；“乌
镇之光”超算中心正式纳入国家超算中
心序列，算力水平进入全球前十；乌镇
院士之家已吸引50多位海内外院士入
驻，以院士智慧叩开“院士经济”之门。

产业互联网、大数据、5G、人工智
能等新技术加速与交通、医疗、教育等
领域深度融合，在乌镇，数字生活无处
不在、触手可及。

“中国在互联网领域的发展成就、
在人工智能等领域所取得的进展，为
其他国家尤其是发展中国家树立了很
好的榜样。”多次受邀参会的“非洲互
联网之父”尼·奎诺表示。

十年小镇蝶变，让世界看到中国
数字经济发展的广阔前景——

“太神奇了！”第一次参会的安东

尼奥·弗里索利对乌镇的美丽风光与
创新精神印象深刻。

“中国已经建立了庞大的基础设
施，不仅是物理基础设施，还有网络基
础设施。这里真的有很多机会，不仅
是在市场方面，而且是在创新和发展
方面。”这位来自意大利的可穿戴机器
人企业联合创始人期待着中意两国在
人工智能、数字化等方面有更深度的
合作。

有人说，中国特别擅长搭建桥
梁。乌镇，正是全球互联网共享共治
和数字经济交流合作的一座桥梁。

2014年到2022年，世界互联网大
会参会嘉宾累计近12000人次，覆盖
172个国家和地区。今年的乌镇峰会，
吸引了来自全球126个国家和地区的
1800多名嘉宾参会，国别数创历届新
高。各方在对话交流中促进共商，在务
实合作中推动共享，形成了一系列理念
成果、共识成果、技术成果、合作成果。

从乌镇的小桥流水眺望远方，中
国与世界的“双向奔赴”正在更为广阔
的舞台中上演——

从2023年中国国际服务贸易交
易会全球服务贸易峰会的“中国将坚
持推进高水平对外开放”，到第三届

“一带一路”国际合作高峰论坛上宣布
中国支持高质量共建“一带一路”的八
项行动，再到第六届中国国际进口博
览会的“中国将始终是世界发展的重
要机遇”……中国推进高水平开放、与
世界共享发展机遇的姿态始终坚定。

时代潮流浩荡前行。
世界互联网大会秘书长任贤良表

示，未来，世界互联网大会国际组织将
坚持创新发展、坚持普惠合作、坚持开
放包容、坚持守望相助，不断将建设和
平、安全、开放、合作、有序网络空间的
美好愿景变为现实，让互联网更好造
福世界各国人民，共同创造人类更加
美好的未来。

“我明年还会来！”
——从乌镇十年看中国数字经济发展信心

11月10日，中国第40次南极考察
队在“雪龙2”号上排列成“40”字样的
队形合影留念。

北京时间11月9日22时，正在执
行中国第40次南极考察任务的“雪龙
2”号穿越赤道进入南半球。此前，“雪
龙”号和“天惠”轮货船分别于8日、9
日驶过赤道。至此，中国第40次南极
考察队3艘船全部进入南半球。

中国第40次
南极考察队
穿越赤道
进入南半球


