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进入老年期，不少人容易出现心理问
题，如孤独、恐惧死亡、抑郁等，而记忆力
减退和情绪问题是老年人常见的两个心
理问题。老年人出现心理问题，有哪些
警示信号？家属又该如何应对？

改善认知有办法

很多老人感慨，随着年龄增长记性
越来越差。那记忆力减退是怎么回事
呢？记忆力减退是老年人随年龄增长而
发生的一种常见的现象。大多数记忆力
减退是良性健忘，经过提醒，老年人也能
回忆起来。有的老人经过提醒都不能很
好回忆，甚至坚持己见，尤其是坚持错误
的记忆，可能就要考虑认知功能方面的
问题了。二者在临床上鉴别有一定的困

难。一般在医学上通过即刻记忆、近记
忆以及远期记忆来进行初步评判。

即刻记忆：就是在短期内保留少量
能立刻回忆的能力。一般使用数字广度
的方式进行测验，检查者按每秒一个字
的速度说7—8个数字，并让被检查者立
刻重复，一般老年人出现1—2个差错可
以接受，差得太多，即刻记忆认知下降的
可能性就有所增加。

近记忆：近记忆也就是记住新信息
的能力，有时也称为短时记忆。一般是
给予被检查者3—4个不相关无规律的
字词，比如：大树、自行车、电视机、零件、
钢笔等，先让被检查者重复几次，然后中
间穿插一些其他检查，待5—10分钟后，
再让被检查者重复刚才提到的字词。一

般情况，60岁以上老年人可以回答出3
个左右，而有近记忆障碍的老年人可能
一个都答不出来。

远期记忆：也就是回忆过去记得信
息的能力，也被称为长期记忆。一般可
以询问被检查者上学年龄、结婚年龄、工
作年龄、过去发生的大事、孩子出生的情
况、退休的年龄等。通过这些最简单的
询问，家属可以尝试了解老人是否有记
忆下降的可能，当然还有更复杂，甚至需
要专业的医务人员进行测试的检查，还
包括需要通过采集血液、使用仪器进行
的测试。

情绪问题巧应对

老年人因为所处的年龄阶段会面临

退休、身体疾病、外伤、活动受限、感知觉
下降、社交群体改变、经济下降等各种原
因导致的独居等情况。各种各样的因素
单一或叠加出现时，会让老年人产生不
愉快的感觉，加上老年人随着年龄增加，
个性上也会出现孤僻、被动、依赖、固执
等改变，还有的有内分泌等指标的改变，
严重的也会出现情绪方面的疾病，均需
要提高警惕。

老年期情绪问题常见的有抑郁状
态、焦虑、失眠等。老年人会描述自己心
烦意乱、忧郁、悲伤、觉得没意思、老是觉
得乏力，提不起精气神，反应变慢，甚至
连最基本的吃饭、生活、睡觉都觉得力不
从心，对外界好的、坏的、新奇的事物都
没有太多的反应，回避社交、讨厌吵闹。

但是老年人常常不能很好察觉到自己的
情绪反应，认为老年人就应该稳重，啥事
都要处事不惊，或者不承认自己有情绪
问题，把出现的问题归结为身体的疾病，
更愿意跟家人和医务人员谈及自己是

“心慌、乏力、腿脚不好”，甚至完全用躯
体症状来与外界对话，见到医生不停述
说身体不舒服。

上述两种疾病是老年阶段容易发生
的心理疾病。一旦发现老年人出现上述
症状，家属要提高警惕，密切观察。症状
严重者需要及时送医治疗，选择合适的
对症治疗药物。患者在药物治疗的同
时，必要时还要配合心理治疗、物理治
疗。药物使用也不是一个短期的过程，
有的药物需要维持治疗。

关注老年人心理健康 我们要怎么做

萧山区
潮汐
预报

位置

萧山观潮城

下沙大桥

城市阳台

潮水涌高等级

11月14日
晚潮时间

13∶30

13∶45

14∶32

危险

高潮位(米)

5.95

5.90

5.72

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

11月15日
早潮时间

01∶40

01∶53

02∶37

高潮位
(米)

3.95

3.92

3.82

金点子婚介13735826379

82655749 万名青中老各阶层

有公务员、事业、国企、教师、白

领、医生、工程师、上门女婿等。

●遗失杭州萧宏建设环境集团有

限公司遗失轻轨5号线星波街站、

李公堤站、榭雨街站及沈浒路站给

水管道迁改工程技术章（编号：

3301080123628），声明作废。

萧山供电公司电力设备检修预告
11月13日 8:30-16:30检

修萧山区益农镇东沙村一带；8:

30-16:30检修浙江省杭州市萧

山区河上镇大桥村一带。

11月14日 8:30-16:30检

修萧山区瓜沥镇工农村一带。

用地性质

M1

性质名称

一类工业用地

用地面积（公顷）

0.3142

容积率

≤2.0
建筑高度（m）

≤24
建筑密度（%）

≤50
绿地率（%）

≥15
备注

萧山区靖江街道建设工矿仓储项目黎明社区黎明路南侧地块位于萧山区靖江街道黎明社区，地块东侧为文化路，
南侧为胜利路，西侧为靖江殿路，北侧为黎明路。拟用地总规模0.3142公顷，约4.71亩（以实测为准）。

该地块选址(规划条件) 论证报告已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

公

示
根据阳光规划有关规定，现定于2023年11月13日

至 2023年11月22日在萧山办事服务中心瓜沥分中心
大楼二楼办事大厅、靖江街道办事处、空港管委会、萧山
日报及杭州市规划和自然资源局网站进行公示，欢迎广
大市民提出意见和建议。如有意见和建议请于11月22
日前来电或书面意见给杭州市规划和自然资源局及相
关职能部门。

萧山分局电话：83982326

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局(育才北路
508号)

邮编：311200
建设单位电话：86893440
杭州市规划和自然资源局：
http//ghzy.hangzhou.gov.cn/
杭州市规划和自然资源局萧山分局

2023年11月13日

萧山区靖江街道伟老线北侧工业地块选址（规划条件）项目位于萧山区靖江街道协谊村，北至现状农田，南至现状
厂房，西至现状农田，东至现状农田。拟用地总规模13.72公顷，约205.84亩（以实测为准）。

该地块选址(规划条件) 论证报告已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

公

示
根据阳光规划有关规定，现定于2023年11月13日

至2023年11月22在萧山办事服务中心瓜沥分中心大
楼二楼办事大厅、靖江街道办事处、空港管委会、靖江街
道协谊村村委、萧山日报及杭州市规划和自然资源局网
站进行公示，欢迎广大市民提出意见和建议。如有意见
和建议请于11月22日前来电或书面意见给杭州市规划
和自然资源局及相关职能部门。

萧山分局电话：83982326

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局(育才北路
508号)

邮编：311200
建设单位电话：86893440
杭州市规划和自然资源局：
http//ghzy.hangzhou.gov.cn/
杭州市规划和自然资源局萧山分局

2022年11月13日

地块
01地块
02地块
03地块

用地性质
M1/M2
M1/M2
M1/M2

性质名称
一类工业用地兼容二类工业用地
一类工业用地兼容二类工业用地
一类工业用地兼容二类工业用地

用地面积（公顷）
5.21
5.49
3.01

容积率
≤2.5
≤2.5
≤2.5

建筑高度（m）
≤24
≤24
≤24

建筑密度（%）
≤50
≤50
≤50

绿地率（%）
≥15
≥15
≥15

地块1

地块2

用地性质

M1

M1

性质名称

一类工业用地

一类工业用地

用地面积（公顷）

0.3

1.33

容积率

≤2.0
≤2.0

建筑高度（m）

≤24
≤24

建筑密度（%）

≤50
≤50

绿地率（%）

≥15
≥15

备注

萧山区靖江街道青开线北侧工业地块选址（规划条件）项目位于靖江街道东南部，紧邻青开线。拟用地总规模
1.63公顷，约24.44亩（以实测为准）。

该地块选址(规划条件) 论证报告已经区级有关部门审查，规划控制指标拟明确如下：

公

示
根据阳光规划有关规定，现定于2023年11月13日

至2023年11月22在萧山办事服务中心瓜沥分中心大
楼二楼办事大厅、靖江街道办事处、空港管委会、萧山日
报及杭州市规划和自然资源局网站进行公示，欢迎广大
市民提出意见和建议。如有意见和建议请于11月22日
前来电或书面意见给杭州市规划和自然资源局及相关
职能部门。

萧山分局电话：83982326

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局(育才北路
508号)

邮编：311200
建设单位电话：86893440
杭州市规划和自然资源局：
http//ghzy.hangzhou.gov.cn/
杭州市规划和自然资源局萧山分局

2023年11月13日

本报讯（记者 靳林杰 通讯员
张锋）近日，杭州市住保房管局公布了
2023年“美好家园”住宅示范小区名
单。经前期申报、整改提升、居民满意
度调查，市区两级相关部门验收认定，
我区11个小区入选“美好家园”住宅
示范小区名单，包括商品房小区7个、
老旧小区2个、保障房小区2个。

今年，“美好家园”创建工作紧紧
围绕迎亚运、优服务、提品质主题主线
开展，我区结合迎亚运社区城市品质、
城市治理、城市文明三大提升行动要
求，全面加强对候选小区的日常监
督。同时，围绕“美丽小区”“平安小
区”“有序小区”“和谐小区”四大验收
指标体系要求，提出涵盖了公共设施
改造、设备维修保养、绿化补种养护、
专项整治清理、创新管理机制等诸多
方面的整改提升任务共计86项。

“走进单元大厅，就是回到了家。”
“每一次回家都是惊喜。”这是来自业
主们的肯定。新越锦麟府以美好家园
创建为契机，进行了景观水系升级改

造、园区照明全面美化、楼道墙面破损
修补、垃圾分类点位加装洗手台等多
项园区内的整改提升，从细节出发，优
化了小区的居住体验。尤其是空置架
空层的改造，将空置架空层改造为健
身空间、文艺书吧等，还配置了必要的
小区设施和绿化景观植物，为业主提

供遮风挡雨的公共社交场所的同时，
也开辟了业主们集体生活的“第二客
厅”，让邻里情长有空间载体，让人情
味重回记忆中的“邻里大院”。

美哉美城小区以年轻人居多，需
求趋向多元化、个性化，为防止小区改
造“一刀切”，改造效果与改造需求错

位，小区业委会前期广泛听取意见建
议，把握小区内不同居民群体差异化、
具体化的诉求，精准分类，最终通过业
主大会投票表决达成共识，并以监控
系统改造提升、地下机动车库、楼梯区
域墙面修复及小区多项健身设施焕新
升级为契机，靶向发力，有序补齐小区
功能短板、完善配套功能，顺应小区居
民期盼，积极延伸便民服务，实现小区
全体业主的“双向奔赴”。

自杭州市“美好家园”住宅示范小
区评选启动以来，我区已成功创建了
59个示范小区，切实提升人民群众的
居住品质，增进人民群众住房领域的
幸福感。

下一步，区住建局将深入总结往年
“美好家园”创建经验做法，以“美好家
园”创建为契机，立足小区微治理工作
实际，整合社区、物业、志愿者等多方力
量，以提高小区宜居水平为目标，着力
提升小区环境品质与形象，由点及面，
全面提升居民的幸福感、满足感和获得
感，书写有温度有厚度的“民生答卷”。

我区11个小区获评“美好家园”

■记者 王俞楠 通讯员 钱敏敏

“梦泽，张爷爷来看你啦！”浙大医院
附属儿童医院（湖滨院区）血液科病床上，
3岁的小梦泽见到张爷爷开心地笑了。

张爷爷叫张歌，和小梦泽是邻居，
都住在新塘街道名望府社区。最近，
梦泽的病情牵动着小区里好多居民的
心。小区邻居们陆陆续续凑了6万多
元的捐款，为梦泽的治疗出力。

孩子突发疾病，邻居忙前忙后

4个月前的一天晚上，张歌突然
接到梦泽爷爷老颜的电话：孙子突然
发烧，不停咳嗽，还说肩膀疼，自己喝
了点酒没办法开车，请老张帮忙开个
车送去医院。

情况紧急，老张二话不说就拿起
车钥匙出发。

“那天晚上，我们先把孩子送到了萧
山医院。结果医生建议马上转院，老张
又陪着我们去滨江的省儿保。”回想起当
时的情况，爷爷颜廷松忍不住哽咽。

老张回忆，当时医生的面色凝重，
说孩子病情有点复杂，血常规等指标

异常，建议马上转入血液科。“将心比
心，如果我是孩子的家长，早就没了章
法，我开车会更加安全。”

在那个快让人崩溃的夜晚，老张陪
着梦泽一家奔走在医院，眼睁睁看着平
日里活蹦乱跳的孩子确诊为急性淋巴
细胞白血病。老张说，很难置身事外。

在后来的日子里，张歌先是帮着
联系熟人，了解情况，不时去医院看望
小梦泽，还动员身边的亲朋好友献爱
心，筹集到了4万多元……“孩子还那
么小、那么活泼。得了病后，腿都瘦
了，想要站起来要用好大的力气。我
和我老婆看着都心疼，别说老颜他们
自家人了。”张歌说道。

点滴爱心让一家人倍感温暖

从不敢相信、到接受现实、再到积
极治疗，爷爷颜廷松最感念张歌这样
的邻居们。

“我们在这里人生地不熟，多亏了
张老师忙前忙后的。”颜廷松没想到，
只是偶尔碰面打打招呼的邻居会成为
家里危急时刻的“主心骨”。

后来，小梦泽的情况也通过物业、

业委会、社区被更多小区居民知道。
在各方的努力下，又林林总总筹

措到了近2万元的爱心捐款：有通过
水滴筹捐赠的，也有直接送到颜江一
家人手上的，还有10元、20元、50元
陆陆续续扫码转账的……

“当时有一笔1000元的转账，写
着名望府社区老党员，希望我们不要
太伤心，希望小梦泽加油。”颜廷松告
诉记者，这些点点滴滴的爱心让一家
人倍感温暖。

7日傍晚，临近下班时分，爸爸颜江
风尘仆仆地赶到了社区的党群服务中
心，送上了一面锦旗——“爱心援助暖人
心”，希望用这样的方式向社区，以及那
些曾碰面或未曾谋面的邻居表示感谢。

治疗之路还很长，要努力撑下去

“会好起来的，小梦泽比四个月前
状态好了不少。”老张拍着老颜的背安
慰道。但老张对记者说了实话：“这一家
子还是很难的，一家人都在努力坚持着。”

四个月来，手术、化疗、穿刺、用药
……小梦泽的医疗费前前后后已经花
了近40万元。

为了照顾小梦泽，爸爸妈妈在医院
附近租了个小房间。妈妈辞去了工作，
一心照顾儿子，爸爸则在医院附近做些
零工，做空调安装、工地小工、跑腿……
趁着空隙出去补贴家用。他不敢走得
太远，因为儿子的病情并不知道什么时
候会被医院呼叫，身边离不开人。

爷爷在绍兴、丽水、湖州……到处跑，
只要能赚到钱，安装空调勉强维持家里的
生计。奶奶两边跑给小两口帮把手。

“医生说我们还是幸运的。”爸爸
颜江说，治疗还在继续，只要一用药，
孩子就会难受，没力气。“那么小的孩
子，说难受，他妈妈就强忍着眼泪抱着
他，给他揉。”30岁不到的颜江在几个
月里老了不少，眼神里全是无奈。

为了让孩子继续接受治疗，一家
人已经卖了老家的房子，在萧山的车
子卖了，房子也挂出去了，但因为有贷
款并不容易出手。“后续根据孩子的治
疗情况，可能还要考虑移植，那就没钱
了。”颜江红了眼睛，
说不下去了。

小梦泽的治疗
还在继续，如果你愿
意献出一点爱心，可
以联系社区进行捐
款 。 联 系 电 话 为
83829759。

小梦泽突患白血病 牵动小区众多居民心

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 杨蕾）近日，城厢
街道组建评审小组，对第二届社会组织公益创投项目
开展中期评估，进一步了解项目的推进情况，检验各
项目实施成果及社会反响。

今年2月，城厢街道启动第二届社会组织公益创
投。经过立项初审、项目发布、项目申请、资质审查、
项目评审等一系列工作流程，最终确定14个资助项
目，范围涉及亚运服务类、青少年服务类、为老服务
类、福利慈善类以及基层治理类五大类。

据本次中期评估的结果反馈，14个项目执行情况
良好，执行进度均已过半，近半数项目承接方实际开展
活动数已达到项目总体活动要求数量80%以上。项
目进度管理较好，能够按照计划开展活动，能够按照项
目预算使用资金，有序推进项目阶段性目标。

据街道工作人员介绍，通过开展本次中期评估，
实现以评促建、以评增能，进一步规范和改善社会组
织的项目管理，提升政府购买服务的社会影响力。

城厢开展公益创投项目中期评估

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 孔丽娜）近日，萧
山不少校园里收到了一份特殊的礼物——一个校园
医疗急救箱。

在瓜沥镇坎山幼儿园，孩子们对这份礼物十分好
奇。“这个是医用纱布，还有碘伏和医用检查手套……”
收到“礼物”后，幼儿园校医详细向孩子们讲解道。

此外，校园医疗急救箱还有镊子、止血带、退热
贴、酒精棉等擦伤、烧伤、烫伤和骨折等紧急情况处理
用品。像这样的礼物一共有500余份，目前已分发至
各学校（园），并投入使用。

在这背后，是区教育局为进一步推进应急救护进
校园，提高学生自救互救的能力，最大限度减少意外
事故对在校少年儿童造成的伤害。下一步，区红十字
会还将与教育系统合作，对在校师生进行必要的自救
技能培训，让应急救护箱在关键时刻发挥作用。

500多份急救箱进校园

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 吕金红）近日，
2023年“行有道·爱无界”恒逸慈善基金资助特困家
庭项目正式启动。区慈善总会将携手恒逸集团在年
底前救助50户困难家庭，每户10000元，共50万元，
救助善款由恒逸慈善基金增值收益中支出。

即日起，凡是具有萧山区户籍（城镇非农居民），
因重大疾病、重度残疾、火灾、交通事故等突发事件造
成基本生活严重困难的低保户、低保边缘户、低收入
户或其他情况的特困家庭，都可以向户籍所在地的慈
善分会或村社慈善工作站提交申请。

需要特别提醒的是，2023年度已经接受过萧山
区慈善总会、各分会以及乡村振兴或其他项目救助
的，不再重复救助。

2017年，恒逸集团向区慈善总会捐赠留本冠名
基金1亿元，成立“恒逸慈善基金”。此后，恒逸集团
认领了资助百户困难家庭慈善项目，每年从基金增值
收益中提取善款进行救助。该项目开展至今，已帮助
500户特困家庭渡过难关，为身处困境中的弱势人群
送去温暖和希望。

2023年恒逸慈善基金
资助特困家庭项目启动
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