
近日，宁围以“一米高度看城市”理念打造的儿童友好空间，正

在陆续改造完成并通过验收。根据计划，今年宁围将建成 70 余个

儿童友好社区，其中高标准的三星级儿童社区8个。这是宁围落地

实施全区现代社区建设“儿童友好空间全覆盖”惠民举措的行动，也

是宁围为呵护孩子们健康成长作出的努力。

最美不过夕阳红。重阳节期间，宁围街道领导班

子带队，分组走访慰问街道百岁老人，关切地询问他们

的身体状况和生活起居，为老人们送上慰问金与节日

祝福。各村（社区）也纷纷开展走访慰问活动，将关怀

送到每一位老人的身边。同时，组织丰富多彩的重阳

节敬老活动，让广大老年居民在温暖和关怀中，度过又

一个温馨快乐的重阳节。

关心和关爱老年人的温暖流淌在点点滴滴的行动

中。为服务好辖区内老年人，宁围街道以宁惠驿站为

核心，为老年人开出了“五大处方”，全方位守护宁围老

年人幸福生活。
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“宁好”健康处方——每周定期开展

健康课堂，讲授健康知识、开展健康便民

服务。为调动老年人参与积极性，推出

“宁好卡”积分兑换，以参与率和活跃率

换取积分，积分可以兑换洗衣液、牙刷牙

膏、油盐酱醋等日常生活物品。

“宁家人”上门探访处方——由家庭

医生等专业服务人员和社区工作人员组

建团队，定期对高龄老人进行走访服务，

测量血压、询问详情，更好地掌握身体状

况。同时通过探访及时了解老年人的困

难和需求，为其提供物质帮扶和精神慰

藉。

“宁味儿”营养膳食处方——宁惠驿

站和各老年食堂精心制作符合老年人口

味的传统菜品。同时设置“邻里品菜

周”，在这一周广泛收集老年人的意见和

口味偏好，根据反馈调整菜谱，真正让老

人品尝到家的“幸福味道”。

“宁时光”时光怀念处方——每周引

进不同艺术课堂和表演，丰富老年人的

生活。如葫芦丝、口琴、电子琴等乐器类

节目表演，合唱、独唱等声乐类节目欣

赏，更有贴合老年人喜好的传统戏剧和

舞蹈类节目，陪伴老年人度过幸福时光。

“宁活力”轻运动处方——组建太极

社、象棋社、乒乓球社等适合老年人的运

动社团。提供太极、舞蹈、瑜伽等课程，

为老年人提供专业且丰富的运动项目选

择。同时定期组织老年人开展爬山、徒

步等轻运动，让老人

们能够在运动中

交流感情，感受

生活的美好。

将儿童友好活动空间与运动健康、

研学实践结合，是宁围创建儿童友好型

空间的亮点构想。

在宁围每个儿童友好小区都设有

阳光运动区。在振宁未来社区,还建有

“适儿化设计”的儿童篮球场、足球场、网

球场、滑板区等健康场景,以及独具特色

的“儿童研学微营地”。在儿童之家、妇

儿驿站等则有红领巾演播室、棋艺室、舞

蹈室、绘本馆、手工坊等功能场所,为儿

童的个性化发展提供支持。

在与研学实践结合方面,宁围在

每个儿童友好小区建立“植物研学

路”,并在有条件的社区有效盘活存量

闲置土地资源,建立“初心育苗”“牧耘

农耕园“勤耕乐学田”三个儿童劳动实

践基地，组织孩子们开展植物研学、农

耕实践等亲自然、重童趣的活动。同

时在“草舍年代展陈馆”等儿童专属研

学活动空间中加入宁围沙地文化,围

垦文化,让敢想敢为、勤劳勇敢的宁围

精神薪火相传。

多元化的儿童活动，更是为宁围孩

子们的童年增添明亮色彩。今年以来，

宁围在打造儿童友好空间的同时通过联

营业态公益或微利的运营模式为儿童提

供综合活动服务，累计举行各类公益课

程、活动1000余场，参与儿童超15000

余人次。如宁惠驿站设计并实施“五育

计划”，通过开展“德育、智育、体育、美育

和劳育”不同种类的活动，让孩子们在快

乐中成长，为其提供全方位的成长支

持。开悦社区开展“走进自然 快乐种

植”农事体验活动，让孩子们自己绘制专

属认领牌，种下专属于自己的植物。

接下来，宁围还将继续坚持“一米高

度”视角，以儿童需求为导向，以儿童更

好成长为目标，不断优化创新，建设多元

文化交汇、多功能供给、科创融合的儿童

友好空间，托起宁围孩子们的快乐童年。
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宁围社区儿童友好空

间以党群中心妇儿驿站为

主体核心区，以社区各小区

儿童活动空间为补充，辐射

服务小区内所有儿童，打造

婴幼儿照护、儿童研学、安

全出行、户外运动、劳动体

验、关爱帮扶、儿童参与、家

长赋能等八大儿童友好主

题场景。

宁围辖区内新老小区

均有分布，结合不同小区实

际情况，制定了多样化的创

建方案。以完整社区建设

要求，在老旧小区改造中补

“空间”与“安全”短板，利用

小区“金角银边”进行提升

打造。重点关注老旧小区

中“适幼”设施建设，创建安

全、安心、安乐的空间环

境。以未来社区建设要求，

在新建社区中强“感知”与

“服务”功能，利用数字化场

景搭建、“一老一小”联动构

建等形式，引入先进培育理

念，打造数字化、智能化、专

业化的儿童友好型空间。

■尹德馨


