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“好累啊”“烦死了”“没意思”……生活
中，这样的话司空见惯，但如果在你身边，有
人经常说这样的话，那么你最好给予多一些
关心。这是区科协科普讲师团讲师、心理咨
询师叶美燕的经验之谈。她说，这些年经常
有家长因为孩子存在厌学、网瘾等问题向她
咨询。如果孩子经常说以下五句话，那么很
可能是抑郁的表现，家长需要引起重视。

1.“好累啊”
有家长说，女儿放学回家经常会说“好累

啊”。当这句话成为孩子的“口头禅”，作为家
长，最好坐下来好好关心一下。

人在抑郁的情况下，会产生很多消极的
想法，不仅会耗费大量的精力，还会因为思
绪过多，很容易让人感到疲劳、四肢无力，不
管做什么事都提不起精神。

这种“好累啊”的精神困扰，悄无声息又杀
伤力极强。被其困扰的人，每天都要持续不断

地与自己的大脑作斗争，与自己思维的恐慌对
抗，生活中的一切好像都成了负担。

而且，这种困扰，反反复复，没有尽头。
2.“我真没用”
有孩子说：“我想努力，也真的努力过，

明明已经很认真地去努力学习了，但考试成
绩出来之后还退步。我真没用，我觉得要去
学校，但就是去不了。”

心理学家指出，如果一个人经常以消极
的眼光看待自己，这是非常危险的，它会毁
了你自己。

抑郁症的早期，就是因为一些事情做不好而
自我否定，让自己的信心挫败，从而形成习惯。

如果你只看到自己的缺点而看不到优
点，就很容易加重自我怀疑，从而陷入自我
否定的怪圈里。

3.“烦死了”
经常听到家长说，跟孩子说什么，孩子

都是一句“烦死了”。
你问他“烦心事是什么”，他便说“什么

都觉得烦”。
抑郁症患者很容易感到烦闷，情绪低

落，时常崩溃。如果你身边有这样的人，千
万不要因为他们的“消极”态度而心生厌烦。

我们每个人都会遇到这样那样的烦心
事，如果不加以调节和控制，往往会使自己
陷入烦闷的漩涡里无法自拔。

墨菲定律告诉我们：事情往往会向你所
想的不好的方向发展。

“越来越烦”只会变成一个永远逃不出
去的怪圈。

4.“没胃口，不想吃”
轻度抑郁症的人，会常常伴随着食欲不

振的状况，饿了也不知道饿，或者随便吃几
口饭就饱了。

一位来咨询的妈妈抱怨，“我这个孩子

伺候不起，吃什么都没胃口，吃一点点就不
吃了，一日三餐让我发愁。”

她想了各种方法想让孩子从食欲不佳
的状态中走出来，可惜效果却不明显。

如果孩子愿意运动，也是不错的方法。
总之，一定要想办法，帮助孩子去调节自己
的心态和情绪。

5.“生活没意思”
觉得生活没意思，不管做什么事都提不

起劲；不想出门，拒绝社交，喊他出去的时
候，会以各种各样的理由拒绝；总觉得周围
的人都不理解他，每个人都对他有偏见，所
有人看向自己的目光都不怀好意；听到父母
的责骂声，要么躲起来，要么耳朵塞起来，躺在
床上看着天花板发呆，或者想冲出去一个人漫
无目的地走……

当你感觉遇到一切事情都是负面的，生
活好没意思，那就自私一点吧，去做自己喜

欢的事。
叶美燕说，每次遇到类似的咨询，她都会试

图跟家长聊很多，从而了解孩子的成长环境。
如果父母喜怒无常，事事都计较，孩子通常会在
担忧和恐惧中长大，变得越来越不自信。

意大利幼儿教育家玛利亚·蒙台梭利曾
说过：“每一种性格缺陷都是由童年的不幸
造成的！”孩子的根在父母，教育之本在家
庭。父母过高的期望，非但不能帮助孩子成
才，反而桎梏了孩子成长。

土耳其有句谚语：“上帝为每只笨鸟都
准备了一根矮树枝。”接纳孩子的平凡，不
是放弃，不是退缩，而是管理好我们的预
期，允许孩子按自己的节奏来过好一生。

教育孩子的过程，也是父母成长的过
程，父母做好自己，孩子自然会健康成长。
愿每个孩子，都能在轻松的家庭氛围里快乐
长大，活成自己本该拥有的样子。

当你身边有人经常说这五句话，请多一些关心

■文/靳林杰

走进周琴的办公室，迎面墙上挂满了
各种奖励与荣誉证书奖牌，除了她在工作
领域的成果，最多的是她作为区政协委员
取得的成绩。

2023年，已经是周琴担任萧山区政
协委员的第7个年头了。“这几年的履职
很充实，但我觉得还有很多事没有做，还
有很大的上升空间。”

周琴是浙江东南网架集团有限公司
审计负责人，是萧山区十四届、十五届政
协委员。翻看周琴履职7年来的提案，不
难看出她的性格——务实而创新、执着而
勇敢，这种性格让她在区政协委员的道路
上愈行愈远。

问起7年当中哪一件提案最令她骄
傲，周琴毫不犹豫地说是“推动新型建筑

工业化。”
深耕东南网架10年，周琴对建筑业

有着深刻了解，也正因为如此，她连续4
年都在为推进装配式建筑发声。周琴的
提案务实而创新，提案从国家、省、市政策
展开，结合萧山的实际调研情况，指出不
足，提出建议。

“提案要抓重点、讲质量，要把具有共
性和普遍意义的问题反映上去。”她在区政
协十四届五次会议上提出的《关于加大力
度培育萧山区新型建筑工业化产业的建
议》得到区住建局积极回复。随即，我区相
继出台了《关于加快推进萧山建筑业改革
创新高质量发展的实施意见》等支持政策，
如今萧山按照区域范围内出让和划拨土地
总量30%的比例实施装配式建造。周琴感
慨道：“政协的平台，让我有可能在参政议
政中发挥一定的作用，建筑业是萧山的一

张金名片，我想让萧山建筑业越来越好，作
为区政协委员提建议，一定要盯住不放，事
情才能做好、做到位，才能不留遗憾。”

“政协委员，既是一种荣誉，更是一种
责任”。作为区政协委员，周琴时时处处
把这种“责任”担在肩上，主动深入实际、
深入基层，结合自身领域，开展一系列有
针对性地调查研究，走访群众，听取意见，
善于抓住群众关注的热点、难点问题，认
真提出建议、撰写提案，平均每年她都要
提出两件议案，多条建议。

比如，近两年她将目光放在单亲家庭
儿童心理健康关怀上，为此深入萧山医院
心理科调研，了解门诊量、就医病人情况，
前往区公安分局、区妇联统计因心理问题
自杀的人数，在深入调研的基础上找准人
民群众普遍关心的热点、难点问题，通过
详细数据，提出切实可行的解决办法，进
而形成完善的提案。

七年来，她积极参加政协组织的视
察、参观、协商等各类活动，踊跃参加各类

学习培训、社会公益和征文活动，在审计、
妇联系统广泛宣传政协工作和活动的重
要意义，既履行了义行善举、传递正能量
的职责，又扩大了政协的影响，树立了委
员积极参政议政的良好社会形象。在本
职工作上，周琴同样做出了精彩。在周琴
的带领下，东南网架集团审计工作成为萧
山民营企业中的标杆，审计部已连续多年
获得萧山区内部审计工作先进集体，她本
人也连续多年被评为萧山区内部审计工
作先进工作者。

虽一路掌声但她从未因此而怠懈，无
论是在本职工作中还是在履职过程中，周
琴依然初衷不改，奋力拼搏。

周琴：7年政协委员的提案情节

区政协委员周琴

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员
章瑜）近日举行的浙江省（杭州站）
护理创新大赛上，萧山区中医院护
理部副主任周国飞的发明《一体化
多功能辅助床架在重度脊柱畸形
头盆环术后患者中的应用》荣获二
等奖。记者从区卫健局获悉，2022
年至今，全区护士共发明实用新型
专利131项。

周国飞所在的是脊柱矫形科，
收治了很多脊柱畸形患者，其中有
些患者需要手术，比如通过盆环牵
引方式进行矫正。每次查房时，很
多盆环牵引患者都说睡不好，他们
一旦带上头盆环后体位受限严重，
影响睡眠质量，同时也给患者上下
床带来安全隐患。

为了让这些患者能够睡得踏
实，减少安全隐患，周国飞设计了一
体化多功能辅助床架。该床架不仅
可随意移动头部、臀部两个支撑组
件的距离，而且所有组件可前后、上
下调节，满足舒适体位。该项护理
创新获得了国家实用新型专利，同
时也是2022年杭州市科技计划项
目。目前该发明已在临床应用推
广，让200多个患者受益。

在萧山区第一人民医院重症医
学科，门急诊危重症大科护士长金
王燕研发的新型医用垫脚板在临床
护理中发挥了大用处。在重症医学
科，很多是昏迷或者使用了镇静药
物的患者。对于他们来说，为了改
善呼吸困难，预防和减少反流性、吸

入性肺炎的产生，促进伤口愈合，床
头的高度要保持在30度左右。

为防止病人下滑，需要使用垫
脚板保持病人体位，但临床上的垫
脚板为同一规格，无法满足不同身
高病人的临床需求。金王燕根据
实际需求设计出了可以调节的医
用垫脚板。它的特点就是底座和
底座顶部设有支撑机构和缓冲机
构，底座顶部还设有踩踏板，可以
根据患者身高来进行调整，满足不
同身高病人需求。

在浙江萧山医院新生儿监护
室，很多住院的宝宝会被戴上手套，
保护宝宝的皮肤避免抓伤。但普通
手套的手套线容易脱落缠绕新生儿
手指或脚趾，手套外夹住心电监护

的探头容易脱落且探头感应不灵
敏，也不利于新生儿手部皮肤观察。

作为医院新生儿科护士长的
黄海英，带着护士们在临床护理中
反复实践研发了一款婴儿手套，他
们挑选透气薄棉布制作，侧边打圆
孔，方便观察宝宝小手小脚的皮肤
状况，通过手套圆孔插入监护探
头，还能防止探头脱离。该项专利
在2022年7月荣获杭州市护理学
会创新发明奖二等奖。目前这款
婴儿手套已经有效应用于临床，年
使用量1万双左右。

目前，全区有1万余名护士守
护着市民的健康防线，他们“奇思
妙想”的小发明，为患者带去了更
多温暖的就医体验。

省（杭州站）护理创新大赛 区中医院一项发明获二等奖

护士变身“发明家”两年申请百余项专利

新街街道长山登山步道启用。
该登山步道全长近5千米，串联荏
山碉堡、福庆寺等历史遗存以及梅
岭书院等城市文化新地标，为市民
户外赏景健身提供了新选择。

记者范方斌摄

长山登山步道
启用

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员 施东杰）为了更好服务旅客，
萧山国际机场近期推出系列“温馨服务”，助力旅客无忧出行。

“我们在机场航站楼、交通中心设置了3条摆渡车线。其中
第一个点位是在3号、4号航站楼上客点往返巡航，在每天的早
上6点至晚上8点，可为路线上有需求的旅客提供免费摆渡服
务。第二个点位为交通中心负二层摆渡，旅客可在汽车客运站、
地铁站、停车场等上下客。第三个点位在T4国际到达区域，旅
客从廊桥口下来，可以直接摆渡抵达海关检验检疫区，帮助旅客
节约更多时间。”萧山机场相关负责人介绍。

除摆渡服务外，若旅客在安检时被发现携带超容量化妆品，
现场工作人员可免费为旅客提供分装瓶，最大程度避免浪费。
在T4国内出发区域安检后，右侧前往401登机口的路上配备有
免费的热水淋浴室，旅客可在转机的时候洗个热水澡消除疲惫，
需要注意的是洗浴用品需要自带。距离淋浴室不远处的418—
421登机口区域，还精心打造了占地面积约为200㎡的“机场客
厅”特色座椅服务区，区域内规划有休闲候机、商务会谈、充电办
公、阅读学习、家庭候机、单人座舱等多种功能分区，以满足各类
旅客的候机需求。

本报讯（首席记者 周珂 通讯
员 任舒婷）日前，2023第八届戴村
山地越野赛在戴村镇三清园开跑，
来自全国各地的800余名越野爱
好者穿梭在戴村国家登山健身步
道，不断挑战自我赢得荣誉。

本次比赛分男女组别，设置
35、20、15、6.5公里赛程，赛道设置
有柏油路、山地、沙石路、块石路、

健身步道等，跑友们将途经萧山国
家登山健身步道，穿越石牛山森林
公园，翻过船坞山，跨过响天岭水
库，跑过骆家舍，经过天狮飞瀑、石
牛卧岗、亿年火山遗址和千年古刹
云门寺等知名景点，最大累计爬升
海拔744 米。依据赛例，成功完赛
的选手将获得赛事奖牌、奖金和相
应的ITRA积分。

经过激烈比拼，选手安树林以
4小时49分24秒的成绩获得成人
35公里女子组冠军，选手陶邦斌以
3小时45分04秒的成绩获得成人
35公里男子组冠军。

戴村山地越野赛首届赛事创
办于2015年，深受广大越野跑爱
好者的欢迎。立足自身优势，戴村
镇以运动休闲为特色，以体育产业

发展为载体，促进新型城镇化，推
动区域经济发展，把深厚浓郁的体
育文化氛围与旅游、运动等相关产
业融合发展。以体育产业为入口，
戴村镇振兴实体经济发展，先后举
办了国家登山健身步道联赛、全国
航海模型公开赛、斯巴达勇士赛、
省级滑翔伞锦标赛等赛事。

戴村山地越野赛开跑

本报讯（记者 童宇倩 通讯员 张瀚丹）日前，“大地拾遗——
青少年美育艺术装置展”在浙东运河萧山展示馆（江寺）开幕。

本次展览以“大地”为主旨，“拾遗”为方式，通过不同的地理
人文展现中国本土文化的内涵。参展作品均由孩子们完成，他
们运用架上艺术作品和架下装置的形式，向大家讲述着自然人
文、历史神话、精神传颂以及未来畅想等深刻内容。

展览一共分为八个篇章，分别是《传承——陶瓷印艺》《遗落
的文明——跨湖桥》《英雄》《又见敦煌》《童画山海经》《看山见
海》《宋·韵》《生物保护志》。

现场，一件件充满童真和文化内涵的作品，吸引了不少观众驻
足欣赏。有的作品展现了非物质文化遗产陶瓷印艺传承的艺术盛
宴，有的作品塑造了湘湖近距离沉浸式的立体之美，有的作品勾画
出中国古代绘画艺术还原的敦煌盛景，有的作品还创造了神兽各
色光怪陆离的童话山海经……孩子们以艺术的形式，将这些文明
与记忆刻画进作品中，呈现出宏大而又细致的现实幻境。

“我们希望通过此次展览，让大家感受到少年们在大地中拾
起的璀璨文明，享受他们用最原始的想象力和感受力构建的一
个个广袤蓬勃的精神世界，在每个人心中播种下属于自己的艺
术种子，自由探索，肆意生长。”萧山博物馆相关负责人表示。

据悉，此次展览将持续到12月4日，展览期间周末还有非遗
砖拓、非遗水拓丝巾、植物拓印染等活动，欢迎大家前来体验。

本报讯（记者 俞海波 通讯员 萧综执）为提升河道精细化管
养水平，日前，市城市水设施和河道保护管理中心联合区“五水
共治”工作领导小组办公室、区综合行政执法局、区农业农村局、
蜀山街道办事处等在南门江畔组织开展了“携手护水防溺·共建
美丽幸福河”主题活动。

活动现场，市城市水设施和河道保护管理中心向萧山区蜀
山街道捐赠移交了救生圈、救生竿、救生绳等防溺水设施设备。
同时，还举行了颁奖仪式，为“吾爱蜀水”美丽河湖护水达人们进
行颁奖，表彰他们在河道环境、水质养护以及非法捕捞打击等方
面起到的先锋引领作用。此外，党员志愿者代表宣读了护河倡
议书，号召市民朋友们共同携手，用实际行动共同承担起关爱河
流、保护河道的光荣使命。

除了护河倡议，现场还开展了增殖放流活动。增殖放流不
仅可以补充和恢复生物资源群体，同时投放的鱼苗可以滤食水
中的藻类和浮游生物，从而改善水质和水域的生态环境，是最经
济、最环保、最有效的生态治污办法。

我区举行“共建美丽幸福河”主题活动

萧山机场推出系列“温馨服务”

“青少年美育艺术装置展”开幕


