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一场百家宴 共话邻里情

天气越来越冷，又到了穿羽绒服的季
节。但市面上的羽绒服无论价格还是款
式，都让人眼花缭乱。到底该如何选择

“货真价实”的羽绒服？区科协科普讲师
团讲师叶美燕为大家整理了一份实用选
衣指南，大家不妨参考。

其实，选择羽绒服的一个关键，就是
要能读懂羽绒服的新国标。旧国标中，羽
绒服含绒量（绒子+绒丝废料）达到50%
即为合格。而于去年4 月正式实施的新
国标中，最大的亮点是把“含绒量”修改为
了“绒子含量”，明示绒子含量（纯绒子）达
到50%即为合格。

这里要先跟大家科普一下，绒子是指
朵绒、未成熟绒、类似绒和损伤绒的总称，
呈蒲公英小伞状，比较蓬松，是一朵羽绒
中最优质的部分。而绒丝是朵绒上掉下

来的单丝，呈一根一根的丝状，没有蓬松
感。从科学角度看，在羽绒服中实际发挥
保暖作用的是“绒子”。

由此来看，虽然新国标和旧国标都
规定“明示量50%即为合格”，但从“含
绒量”到“绒子含量”的改变，无疑对填
充羽绒的品质要求更严格，同时，也让
一些不法商家没有了可乘之机，他们无
法再在羽绒服里填充很多绒丝废料，并
将其计入含绒量中，从而造成所谓的高
品质羽绒服竟然一点都不保暖的“消费
坑”。

那么，如何正确选购羽绒服呢？有三
个因素影响着羽绒服的保暖程度，分别是
绒子含量、充绒量和蓬松度。 绒子含量，
上面已经解释过了，选羽绒服时，绒子含
量越高越好，最高为95%。

充绒量，即一件羽绒服中填充的羽
绒的总重量。充绒量克数越大越保暖，
但克数太大穿起来可能会太沉。不管旧
国标还是新国标，都没有规定充绒量的
最低标准，这也带来了一个问题——很
多羽绒服，如果光看绒子含量好像挺高，
都上90%了，但因为充绒量太低，其实也
不抗冻。

如果实在不知道充绒量怎么选，不妨
参考中国羽绒工业协会相关专家的建议
标准：“一般初冬季节选择的轻薄款羽绒
服充绒量在40-90克；一般厚度的短款
羽绒服充绒量为130克左右；中等厚度的
为180克左右；适合北方户外穿着的羽绒
服充绒量要在180克以上。”

蓬松度，指的是每单位羽绒所储存
空气体积的能力。羽绒储存的空气越

多，保暖性能就越好。目前，我国羽绒
服标签中还不需要明示蓬松度。不过，
在美国标准中，只要蓬松度＞800 即可
被认定为高品质羽绒（目前蓬松度最高
值为1000）。

另外，在选购羽绒服时还要注意避开
诸如“鹅绒的保暖性能优于鸭绒”“白绒品
质比灰绒品质高级”这样的误区，前者说
法过于绝对，而后者，白绒比灰绒贵，并非
贵在品质和保暖功能，而是纯纯因为配色
和“可能存在的气味”而已，更何况，新国
标羽绒种类中规定，只分鹅绒和鸭绒，不
再分灰绒和白绒，也就是说服装标签上不
会再标“白”和“灰”了。

最后说说羽绒服的保养。说到羽绒
服的清洁问题，很多人可能会联想到一个
说法，就是“用洗衣机洗羽绒服有发生爆

炸的危险。”事实上，新国标规定，“所有羽
绒服都要适合水洗，尤其推荐用滚筒洗衣
机机洗。”

不过，即使大家可以放心扔进洗衣
机水洗羽绒服，还是要尽量减少水洗次
数，因为这可能会影响羽绒服的保暖度，
如果局部脏了，建议用中性洗衣液，热毛
巾擦除。

此外，为了防止面料和羽绒老化，羽
绒服要避免暴晒，洗完后放在通风处晾干
即可。

收纳时，不宜折叠、挤压成团，最好用
透气的整理袋套在羽绒服外，然后悬挂存
放在通风干燥处，阴雨天时要检查一下以
防受潮。若是羽绒服上出现霉点，可以用
棉球蘸酒精擦拭，再用干净的湿毛巾擦干
净晾干收好。

又到了穿羽绒服的季节，这份选衣指南请收好

■文/童宇倩

在荣盛石化股份有限公司生产车间，
有这样一个人：他是电气设备维修的“守
护神”，是创新改造的“带头人”，是技术技
能的“传授者”——他就是荣盛石化股份
有限公司设备主任孙建江。

从业22年来，孙建江深耕一线岗位，
倾注于一道道工序、一次次试验和一个个
项目，用自己的坚韧和执着，诠释着一名
工匠的初心与使命。先后获得全国纺织
行业技术能手、第四届“萧山工匠”、第七
届“杭州工匠”等荣誉。

扎根电气维修一线22年
勤学勤干铸就“匠人心”

孙建江是益农镇人，大学读的是工业
企业电气化专业。2001年，大学毕业的
孙建江加入荣盛石化，成为一名电气设备
维修工。“荣盛石化在我们镇上属于标杆
企业了，我能进去工作蛮高兴的，也算是

专业对口了。”
电气维修工这个岗位看似普通，但想

要真正上手，还是有难度的。当时，企业
设备主要是来自德国、日本的高精尖设
备，而孙建江对电气维修的认知，仅限于
课本上的理论知识，一旦实操起来，就感
觉“知识不够用了”。

为了快速上手，孙建江开启了“勤学勤
干”模式。每天一下班，他就乘坐一个多小
时的车去杭州市区的培训班“充电”学习。
学的内容也丰富，有涉及电气维修的，有涉
及机械设备的，有涉及产品工艺的，只要是
对工作有益的内容，他什么都学。

通过不断学习、摸索、实践，孙建江将
掌握的知识，熟练运用在日常的电气维修
中。在同事眼中，他就像一个“妙手回春”
的“急诊医师”，经其“诊治”，问题设备都
能“手到病除”。

“我们从事电气设备维修的，就像医
院里的医生一样，需要不断学习新鲜知识
来扩充自己。如果你不及时更新自己的

知识库，就会落后。比如现在的数字化工
厂，如果你不去学习，就跟不上时代的脚
步了。”

干一行、爱一行，干到老、学到老，是
孙建江多年一直遵守的工作准则。正是
凭借着这一准则，孙建江扎根电气维修一
线22年，从普通的一线工人进阶到高级
技师，如今已是企业电气设备维修的领军
人才。

技术创新促“降本增效”
每年为公司创收超5000万元

设备维修不仅仅是一门技术活，“段
位”高的师傅还可以通过“妙手回春”的小
智慧、小窍门，为企业节约成本开支。孙
建江就是其中一位。

化纤制造工艺需要高能耗作为支撑，电
力消耗大。“比如我们一个产品的毛利润是
1000元，光是电力消耗就要占50%，也就是
500元。”为了帮助企业节能减耗，早年间，由
孙建江和团队设计的加弹机加热系统节能
改造项目，通过对生产环节中的一个加热系
统进行改造，215天可回收投资成本，每年可
为企业节省电耗900万元左右。

再如压缩空气管路节能改造项目，由
孙建江和团队通过对高耗能设备进行管
路优化、降压等改造，大大降低了设备功
耗，每年可为企业节省电力支出215万
元，效果明显。

凭借着善于钻研、大胆创新，孙建江的

团队在不少技术攻关项目上取得了突出成
绩，如《杜邦聚酯工艺装置增容改造》项目
获萧山区青工“五小”科技二等奖；《计量泵
电机电磁制动》项目获杭州市第十六届青
工“五小”科技创新项目三等奖。累计各项
技术创新、改造为公司每年直接创收超过
5000万元，多个项目属行业首创。

在注重提升自身技能的同时，孙建江
还通过“传帮带”，积极开展技能培训。以
他领衔创办的“萧山区孙建江维修电工技
师工作室”为窗口，培养具有工程型、技术
型、技能型的复合型人才，增强企业创新
能力和核心竞争力。先后培育出高级工
17人，技师5人，高级技师3人。

孙建江：电气设备维修的“守护神”

孙建江调试电气设备线路

匠心筑梦匠心筑梦
建功新时代建功新时代

本报讯（记者 朱林飞 通讯员
汪泽军）俗话说，远亲不如近邻。而眼
下，邻里之间却多是“隔重门户隔重
山，隔层楼板隔层天”。

为弘扬邻里团结、互助、和睦的传
统美德，融洽邻里关系，近日，城厢街
道休博园社区联合休博园三区业主委
员会、奥兰多小镇物业服务中心举办
了一场温馨的“幸福里”百家宴活动。

当天下午，离开宴时间还有两三
个小时，休博园三区下沉广场上已是
热闹非凡，工作人员和居民们早早来
到现场着手准备：摆桌椅、铺桌布、搬
乐器……傍晚时分，居民们纷纷从家
里端来拿手好菜，诱人的香味在空气
中弥漫开来。一眼望去，桌上既有白
切鸡、油爆虾、水煮毛豆等传统萧山
菜，又有干锅包菜、水煮肉片、红糖糍
粑、酸菜鱼等其他菜系，各色菜品琳琅
满目，香味扑鼻。

家常的饭菜，将邻里之间朴素的
真情聚了起来。在赴宴的100多位居
民中，有的是老萧山人，有的是新萧山
人，大家共坐一席，把酒言欢。平时无
暇见面的老邻居、新朋友，此时坐在一
起谈心聊天，其乐融融。

百家宴不仅仅是美食盛宴，更是

居民的精神盛宴。舞台下，居民们以
菜会友，品味美食。舞台上，社区文艺
团队及文艺达人为大家献上了精彩纷
呈的表演，形体走秀、民族舞、单人独
唱、合唱……多个节目精彩上演，博得
了居民们的一片叫好声。

每个人的脸上洋溢着幸福的笑
容，70岁的赵大伯也在其中。“这次百
家宴来了这么多人，台上表演好看，台
下饭菜好吃，我的心里也好高兴。为

了今天的这个宴会，我还特地学了几
道新菜呢！大家都说我宝刀未老，我
还招收了几个‘徒弟’。好几年没有这
么热闹了，希望社区年年都能举办这
样的活动。”赵大伯乐呵呵地说道。

借百家宴的机会，社区还开展了
垃圾分类兑换和垃圾分类3.0宣传活
动。宴席结束后，大家将现场的垃圾
进行分类，投放到相应的垃圾桶中。
还有居民将宴席上的情谊延伸到了生

活里，相约着第二天串门聊天，共享生
活的美好。

短评：百家宴是独特又古老的
传统民俗文化，属于元宵节习俗。由
最初的“做春福”发展而来，是一种在
族人内部举行的祈祷仪式，其目的是

“聚宗亲，商族事，祈丰收，保平安”。
百家宴始于北宋时期，在明清时尤其
流行。慢慢地，百家宴逐渐演化为联
谊性质的聚餐。如今，百家宴已成为
社区凝心聚力、融洽邻里关系、实现居
民自治的一种方式。

特别是在一些融合型社区，很多
居民来自五湖四海，如果没有机会坐
下来，住了多年大家还是相见不相
识。百家宴正好给了居民们交流、交
心的机会。与其说它是一场美食盛
宴，还不如说是一场邻里间的情感交
流盛宴。

一席宴，百家情。桌上摆放着自带
的拿手好菜，每道菜肴代表着自己的心
意和情意。大家一起举杯畅饮，聊聊最
贴心的家常，讲讲最热门的话题，用最
具“烟火气”的方式，让“陌邻”到“睦邻”，

“百家”成“一家”，家家心连心。

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 包丹）这两天，新
塘街道行头村、下潦社区不少居民眉梢都洋溢着喜
气。原来，28日，新塘街道顺利完成行头·下潦（站文
华庭）预分房抽号工作。此次预分房工作共分配房源
1989套，惠及585户居民。

当天早上6：30，第一批安置户们正式入场，在工
作人员的引导下，按照资格预审、签到登记、抽号公证
的流程，有序快速地展开抽号工作。

“我们是最早一批抽号的。早早就去文体中心排
队了。”蔡大伯告诉记者，自己一共抽了3套房，感觉
手气还不错，楼层都挺满意的。“今天抽到了18楼太
开心了，是我心目中的房子。”另一边的厉女士拿着自
己的抽号单，也十分开心。

等待着抽号的居民们也是满心期待，热烈讨论着
新房的户型、位置。“此次分房共有70平方米、90平
方米、120平方米和140平方米四种户型。我们商量
后决定选70平方米一套，140平方米两套。”厉先生
告诉记者，一家子都很期待入住新房。

虽然人数多，但居民们表示“体验感挺好”，整个
流程都很快，并没有等待太久。为保证预分房抽号工
作顺利开展，新塘街道设立8个工作小组，认真做好
各项准备工作，制定了详实的工作方案，共分了6批
次在不同时间段进行抽签，同时将现场按照工作流程
划分区域，并全程进行直播录像，确保抽号工作透明
公开，过程公平公正。

据悉，新塘街道行头村、下潦社区城中村改造拆
迁于2017年正式开始，目前安置房分为两期，东至新
城路，南至规划商聚路，西至黎端路，北至站文街，预
计将于2023年12月底全部竣工并通过验收。

1989套
新塘585户居民完成新房抽号

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 萧公宣）“看着
就好担心！多亏警察帮忙！”“老人平安就好！”近日，
一段发生在萧山的视频获得网友纷纷点赞。而浓缩
在视频里的短短18秒，背后则是萧山警方连续几小
时的不懈努力。

事发当天，马先生向南阳派出所求助称，79岁的
母亲中午独自出门后至今未归。由于老人患有阿尔
兹海默病，家人生怕她出现意外，迫切希望警方能帮
忙一起寻找。

了解情况后，派出所综合指挥室立即调取监控，努
力寻找老人线索。同时，民辅警也来到周边仔细查
找。通过视频一路追踪，大家将搜寻地点锁定在青龙
山中。此时，夜幕已经降临，搜寻警力不断呼喊着老人
的名字，沿着黑漆漆的石板路，举着手电筒，在山间仔
细搜寻着。终于，一个瘦弱的身影出现在大家的视野
里，“找到了！在这里！”一声呼喊，大家都围了过来。

大家首先安抚了老人的情绪，随后小心地将其扶
上车，安全送回了家。原来，老人在中午出门后，因不
熟悉方向，一路走到了青龙山。由于行走路程过长，
老人体力不支，就一直在山上休息。

临走前，民警再三叮嘱家属，要对老人多加照顾，
并在其身上放置相关信息和亲属联系方式，以防走失
后一时无法确认老人身份。

老人山间迷路 警方暖心护送

28日晚，国家京剧院2023年度

重点新创现代京剧《主角》在萧山剧院

上演，吸引了众多观众走进剧场。该

剧改编自著名作家、剧作家陈彦的茅

盾文学奖同名获奖作品，以戏曲演员

忆秦娥个人命运的跌宕沉浮、悲欢离

合，深刻阐述戏曲在社会转型、改革开

放的历史背景下的传承与发展。该剧

主创团队阵容强大，演员行当齐全，优

秀青年艺术家担纲主演，集中展示了

国家京剧院青年演员的崭新风貌和多

元风采。

记者 范方斌 摄

现代京剧《主角》
亮相萧山剧院


