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暖暖的火锅好吃 谨防烫伤食道

金点子婚介

13735826379 82655749

万名青中老各阶层有公务员、

事业、国企、教师、白领、医生、

工程师、上门女婿等。

●遗失遗失杭州市萧山区瓜沥镇

人民政府浙江萧山农村商业银行

股份有限公司瓜沥支行开立的专

用存款账户开户许可证，核准号：

Z3310000724508，特此声明。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）
城市阳台（奥体）

闻家堰
潮水涌高等级

12月25日晚潮时间
12∶40
14∶24
15∶32
危险

高潮位(米)
3.80
3.60
3.40

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

12月26日早潮时间
00∶20
02∶04
03∶12

高潮位(米)
3.50
3.40
3.20

现将萧山区蜀山街道向阳、严家埭、安桥社区等城市示
范村改造安置名单及安置面积予以公示，详见萧山区政府
门户网站(www.xiaoshan.gov.cn）。如有异议，请于公示
之日起七日内向杭州市萧山区住房和城乡建设局反映。以

个人名义反映问题的，建议署报本人真实姓名。
电话：82663802 82373937

杭州市萧山区住房和城乡建设局
2023年12月25日

杭州市萧山区蜀山街道城市示范村改造安置名单公示

2022年7月底至2023年3月初，吴某在杭州市富阳区
实施盗窃，盗窃物品为一个黄金叶香烟外包装盒、两只茅台
酒包装纸袋、两瓶53度500ML茅台酒、1个15瓦白色充电
宝、一个金色手表、两个咖啡色表带、一套充电器、一个黑色
背包、一个蓝色塑料袋、一个银色手电筒等物品。后吴某及

被盗物品被南阳派出所查获，但以上被盗物品事主仍不明
确，为查明案情并发还物品，望事主及知情者看到该启事及
时联系高警官、钱警官。联系电话:0571-82180110

杭州市公安局萧山区分局南阳派出所
2023年12月25日

被盗物品认领启事

检测项目

生活
饮用水
卫生标准

出厂水

管网水

总大肠菌群
/（CFU
/100mL）

不应检出

未检出

未检出

pH

不小于6.5
且不大于8.5

7.4

7.3

菌落总数
/（CFU
/mL）

≤100

未检出

<1

色度
(铂钴色度
单位)/度

≤15

<5

<5

浑浊度
（散射浑浊度
单位）/NTU

≤1

0.09

0.22

臭和味

无异臭、异味

0

0

肉眼
可见物

无

无

无

高锰酸盐指数
（以O2计）
/（mg/L）

≤3

1.08

1.24

游离氯/
（mg/L）

出厂水：≥0.3
管网水：≥0.05

0.65

0.20

以上数据由杭州萧山供水有限公司水质检测分公司提供。

杭州萧山供水有限公司2023年12月

水质公告

■记者 盛凤琴 通讯员 徐晓清

近日，寒潮来袭，气温骤降，在寒冷
的冬季约上三五好友一起吃顿热腾腾
的火锅很是安逸。不过，这种“趁热”吃
火锅的方式，害得有人烫伤了食道。

原来，事发当天王女士邀请了朋
友在家吃火锅。因为大家爱吃辣，她
特意准备特辣锅底，还买了好多火锅
食材。谁料刚开始吃时，她一心急就
误把一块鸭血整个儿吞了下去，顿时
她感觉一团火从喉咙滑到了肚里。之
后，她一吞咽就觉得疼，于是王女士来
到医院就诊。经过检查，医生发现王
女士扁桃体黏膜和食管黏膜都有损
伤，考虑是吃火锅时烫伤的，医生也因
此称之为“火锅病”。

对此，萧山区第三人民医院消化
内科主任医师俞国火介绍，火锅中的

食物一般比较烫，口味也比较辣，很容
易损伤口腔、舌头、食管及胃等黏膜。
因此吃火锅不能太心急，晾一下再吃。

生活中，很多人喜欢“趁热吃”，尤
其是冬季，吃热腾腾的东西可以让人全
身暖暖的，但是吃饭趁热吃真的好吗？

对此，俞医生表示，在饮食中吃过
烫的食物容易引起上消化道黏膜损
伤。温度过高或者口味过辣都会造成
口腔、舌头、食管及胃等黏膜损伤。有
人说吃了火锅后“上火”，其实就是舌
头及口腔黏膜损伤而形成的溃疡。食
管黏膜损伤后会感到胸口灼样疼痛。
偶尔灼伤一次，食管黏膜可以自行修
复，但反复烫伤则会导致炎症，再加上
麻辣的刺激，容易形成慢性损伤，还可
能诱发癌变。

吃火锅时很多人喜欢吃动物内
脏、海鲜、豆制品等，这些食物含嘌呤

较高，大量食用后容易诱发痛风发
作。有些人还喜欢喝火锅汤，殊不知
火锅煮得久，食物中的嘌呤物质就会
溶解在汤底中。如果吃火锅再配上啤
酒，痛风的发生率会大大增加。

此外，冬季还是诱发、加重肛肠疾
病的高发期。如果进食过量的麻辣火
锅，就容易导致消化系统功能紊乱，从
而引发便秘和腹泻。便秘和腹泻又是
诱发痔疮、便血等肛肠疾病的重要因
素。如果本身就是肛肠疾病患者，麻
辣火锅更会诱发上火从而导致肛周血
管扩张、破裂及痔疮复发。

俞医生提醒广大市民，在日常饮
食中注意以下四点，远离“火锅病”。

卫生一点。一定要注意卫生，食
材要熟透再吃，千万不能涮的时间过
短而留下隐患。要用专门的餐具来夹
生食，不要生熟混用。卫生不达标，可

能导致急性胃肠炎，腹部绞痛，上吐下
泻，甚至引发寄生虫感染。

吃慢一点。入口菜肴的温度不要
过热。刚从火锅中取出的食物要稍晾
一会儿再吃，以免烫伤口腔和食道黏
膜，致使口腔和食道发生溃疡，或对牙
龈牙齿产生损害。

量少一点。切记美味而不可多食，
一定要适可而止。用餐时间不要过长，
避免进食过多。过量进食引起腹膜炎，
发生急性胃扩张，加重消化负担，导致
胆绞痛等危重急腹症，甚至导致血液集
中在消化道诱发心脑缺血，而造成心绞
痛、眩晕、脑梗等情况。

均衡一点。要讲究营养均衡搭
配，健康饮食。大鱼大肉，多荤少素，
多甜过咸，或是过于辛辣，喜欢吃什么
就多点什么，忽略了饮食搭配，同样容
易导致问题的发生。

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 汪
钰婵）在北干街道博学路社区，每个月
的15日不仅是党员活动日，更是接待
居民的日子。这一天，天钜银河府、银
塆学府两个小区的业委会和物业派出

“精兵悍将”，与社区工作人员一同坐
镇，听取居民的意见建议。

从上午9点起，前来咨询或反映问
题的居民就络绎不绝：小区入户单元
门刷卡没反应，已经维修了3次，为啥
还是没能彻底解决？业主在地下车库
过道临时停车，停放在车位里的车辆
开不出来了，怎么没人管？归总起来，

居民反映的无外乎小区停车管理、工
程维修、文化娱乐等热点难点问题。

在现场，社区、业委会、物业三方人
员热情接待每一位来访居民。能当场
解决的，当场予以答复解决；对于当场
无法解决的事项，则记录在册，告知居
民交由三方议事平台圆桌会，形成项目
及时跟进，有始有终解决居民问题。

银塆学府小区内没有公共停车
位，家里来了客人，却没有地方停车，
此事让不少居民头疼不已。在居民接
待日活动中，启用商铺广场路面作为
停车场，以解决来客停车难问题成为

居民呼声最高的议题。
该建议得到了社区的重视。为

此，社区与业委会、物业多次实地踏
勘、分析利弊，并召开业主大会进行表
决，最终于今年11月完成了银塆学府
商铺广场路面停车场的改建和运营。

“我已经跟好些亲戚朋友打了招呼，今
年小区门口新建了停车场，过年时可
以放心来串门了。”居民徐先生高兴地
表示，小区内停车位紧张，这个新建停
车场可帮了大忙。

值得一提的是，接待日活动设立
了“提议积分”，凡是前来反映意见的

居民都给予一定积分（对积分高的居
民，社区年底将进行表彰），并对提议
进行“红黄蓝”三色预警管理（即按照
颜色等级区分轻重缓急），以激励更多
居民为社区献计献策。

除了每月15日在线下反映情况，社
区还有一个线上平台——博学圆桌汇
24小时“待命”，居民可以上“我要说事”
板块留言，之后社区、物业、业委会三方
将通过线下圆桌会平台进行协商解决。

如今，在博学路社区，通过线上线
下“双管齐下”，一幅“三方联动”的社
区治理新图景正在徐徐展开。

线下接待日线上圆桌汇 居民有啥问题都能议一议

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 包
丹）这个周末，虽然气温寒冷，但不少
新塘人心里却暖融融的。随着姑娘桥
村（姑娘桥名苑）、双桥社区（双桥学
府）两处安置房分房抽号工作顺利完
成，新塘541户居民将迎来新居。

早上6:30，天正蒙蒙亮，在新塘街
道党群服务中心，第一批安置户们正
式入场。在工作人员的引导下，按照
资格预审、签到登记、现场抽号、公证
确认的顺序完成整个流程，井然有序、
有条不紊。

“我昨天夜里就激动得睡不着觉，
今天一大早就和家里人来等分房了！”

姑娘桥村居民王先生兴奋地说道，言
语间洋溢着对新房的期待和对未来生
活的憧憬。

抽完号子的凌女士则和在外等待
的家人分享着喜悦。

“感觉今天手气还蛮不错的。”凌女
士告诉记者，一共分到了四套房子，两
套70平方米，两套140平方米，特别是
12楼的东边套，采光很不错。“我们早就
去小区看过了，环境很好，前面就有一
条河，还有地铁和幼儿园，配套都很不
错。”从和平桥区块拆迁到分房快10年
了，凌女士一家在年前迎来分房，全家
都很开心，“这是最棒的新年礼物！”

据悉，令居民们期待的姑娘桥名
苑位于姑娘桥地铁站枢纽区，项目地
块用地面积80395平方米，地块内设
置70平方米、90平方米、120平方米、
140平方米四种户型，安置总套数为
1225套，已配套机动车泊位1901个，
非机动车位2730个，充分满足居民们
的停车需求。

另一边，在新塘小学，双桥学府分
房现场也是十分热闹。

现场许多居民都提前做好了功课，
在研究讨论自己心中最满意的房子。双
桥社区居民林大伯告诉记者：“我把140
平方米在哪里，70平方米在哪里，90平

方米在哪里全给它标出来了，第一排就
靠近官河，这个位置好一点，风景也好。”

双桥学府位于萧山区铁路萧山站综
合交通枢纽区，场地整体形状为三角形
不规则形态。项目地块用地面积67711
平方米，由26幢2层-26层住宅及配套
商业等组成，地块内设置70平方米、90
平方米、120平方米、140平方米四种户
型，安置总套数为1012套，配套机动车
泊位1401个，非机动车位2250个。

本次姑娘桥村分房1127套，惠及
居民321户；双桥社区分房668套，惠
及居民220户。

年末再分房1795套 新塘541户居民迎新居

日前，靖江街道光明村思源湖通
过砌石块护岸、栏杆、绿化、游步道、增
氧及水体贯通等整治措施，提高护岸
稳定，改善区域内水环境。游步道上
有一个凉亭，一个防雨葡萄架，供游客
游玩，满足周边居民休闲赏景需求。

首席记者唐柯通讯员 秦晓霞俞剑波

池塘美如画

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 姚嘉雯）在城
厢街道俊良社区辖区范围内，居民们经常能看由
胡阿姨、蔡师傅和许师傅组成的“三人行”。他们
是社区的楼长和老党员，自发地穿上红马夹，提着
垃圾钳和垃圾桶，看到哪里有垃圾，就及时捡起
来。大家戏称他们为俊良“三剑客”，社区整洁靓
丽的环境少不了他们的贡献。

“小蔡啊，崇三这里的垃圾投放点有垃圾包，
我拍照发给垃圾分类公司了，如果到时候他们没
处理的话你提醒他们一下啊！”一大早，社区副主
任蔡斌文就收到了“三剑客”成员蔡师傅的电话。

“好的好的，我知道了，蔡师傅你们辛苦了！这么
一大早又在巡逻了！”“反正我们在家也是闲着，我
们每天出来逛一逛，顺便看下小区哪里卫生有做
得不到位的，也能减轻点你们的负担！我们都是
楼长，这也是我们应该做的。”蔡师傅热心地说。

就在几天前，“三剑客”来社区要了一些垃圾
分类的宣传册。“小蔡啊，今天早上我们已经捡过
垃圾了，仔细检查过了，小区里已经很干净了，你
给我们点宣传册，我们上门去宣传下垃圾分类。”
抵不过“三剑客”的热情，蔡斌文起身和他们一起
去居民家中发放宣传册，向居民普及垃圾分类积
分兑换服务，助力垃圾分类3.0模式推进。

据社区工作人员表示，引导居民自治是社区
治理的重要一环，也是提升居民生活幸福感的重
要条件。党员、楼长带头做志愿活动起到了很好
的示范作用，希望在热心居民的带动下，能有更多
居民参与到社区治理工作中，打造更加美丽、宜居
的幸福家园。

本报讯（记者 何可人）“太酷啦，可以带着我
家猫咪一起看艺术展。”“这些画作大多是和艺术
家的爱宠有关，看着好治愈呢！”12月21日，一场
名为“爱与温暖”WE ART艺术展在杭州南站新城
德必彩虹WE亮相，与众不同的展览模式很快吸
引不少市民前去“打卡”。

这是一场有着“宠物友好”属性的艺术展：不仅
展出的画作大多是艺术家们有关爱宠的点滴记录，
而且，展览还向观众的“毛孩子”敞开了大门。多巴
胺的色彩，搭配满满氛围感的空间，还有与主人“结
伴观展”的猫猫狗狗们……艺术展的现场，可以说
与其主题实现了高度契合，充满着爱与温暖。

“如何打造一个有爱的园区，这是我们一直在
思考的问题。”说到引进此次展览的初衷，德必彩虹
WE有关负责人笑着说，“现代人的生活总是被钢筋
水泥包围，我们希望每一个来到园区的人，都可以
感受到更多生活的小确幸。用这样一场办公室里
的‘宠物友好’展览，为园区注入更多温暖和爱。”

据了解，这场展览将延续至明年1月21日，每周
一至周六10:00-17:00开放（16:00暂停入场），此
外，在12月25日至明年1月1日，展览现场还将推出

“造好一个字·留下你2023爱与温暖的印记”互动活
动，感兴趣的市民不妨前往德必彩虹WE14层彩虹
艺术长廊，一边观展一边现场创造一个属于自己的

“字”，为自己的2023年来一个特别的Ending。

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 童潇潇）为
凝聚乡贤力量，助力乡村文化振兴，绘就乡村振兴
共富蓝图，日前，新街街道芝兰村美丽乡村“同
心”·“四季村晚”文艺晚会顺利举行。

近年来，芝兰村以美丽乡村提升村创建为契
机，动员全村上下积极参与，改善村庄环境，提升
乡风文明，提高村民福祉，将芝兰村打造成为美丽
精致、芝兰馨香的和美乡村。美丽乡村的成果、乡
贤助力的项目、文艺赋美的活动，在新乡贤和年轻
人支持参与下，有了更好的拓展。

活动中，新乡贤联谊会代表为90岁以上老人
发放慰问品，给他们送上冬日温暖。今年以来，芝
兰村以新乡贤联谊会为载体，以乡情乡愁为纽带，
通过引贤、助贤、聚贤，积极引导、鼓励广大新乡贤
围绕文化、经济、乡村振兴等方面参与家乡建设，
并在民生保障、共同富裕等项目建设中积极献计
出力，不断展现新乡贤的担当作为，充分发挥新乡
贤在乡村振兴中的积极作用。

乡村搭舞台，百姓唱主角。此次晚会由新乡
贤筹资举办，村内少数民族村民亦参加了此次活
动。此外，得益于新街街道村级文化管家服务的
全覆盖，在文化管家服务的带动下，一个个接地
气、有生活气息的特色节目来到老百姓家门口，展
示了新时代基层群众朝气蓬勃、积极向上的精神
面貌。

和宠物一起看艺术展
这个文化产业园好有爱

俊良社区“三剑客”出道
引导居民自治有范本

芝兰村举行美丽乡村文艺晚会


