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南京银行最新存款、理财产品推荐
☆存款产品，保本保息

产品名称

整存整取储蓄存款
（币种：人民币）

个人美元存款

个人大额存单

新客、新晋客户：金卡（不含）以下持卡客户及上月月日均金融资产小于100元的持卡客户；新资金客户：购买前一日金融资产时点较上月月日均提升20万元（含）以上的持卡
客户。

产品名称

个人结构性存款
人民币产品

☆南银理财（1元起售）
南银理财有限责任公司是经中国银保监会江苏监管局批复于2020年8月成立的南京银行股份有限公司全资子公司。风险提示：以下产品由南银理财有限责任公司发行和
管理，南京银行作为代销机构，不承担产品投资、兑付和风险管理责任。 ◎精选中长期

产品名称.代码
鑫逸稳四个月19期-B份额

新客、新资金、代发：
Y12019

鑫逸稳半年59期-C份额
新客、新资金、代发：

Y72059
鑫逸稳一年150期-A份额

所有客户：Y30150
鑫逸稳两年56期-B份额

新客、新资金、代发：
Y61056

注：新客是指2024年理财年日均余额为0的客户。新资金是指金融资产余额较上月月日均增长5万元及以上的客户。代发是指近90天内有过代发记录的客户（不含跨行
代发、批量兑付、批量付息）。
鑫逸稳系列业绩比较基准测算依据：本理财产品业绩比较基准是管理人基于过往投资经验、对产品存续期拟投资标的和相应投资市场波动的预判设定的投资目标。本理财
产品投资于固定收益类资产的比例为100%，投资于非标准化债权类资产的比例不高于50%。结合债券市场和拟投资的非标准化债权资产的收益和波动水平预判，在本理
财产品约定的投资策略基础上，管理人设定了本理财产品投资周期内业绩比较基准。

风险提示：1.业绩比较基准是管理人基于过往投资经验、对产品存续期拟投资标的和相应投资市场波动的预判设定的投资目标，仅用于评价投资结果和测算业绩报酬，不构
成对本产品的任何承诺或保证。2.理财产品过往业绩不代表其未来表现，不等于理财产品实际收益，投资须谨慎。3.具体产品及要素以南京银行发布的理财产品说明书为
准，详询南京银行各网点及95302。理财非存款、产品有风险、投资须谨慎

期限

3年

3个月
1年
1年
2年

3年/5年

3年/5年

期限

一个月（三层结构）

三个月（三层结构）
六个月（三层结构）

一年（三层结构）

期限

127天

197天

399天

749天

年利率

2.80%
2.75%
2.2%
5.0%
2.15%
2.45%
2.85%
2.95%

预期年化收益率
1.55%或2.51%或2.81%

1.60%或2.55%或2.85%
1.80%或2.6%或2.9%

1.95%或2.6%或2.9%

募集期

1月10日-16日

1月10日-16日

1月10日-16日

1月10日-16日

认购起点金额

5万元（含）
1万元（含）-5万

元（不含）

1万美元

20万元

30万元
（新客新晋专享）

认购起点金额

1万元起，
1000元递增

风险等级

中低风险

备注

产品细则详询经办网点，请以办理时实际执行利
率为准

现钞/现汇
产品细则详询经办网点，请以办理时实际执行利

率为准

可转让
认购期内如遇人行存款利率调整则提前终止发

行。
额度有限，售完即止。

认购期内，请以办理时实际执行利率为准。

备注
本金保证 收益保底

结构性存款不同于一般性存款，具有投资风险，请
充分认识投资风险，谨慎投资。结构性存款嵌入
金融衍生产品，具体产品信息详细阅读产品说明
书及风险提示书！结构性存款不同于一般性存
款，不可提前支取。预期年化收益率等产品要素
以当期产品说明书为准。

业绩比较基准

3.3%-3.7%

3.0%-3.6%

3.3%-3.7%

3.6%-4.2%

■记者郑舒铭通讯员裘佳妮

近日，浙商银行杭州萧山分行收到了
一则来自异地客户的表扬工单。

2023年12月29日临近下班，该行会
计主管庞春艳接到客户王女士打来求助
电话，客户称其银行卡是在浙商银行台州
分行开立的，但因为限额问题无法付款，
客户现已认购杭州某小区楼盘，必须完成
付款，想用最快的方式开立电子银行完成
付款。考虑到客户买房的实际需求，会计
主管第一时间为客户开通绿色通道，安排
专人利用下班时间等待客户前来柜面办
理业务，同时与楼盘确认买房业务的真实
性，并向台州分行联系确认客户情况。当
天18：10，浙商银行萧山分行完成业务受
理，全程指导客户完成电子银行操作，客
户对该行高效优质的人性化服务表示感
谢：“以后我们全家定居杭州，金融服务就
认准浙商银行萧山分行了！”王女士感激
地说。

一直以来，该行始终秉承“服务优先”
为准则，力求为每位客户提供优质、高效、
专业的服务。

在面对老年群体时，该行服务耐心、
细致。近期，该行大堂助理陶佳霖发现营
业厅门口来了一位坐轮椅的老人，便立刻
上前询问其需求。得知客户需要在该行
办理取款业务，大堂助理立即为客户取号
后将客户推至现金区，并立即为客户开立
绿色通道，客户顺利完成了业务办理，对
该行的周到服务大加赞赏。同时，该行还
多次为行动不便的老人提供上门服务。
去年7月，该行接到了一位老年客户焦急

的咨询电话。经了解，客户因生病急需用
钱，一时记不起商卡密码，急需办理密码
重置业务，却又因为卧病在床，无法亲自
前来网点办理密码重置业务。营业主管
庞春艳立即安排两名工作人员前往客户
家中，提供上门服务，以最快的速度为客
户办理了密码重置业务。

“太人性化了！没想到浙商银行的服
务这么好。”客户对该行工作人员连连称
赞。

在服务外籍人士时，该行的服务同样
专业、高效。去年8月，一位外籍客户前来
网点申请办理开卡。在初步交流后，该行
营业主管迅速安排了专门为迎接亚运会

而储备的英语后备人才进行接待，并为他
开启“一对一”绿色服务通道。据悉，这位
客户来自委内瑞拉，已与妻儿在中国定居
5年，目前居住在该行网点附近。客户表
示，他依然有长期在中国发展的打算，想
要开立一张个人储蓄卡以更好地打理自
己的人民币资金，体验收付、理财等功能
的便利。业务办结后，客户对该行的专业
服务表示高度满意，并对后续使用商卡十
分期待。

后续，该行将继续努力培养专项人
才，构建灵活的服务优化机制，为各类客
户营造“无障碍、零距离”的便利服务环
境。

浙商银行杭州萧山分行：

暖心服务赢得客户信赖

工行宁围支行开业
■通讯员何博洋

经过数月的筹备，中国工商银行宁围
支行于近日正式开业。

据了解，工行宁围支行环境设计更加
人性化、智能化，且拥有现代化的设施和
高效的服务流程，将提供包括个人银行、

公司银行、投资银行、资产管理在内的等
各类金融产品和服务，以满足广大客户的
不同需求。

该行前身原为工行洄澜支行，考虑网
点整体布局，洄澜支行迁址前更名为宁围
支行。网点通过高效团结的协作，仅用两
天时间将洄澜支行的相关设备、仪器、货

品等全部搬迁至新网点并调试完成，试营
业一周，运营情况良好，客源稳定。

后续，工行宁围支行将持续做好客户
维护及拓展，深入周边社区及物业进行上
门服务，同时按照工行萧山分行要求，全
力做好旺季客户储备，为业务的全面开展
冲刺。

■通讯员章碧虹俞兰

近日，由中信银行杭州萧山支行联合
有关单位共同打造的“平安北干 警民同
心”第四个中国人民警察节主题警营开放
活动在万象汇街区火热开启。

开幕仪式后，现场群众沉浸式体验
“平安小铺”、平安集市和警察互动区。“平
安小铺”推出的扫码答题、抓娃娃和赢警
察小熊套餐，受到年轻人热捧；“金融知识
我知道”和“平安守护我最行”两个集市打
卡点前，该行员工兼任集市负责人，热心
为群众解疑答惑。活动通过萧山发布、萧
山日报、萧山公安等视频号同步进行现场
直播，开播1小时关注人数即突破10万。

本次“平安小铺”亮相游园市集，是中
信银行萧山支行“特色宣教基地”创新开
展的一次金融普及活动。今年，“平安小
铺”将定期营业，通过丰富多彩的群众活
动展示中信银行良好社会形象。

中信银行“平安小铺”精彩亮相

经历了此前的“债灾”，承受净值大
幅回撤的理财客群仍心有余悸。招商
证券的研究估算，2022年11月10日以
来，银行理财规模下降了4万亿元以
上。进入新年，为了吸引资金回流，各大
银行系理财子公司（下称“理财子”）也新
招迭出。

“现金管理增强”横空出世

为了打破“流动性收敛—净值下跌
—产品赎回”的螺旋回路，有一个可行
办法便是发行纯摊余成本法的产品，抹
平产品端的净值波动。目前可采用摊
余成本法的产品包括现金管理类产品
以及一些封闭类期限匹配的产品等。

就现金管理类产品而言，虽然波动
低，但收益也低，普遍在2.1%—2.3%左
右，略高于货币基金。尽管此类产品受
到资管新规影响，但投资范围、投资集
中度、流动性、组合久期、估值方法和偏
离度等都有明确的要求，主要投资于货
币市场、债券市场、银行票据以及政策
允许的其他金融工具等标的，净值波动
较小，不会出现此前定开型产品短期回
撤1%—3%的情况。

不过，除了增发这类产品，为了吸
引渴望更高收益的理财客群，“理财子”
开始推出“现金管理增强”产品。这类
产品的预期年化收益往往可以达到
2.6%—2.9%，号称“可以在现金管理类
产品和常规净值型产品之间，为投资者
打造第三空间”。

“‘现金管理增强’产品一般不采用
摊余成本法，而是用市值法，但用‘现金
管理增强’的概念作为营销手段，特点
就是杠杆比例、投资范围和策略更宽泛
灵活，可以在必要的时候承担风险，但
也意味着要承担市场波动的风险，并不
能作为保本产品。”某城商行理财投资
经理对记者表示。

QD理财陆续发型

数据显示，相比去年底投资国内债

券市场的理财产品的净值波动加大，投
资境外固收类资产的该产品在2022年
四季季度净值节节攀升，呈现平稳上升
的趋势。

“多家银行理财子公司去年都拿到
了QDII额度，因此也开始发行配置境
外资产的QD理财。早前在没有资质
的时候，通常理财子都是通过‘两地基
金互认’来配置海外市场，尤其是港股
和美元债。”某合资理财的境外业务投
资经理表示。

2022年四季度，收益排名前列的
理财产品中就就有一款QD理财。“招
睿增利QDII两年封闭1号固定收益类
理财计划A款”2022年四季度年化收
益率为8.32%。据产品说明书，该产品
主要投资于境外债券等固收类资产。
投资固收类资产比例不低于80%，投资
衍生金融工具（以保证金计）的比例为
0—5%。

发达国家债券可能是2023年国际
机构最为看好的资产类别。由于2022
年美联储激进加息，2022年投资组合
遭遇冲击，但进入2023年，现金可能不
再为王。上投摩根首席市场策略师蒋
先威此前对第一财经表示，成熟市场的
国债收益率水平在持续加息下，已来到
具有吸引力的水平，投资人或可在一季
度欧美央行利率决策落地后，给予债券
资产更多的关注。目前，美债提供的票
息已足够具有吸引力。数据显示，美国
10年期国债收益率为3.5%左右，远超
2020年初不足1%的水平；而对加息更
敏感的短端美国2年期国债收益率已
经高达4.2%附近。

不过，某外资公募基金的机构业务
负责人表示，尽管部分理财子开始对海
外债市越发有兴趣，并通过委外公募基
金的方式进行布局，但整体而言QD额
度仍不多。“最近监管方面对QDII额度
的审批仍较为谨慎，1月额度批复约
30亿美元，每家机构可能分到的额度
不到1亿美元。” 据《第一财经日报》

新年理财子公司“冲规模”花样多
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很多人认为粗粮升血糖较慢，适当吃
粗粮有利于控制血糖。然而，粗粮是个
大家族，并不是所有粗粮都能控糖，选不
对或吃不对粗粮时，它们升糖的速度可
能比大米、白面等细粮还要快。本期，我
们将带大家了解如何健康吃粗粮。

选对粗粮种类

粗粮、细粮等主食的主要成分是淀
粉，淀粉主要包括支链淀粉和直链淀粉
两种。燕麦、红豆等粗粮中直链淀粉含
量多，直链淀粉排列很紧密，在体内不容
易被分解，对血糖的影响相对较小。而
糯性谷物中支链淀粉含量多，支链淀粉

分支多，结构相对松散，容易被消化分
解，升糖速度更快。如果血糖控制不佳，
一定要避开支链淀粉含量较多、吃起来
口感较糯的谷物，如大黄米、小黄米、糯
玉米、黑糯米等。

以小黄米为例，小黄米又称糯小
米，很多人喜欢在晚餐时喝点小黄米
粥，实际上，黄米粥比白米粥升糖速度
更快。

如果您需要控制血糖，一定不要大量
喝小黄米粥，更不能早餐或晚餐只喝
粥。如果想喝粥，您可以先吃些干的主
食再喝粥。粥不能熬太烂，同餐要搭配
富含蛋白质和膳食纤维的食材，比如牛

奶、大豆制品、杂豆、蔬菜等，还要注意把
主食放在最后吃，这样可以更好地控制
血糖。

选对食用方式

很多人喜欢把粗粮打成粉，然后用
水冲成糊喝，觉得方便又营养。但是，
这会让食物的血糖生成指数（GI）升高，
GI＜55 为低，55＜GI＜70 为中，GI＞
70为高。比如红豆，正常蒸煮的情况
下，红豆的GI仅为23，但如果打成粉冲
糊吃，GI则变成了72，可见红豆虽然是
低GI食物，红豆糊却是高GI食物。所
以，需要控糖的人群一定要选对粗粮的

食用方式。如果您喜欢吃粗粮糊又需
要控制血糖，可以优先选择打粉后升糖
指数仍然比较低的粗粮，比如绿豆、扁
豆等，尽量避免将红豆、薏米、黑米等打
粉冲糊。

不能只吃粗粮

粗粮虽好，但一次吃太多容易感到不
适，比如腹胀、腹痛、消化不良、反酸、打
嗝等。大家在食用时最好做到粗细搭
配。从控糖的角度来说，粗粮和细粮最
好控制在1∶1或者是1∶2。肠胃功能比
较好的人，主食可以搭配一半粗粮、一半
细粮。肠胃功能较差的人，主食可以选

择粗粮占30%，细粮占70%。
另外，建议大家将粗粮均匀地分配到

一日三餐里，不要全部集中在某一餐
里。有些人晚上吃粗粮后难消化，睡觉
时可能会出现反酸，这种情况晚上可以
少吃或者不吃粗粮。

用牛奶冲粗粮糊更有益

豆浆和牛奶里含蛋白质、脂肪、钙等
多种营养物质，用它们冲粗粮糊，可以在
一定程度上延缓升糖速度，而且口感更
好，营养价值更高。冲的时候，可以用一
平勺粗粮粉兑150毫升热牛奶或豆浆，可
优先选牛奶。

要控糖 粗粮您吃对了吗


