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健康知识普及行动
肺结核主要通过病人咳嗽、打喷嚏、大声说话等产生的

飞沫核传播；出现咳嗽、咳痰2周以上，或痰中带血，应及时
检查是否得了肺结核。

肺结核病是由结核分枝杆菌（结核菌）引起的呼吸道传
染病。痰检有结核菌的病人有传染性，具有传染性的病人
通过咳嗽、打喷嚏、大声说话产生的飞沫核（微小颗粒）传播
结核菌。健康人吸入带有结核菌的飞沫核就会形成结核感
染，感染结核菌的人如果抵抗力低或感染菌量大、毒力强就
可能得结核病。

一般连续2周以上咳嗽、咳痰，或痰中带血通常是肺结
核的主要症状；如果对症治疗2周无效，或同时痰中带有血
丝，就有可能是得了肺结核。

坚持规范治疗，绝大部分肺结核病人能够治愈，并能有
效预防耐药结核病。

我国对肺结核病人实行免费检查和免费抗结核药物治
疗。肺结核病人应到所在地的结核病定点医院或者结核病
防治机构接受规范检查和治疗。

对一般肺结核病人采取为期6～8个月直接督导下的短
程化疗，是当前治疗结核病的最主要方法。规范治疗2～3
周后，病人的传染性就会大大降低。得了肺结核病只要坚
持规范治疗，绝大多数结核病人是可以治愈的。按照医生
要求，坚持全程、按时、按量服药是治愈的最重要条件，耐多
药或广泛耐药结核病的治疗疗程通常需24～36个月，而
且，治愈率较低。

传染期肺结核病人应该尽量避免去公共场所，必须外
出时应佩戴口罩。

成年人的正常血压为收缩压≥90mmHg 且＜140
mmHg，舒张压≥60mmHg 且＜90 mmHg；腋下体温
36℃～37℃；平静呼吸16～20次/分；心率60～100次/分。

正常成年人血压收缩压大于等于90mmHg，小于140
mmHg，舒张压大于等于60mmHg，小于90 mmHg。白天
略高，晚上略低，冬季略高于夏季。运动、紧张等也会暂时
升高。脉压是收缩压与舒张压的差值，正常为 30～40
mmHg。收缩压达到 130～139 mmHg 或舒张压达到
85～89 mmHg时，称血压正常高值，应当向医生咨询。

成年人正常腋下体温为36℃～37℃，早晨略低，下午略
高，1天内波动不超过1℃，运动或进食后体温会略微增高。
体温高于正常范围称为发热，低于正常范围称为体温过低。

正常成年人安静状态下呼吸频次为16～20次/分，老年
人略慢；呼吸频次超过24次/分为呼吸过速，见于发热、疼痛、
贫血、甲亢及心衰等；呼吸频次低于12次/分为呼吸过缓。

成年人正常心率为60～100次/分，超过100次/分为心
动过速，低于60次/分为心动过缓，心率的快慢受年龄、性
别、运动和情绪等因素的影响。

疾控微课堂 无烟佳节 健康快乐过大年
■通讯员 大路

烟草危害是当今社会严重的公
共卫生问题之一，同时也是人类健康
面临的一个重大危险因素之一。中国
每年因肺癌死亡的人数很多，因心脑
血管疾病死亡的人数也在逐年上
升。在我国吸烟居民很多，很多人都
暴露于二手烟中。马上到来的春节，
免不了聚会，在这一年中最重要的日
子，希望我们远离烟草危害，共同营造
一个无烟佳节。

一、吸烟的危害
我国是烟草生产和消费大国，每

年消耗的烟草占世界总销售额的
44%以上。

烟草烟雾中，92%为气体，如一
氧化碳、氢氰酸及氨等；8%为颗粒
物，这些颗粒物统称焦油，内含尼古
丁、多环芳香羟、苯并芘及 β-萘胺
等，烟草烟雾中被证实的致癌物质
至少有69种。吸烟可诱发多种癌
症、心脑血管疾病、呼吸道和消化道
疾病等，是造成早亡、病残的最大病
因之一。

吸烟几乎可以伤害人体的每一
个器官，医学研究已经证实，除肺癌
外，吸烟还可以导致口腔癌、鼻咽癌、
胃癌、喉癌、食道癌、胰腺癌、肾癌、结
肠癌、肝癌、宫颈癌、盆腔癌、膀胱癌、
白血病等。

除各类癌症外，吸烟还有诸多不
为普通公众所知的严重危害，比如慢
阻肺，这是一种典型的由吸烟导致的
肺部慢性病变，病人肺功能逐渐丧
失，导致咳痰、气促、呼吸困难，最后
的结果是呼吸衰竭而亡。

吸烟可导致严重的心脑血管疾
病，包括急性心肌梗死和脑卒中。在
医学上，长期吸烟是心梗一个明确而
重要的危险因素。其他，吸烟还会导
致阳痿、糖尿病、皮肤老化、牙齿变黄
变黑口臭等。

二、二手烟的危害
二手烟是指吸烟者在吸烟时燃

烧烟草制品产生的烟雾。当空气受
到烟草烟雾污染时，特别是处于密闭
环境中时，所有身处其中的人都会吸
入烟雾，不管是吸烟者还是非吸烟者
都会深受其害。二手烟主要是由吸

烟者呼出的烟雾(主流烟)和卷烟闷烧
产生的烟雾(侧流烟)混合、陈化、沉淀
而形成的复杂混合物。

二手烟中含有大量可吸入性的
刺激物、致癌物和其他毒性成分。人
们处于充满烟草烟雾的环境中，往往
会感到眼睛、鼻子和喉咙不舒服，就是
由于二手烟草烟雾中所含的尼古丁、
氨、一氧化碳、二氧化硫等刺激物造成
的。亚硝胺、氮氧化物、芳香胺类、苯
等是二手烟中的致癌物，可引起肺癌、
鼻咽癌、宫颈癌等癌症。此外，二硫化
碳、一氧化碳、铅、镉等还是二手烟中
影响生殖和发育的毒性化合物。

二手烟不存在所谓的“安全暴
露”水平，不管是单独还是同时使用
通风和过滤措施，都不能将室内烟草
烟雾暴露水平降低到可接受的程
度。只有完全无烟的环境才能真正
有效地保护不吸烟的人。

三、戒烟的好处
戒烟最重要的益处在于找回健康。
戒烟的近期好处：味觉改善；口

臭消除；睡眠改善；咳嗽痰液减少或
停止；视力提高等。

戒烟的远期好处：患癌的危险性
减少；冠心病的死亡率下降；呼吸系
统疾病改善；溃疡病容易治愈等。

四、戒烟的关键点
1.记录一周吸烟习惯，掌握自己

的“吸烟特点”。
2.扔掉所有与烟有关的东西，包

括烟具等。
3.开始延迟吸第一支烟的时间。
4.减少在常去的吸烟场所停留

的时间。
5.尽量保持忙碌状态。
6.避免他人在自己面前吸烟。
7.向戒烟成功的人咨询经验。
8.确立一个对自己来说有意义

的日子，作为自己的戒烟日。
9.告诉家人、朋友或同事你准备

戒烟的决定。
10.告诉他们要从哪天开始戒烟。
11.回顾自己以往的戒烟经历，

从中吸取经验教训。
12.练习当别人给你递烟时的拒

绝技巧，提前想好如何回答。
创建良好环境，不在公共场合吸

烟，让我们一起健康快乐过大年！

■记者陈胜楠

1月26日上午，杭州2024年度
首场土地拍卖6宗宅地成功吸金约
66.67亿元。作为新一年的土拍“起
笔”，这6宗宅地涉及市北西、三墩、
双浦、下沙等板块，总出让面积约
24.68万㎡。

本次土拍仍采用“价高者得”的
竞价模式，其中热度最高的市北西
宅地不仅在挂牌报价期间就以
15.29%的溢价率遥遥领先，在正式
竞价期间溢价率更飙升至30.59%，
成为6宗宅地中成交溢价率最高的
宅地。同时，板块间的“温差”也依
旧可见，譬如位于临安区滨湖新城
的宅地就是以底价出让的。

与此同时，当天竞价滨江集团
是当之无愧的“幸运儿”——关注度
最高的市北西、三墩宝地均由其竞

得，可谓在新年先一步收拢下两个
期待度超高的优质盘。

滨江集团竞得市北西近7号线宝地

市北西单元自桂语听澜轩售罄
后，住宅已断供超3年。因此，1月
26日由滨江集团以总价290319万
元、溢价率30.59%竞得的北干西单
元XSCQ1201-25地块（杭政储出
[2023]200 号）之于板块则是“王炸
级”的补货——

从位置上看，该宗地块东至兴
议路，南至B5路，西至萧邮路，北至
横二路，即在龙湖春江天玺的南侧，
近距离地铁7号线兴议站，往西则紧
邻风情大道，与滨江区“无缝”畅连。

同时，根据挂牌信息可知，地块
出让面积约42395㎡，容积率仅约
2.3，地上建筑面积不大于97508.5
㎡，未来所建商品住宅的精装销售

均价为39500元/㎡。值得一提的
是，整宗宅地的体量并不大，但基于

“近奥体、滨江+近地铁7号线及金
帝综合体”的先天优势，也让项目地
块在限价维度上，不论是横向对标
滨江区，还是纵向对比奥体，均具有
一定的门槛优势。

新年首批供地计划2月27日出让

几乎与6宗宅地竞价出让同步
的，则是春节后的补给宅地“上新”。

同样是在1月26日，杭州市规
划和自然资源局发布了2024年首
批集中供地挂牌出让公告。本次共
挂牌7宗宅地，涉及萧山区、上城区、
拱墅区等地，总起价约93.72亿元，
预计在春节后2月27日集中出让。

萧山即将出让的2宗宅地均位
于宁围未来总部社区，精装限价均为
31500元/㎡，且互为邻里。

其中，利群河东单元XSCQ10F-
R21-06-02地块（杭政储出[2024]10
号）东至规划中小学，南至支一路，西至
规划纵三路，北至通北路，出让面积约
18204㎡，容积率不大于2.5，地上建筑
面积不大于45510㎡。

利 群 河 东 单 元 XSCQ10F-
R21-06-04地块（杭政储出[2024]
12 号）东至规划纵三路，南至扬帆
路，西至新宁路，北至支一路，出让
面积约18720㎡，容积率不大于2.5，
地上建筑面积不大于46800㎡。

从区位上看，若以德信观奥宸府
为 标 的 ，则 利 群 河 东 单 元
XSCQ10F-R21-06-04地块（杭政
储出[2024]12号）位于项目南侧；利群
河东单元XSCQ10F-R21-06-02
地块（杭政储出[2024]10号）位于德信
观奥宸府的东侧，且南侧紧挨着同样
中天大家悦潮云望府。

竞价51轮 市北西近地铁宅地溢价30.59%花落滨江

开年吸金约66.67亿元 7宗宅地预计节后出让
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按时用药这件事，看起来容易，实际
做起来却不简单。出门忘带所以忘记吃
药；药吃完了没有及时购买没能按时吃
药；行程变化所以错过吃药……

你是不是也有过类似的经历？这时
候你可能会觉得，只要下一顿补上，或者
想起来的时候补吃就可以，其实这两种
方式不仅不可取，反而可能会有危险！

不同的药在人体内的代谢过程并不

同，大多数药物在漏服后不能加倍服用，
否则可能会导致毒副反应，会对身体造
成伤害。

那么如果漏服药物，应该怎么办？

一、对于一般的非处方药物，可遵循
“二分之一”规则。

大家可以将需要服药的时间间隔分
成两半，判断你想起来的时间，位于间隔

的前半段还是后半段：
1.如果是在前半段，可以按剂量补

吃，下次按原来正常的间隔时间服药。
2.如果是在后半段，就不必再补服

了，下次按照原来正常的时间间隔服药。
比如，如果药品说明书上写着“一日

2次”，那么服药时间的间隔就是12小
时。如果漏服了，在6小时以前可以补
吃，但是6小时以后就不用补了，在下一

次吃药的时候，按正常剂量吃就行了。

二、有些药物需要在特定时间点、特
定状态下服用，就不要随意补服。

有些药对服药时间、服药状态有着
严格要求，比如清晨、夜间、空腹等。如
果是这种药物，在发生漏服情况后，就不
要再随意补服了，而是要在下次特定的
时间点、特定状态下正常服药。

三、如果遇到处方药物，需要格外注意。

遇到处方药物，建议找医生咨询具
体的调整方案，不要自己随意补服。

免疫抑制剂、心血管药物、降糖药物
等，这些不同类型的药物，对于漏服有不
同的补救方法，且漏服后还需要严密监
测当天以及之后两天的血糖，所以建议
及时咨询医生进行调整。

如果漏服药物 该怎么办
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万名青中老各阶层有公务员、事
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位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

1月31日晚潮时间
17∶00
18∶46
19∶45
危险

高潮位(米)
4.50
4.60
4.70

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

2月1日早潮时间
06∶10
07∶54
08∶53

高潮位(米)
4.50
4.30
4.20


