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2024年3月1日起，《快
递市场管理办法》施行，其中
规定：未经用户同意代为确
认收到快件的；未经用户同
意擅自使用智能快件箱、快
递服务站等方式投递快件
的；抛扔快件、踩踏快件的，
最高会被罚款3万元。

漫画俞钦洋

快递新规

湘湖时评

■本报评论员 靳林杰

■社会评论员 傅小慵

家门口的马拉松品牌如何火更久？

■本报评论员 王俞楠

■首席评论员 俞海波

最近，“上班恶心穿搭”
又被打工人玩出了热度，不
少网友纷纷晒出自己的上班
穿搭来“比丑”。

上班穿的衣服最丑能有
多丑？

穿了多年的万能外套
——黑色羽绒服，米色长毛
衣配上红色羽绒服背心，长

裤或者长裙下是刚从被窝里一起醒来的睡衣睡裤……其
实浏览网友们晒出来的“上班恶心穿搭”，除了一些特别
的案例，大多还是平凡，日常可见的。

寒冷的冬天里，这些穿搭主打一个实用——保暖、防
风和遮挡。

以小有名气的“海淀风穿搭”为例，冬天大多是黑色
长款羽绒服、轻薄型羽绒服、冲锋衣“三大件”，主打保暖、
经脏、耐磨。夏有T恤、防晒衣、牛仔裤，基础款适合各种
身材，能够适应不同人的需求。

既然算不上丑，那又是怎么和“恶心”这样充满着强
烈情感色彩的贬义词扯上关系的呢？

追溯起“恶心穿搭”的互联网源头，或许是2023年9
月，一位博主分享自己近年来的工作经历时，提到了曾经
因工作的茶楼冬天不给开暖气和空调，她只好在红色的
工作制服下穿肉色绒裤和加绒板鞋上班，因此被老板娘
骂穿得恶心。

或许，正是这样的经历，引起了一众打工人的同感、
自嘲。

有网友认为：“不同的岗位，对于着装有不同的要求，
员工只要穿着得体，工作态度端正，不对其他人造成影
响，又不涉及原则问题，就没必要上纲上线。”

的确，对于着装没有要求的岗位，穿什么又有什么要
紧呢。

毕竟，松垮不等于难看，oversize也是一种风格；日常
也不等于难看，冲锋衣、羽绒服、牛仔裤都是时尚单品。

随着社会的发展，人们对于“穿衣”的认知不断被打
破。人们有了更多选择和更广阔的空间来展现个人的风
格和个性。无论是运动风、街头潮流、优雅正式，还是复
古怀旧，每个风格都有其独特的魅力。这同样是一种自
由，穿衣自由。

在心理学上，有研究者提出“穿衣认知”的说法来描
述衣服对人的行为和情绪影响。在“上班”这个较为正式
的大环境里，舒适、自由、实用的衣服，反而能让人有更高
的工作效率。

面对自嘲式的“上班恶心穿搭”，需要我们更大的宽
容度，特别是在不影响工作的情况下，又何必对别人的穿
搭评头论足，指手画脚。

又是一年，杭州湘湖半程马拉松
开启报名。

对于萧山的跑马爱好者们来说，
这算得上是家门口的赛事，方便参
赛，且跑道设在湘湖景区内，风景正
好。而对于更多萧山人来说，报个欢
乐跑，感受一波家门口的马拉松比赛
氛围，也是极有吸引力度的。

所以，湘湖马拉松赛事的热度向

来不低。
从第一届的报名人数来看，就得

到证实。2019年，湘湖第一次办比赛，
报名开启后，首日报名人数就突破
8000人。而去年，作为时隔三年再度
重启的赛事，迎来万余名跑者，大家感
受湘湖景区的风光秀美，也体悟着跨
湖桥文化的深度和底蕴。如此一算，
今年是第三次在湘湖景区开跑了。

要说本届赛事有何新意，半程情
侣跑算得上其一。仔细看今年的赛
事安排，在半程马拉松组别中给情侣
组安排了 99 对名额，也就是说将有
198 名跑者以情侣的身份参加比赛。
喜欢跑步的情侣结伴报个名想着冲
个成绩PB（个人最好成绩），从未跑过
却心动的“小白”情侣想要在相互激
励下挑战一次完赛，报名情侣组比赛
可以用千万种理由，但于赛事举办方
来说，无疑将收获一届更有浪漫感的
赛事。

一场赛事办到第三年，的确需要
思考如何火更久了。

纵观当下，举办马拉松赛事的城
市越来越多，虽说是跑马的热情激活
了马拉松市场，但借着办比赛，让更
多人了解办赛城市，让参赛者能够更
好地感受人文历史积淀以及城市风
光气质，也是极有价值的一件事情。

对于湘湖来说，半程马拉松赛事
的路程正好可以让参赛者了解湘湖。
以今年的路线来看，比起往年有微调
但调整不多，像欢乐跑的终点，依旧设
在森泊乐园。这一路奔跑，参赛者会
路过湘湖金融镇、定山广场、湘湖七彩
绿道、院士岛、城山广场等景区重要点
位，且几乎都是环湖的路线，在奔跑中
感受湘湖之美，比某些以城市赛道为
主的赛事更有美的感悟。

如此来看，湘湖的确需要这样的
马拉松赛事，一年又一年地持续举
办，打响赛事品牌，也借此提升湘湖

景区的知名度，让湘湖的跑道成为让
更多跑者心动的赛道。

在天然条件上，湘湖已然有足够
的底气去迎接报名者，不过，在赛事
保障、参赛体验、氛围营造等方面，湘
湖可以思考的空间还有更多。比如
如何减少折返赛道，让一路奔跑更加
丝滑？又比如补给点是否可以来些
湘湖元素，让“文化植入”更彻底一
些？再比如今年的赛事装备是否还
能更贴心一点，装备包里放点啥才最
容易让参赛者记住？总而言之，优秀
的赛事可以有“一百个心眼子”让自
己更优秀，希望家门口的马拉松品
牌，能够一年比一年更火。

当前正是赛事报名阶段，今年还
是“后亚运时期”的第一年，如此特别
的时期，也让人更加期待最终的报名
情况以及开赛后的现场。马拉松是
有激情和力量的赛事，将在三月最后
一天开跑的赛事，足够让人期待。

今年春节档电影《第二十条》自
上映以来，引发了大众对于“正当防
卫”的热议，与此同时，影片也唤起了
人们对于正义之举的敬仰。

如果在生活中遇到类似情况，你
是否会选择“站出来”？近日，区文明
办以该片作为引子，以“敢于做好人”
为主题，推出了新一期“好事发声”直
播间活动，邀请嘉宾与网友一起从法
律保护、救援技能、激励政策等方面
畅谈“做好人”那些事。其中，益农镇
群围村村民顾备根也受邀来到直播
现场，讲述了自己在春节期间勇救落
水者的事迹。

这场直播引起了广泛关注，短短
1 个多小时，通过萧山发布 App 等多

家媒体平台同步进行，共吸引超15万
人次网友围观和互动。

从前,我们总说，学习雷锋，做好
事不留名。言外之意就是当我们帮
助他人的时候，要默默无闻，无私地
帮助别人，不要计较对方的回报。

而当今社会，这种观念正在悄然
发生改变。越来越多的人认可，做好事
就该留名，而且还要大力宣传。

就像在这一期“好事发声”直播
间活动里，受邀到场的益农镇群围村
党总支书记郑剑锋在谈到村民顾备
根救人事件时说，村里将顾备根的救
人视频第一时间放到了视频号上，村
民们纷纷进行转发，不少人在评论区
留言要学习他敢作敢为的精神。同
时，还有学校主动联系村里，想邀请
顾备根到学校开展身边美德宣讲，作
为孩子们的“开学第一课”。

可见，让好事“高调”发声，很有
必要。

首先，让好事发声，可以激励他人
效仿。当我们看到某个人或组织为社
会做出了积极的贡献，并且他们的名字

被公开宣布，我们会对他们产生敬意和
赞赏。对于他们的表扬和认可，可以激
发更多人的思想认同、情感共鸣和效仿
意愿，让更多人加入到当好人、做好事
的行列之中。

其次，让好事发声，可以树立正
确的价值观。现代社会中，一些不道
德的行为屡屡发生，我们经常听到坏
人的名字被公之于众。然而，好人的
名字却往往被遗忘或者未被广泛传
播。这样的情况会给人一种错误的
观念，认为做好事没有价值，甚至不
被重视。而让好人留名、好事发声，
则能帮助人们树立正确的价值观，好
人有好报，善良和正义应该得到更多
的关注和尊重。

最后，让好事发声，也是对好人
的一种肯定和奖励。当我们为他人
做了一件善事并且得到大众的赞赏，
我们能够感受到内心的满足和自
豪。这种肯定和奖励会激励我们继
续为他人尽善尽美，让这样的行为成
为我们生活的一部分。

好人在身边，好事要发声。公平

和正义其实一直植根于人们的内心
深处，有时只需要一些小小的触动便
能被激活、被放大。

如今，在萧山，宣传和提倡好人
好事，已然成为一种新风尚。

今年1月，区文明办在全网首开
“好事发声”直播间，目的就是打造发
现善行、传递温暖的窗口，通过深入街
头巷尾互动、分享，最大维度寻找那些
鲜活有温度的平凡好人，让更多的凡
人善举从“幕后”走向“台前”。

除此之外，近年来，区文明办还
每年举办声势浩大的“萧山好人”发
布活动，集中展示“萧山好人”的感人
事迹，并通过直播方式，让正能量得
到最为广泛的传递，让更多人感受到
榜样的力量，从而在全社会不断浓厚
崇德向善的氛围。

一个人带动一群人，一群人温暖
一座城。我们要让好事继续“高调”
发声，让一位位身边好人成为我们的
精神标杆，人人都来学习好人、宣传
好人、争当好人，萧山这座大爱之城
就会迸发出更多的奔竞能量。

好事 就该“高调”发声

几十元一块的面包，上
百元一份的吐司，几百元一
个的蛋糕……近年来，有关
面包和糕点价格昂贵的话
题，多次登上热搜。与此同
时，有的烘焙门店一天丢弃
的面包能装满一麻袋，有的
报损率超过 50%。面包店的

浪费现象有多严重？近日，相关话题再次冲上热搜，引发
网友热议。

根据媒体记者近期在一些烘焙门店蹲点发现，部分
商家采取高定价、大包装、填满货架等营销方式，导致报
损率畸高，浪费严重。上海某餐饮减损团队负责人近期
探访10家面包店，结果发现，打烊前半小时，有上千个面
包被丢掉，有门店报损率甚至超过50%。

这样的浪费触目惊心，却是许多面包店的常态。从
报道来看，哪怕是如此高的损耗，烘焙行业的毛利率依旧
非常可观，这就是面包店敢于并且善于大量浪费面包的
底气。一些品牌为了自身的品牌定位，往往是宁可扔掉
也不愿打折促销，而面包店也出于自身利益考虑，怕被顾
客钻打折的空子，并无动力对面包进行积极促销。于是，
就形成了面包“高价+浪费”的怪象。

当然，承担面包高损耗的最终还是掏钱的消费者。
所以面包店扔起面包来毫无心理负担，毕竟事实上已经
有人为此付过费了。消费者买的越多，承担的损失就越
多。这样的市场模式，毫无疑问是高端消费市场。这是
一种细分市场，与普遍采用薄利多销方式的一般消费品
市场不同，这个市场的消费者偏好更好的体验，也就不那
么在乎浪费。相反，对产品要求严格、淘汰率高，才是对
消费者负责的表现。正因为有一部分消费者有这方面的
需求，市场中才会存在高价且高损耗的烘焙店。食不厌
精，脍不厌细，追求享受大概是人性的本能吧。

从社会效益来说，面包回收是非常有益的事，不仅能
够更好地利用消费者的付出，而且并不损害商家的利益，
更能避免食物浪费。那这种大好事，有什么理由不做吗？

显然，商家有自己的理由。对于商家来说，剩余的面
包就像负资产，迅速处理干净，彻底“断舍离”，不用再操
心后续事宜，这才是最重要的。大发善心，反而可能会给
自己带来无穷无尽的麻烦。比如临期产品打折，固然能
吸引更多顾客，可随之而来的替代效应，把愿意付原价买
的顾客换成了只愿意买打折产品的顾客，直接拉低了品
牌价值，也拉低了客单价，进一步降低了利润。

再比如临期产品送人，想法很美好，但涉及到食品安
全问题和社会伦理问题。有人吃了店里送的面包，吃坏
了身体进医院，商家就得负责任；更有人会质疑，难道弱
势群体就只配吃临期面包？这有违社会公义。做了好
事，反而给自己添了负担，没有哪个商家愿意当这个冤大
头。

所以，与其指责面包店浪费，不如想想办法，如何建
立方便的回收渠道，让商家愿意让面包进入回收渠道，让
面包得以物尽其用。比如卖剩的面包由公益机构接收，
本身做法是没问题的，要解决的关键是食品安全及法律
风险，如果这些风险并不由商家承担，那么商家并不排斥
让面包得到回收利用。一旦形成良性循环，浪费也自然
而然绝迹了。浪费固然可耻，不过要解决浪费问题，不仅
仅是号召节约就行，浪费实质上是效率缺失，补上利用缺
失的环节，才能从本质上解决问题。

2024年的春节，堪称史上最火春
节！火的是旅游。

据全国各地文旅部门、热门景区
及多家在线旅游平台的数据，龙年春
节国内旅游预订量大幅超2019年同
期，中长线游同比增长超3倍，自由行
同比提升30%。

出去嗨的频率高了，自然有人要
重提“年味变淡了”的话题。

进入三月，偶尔还会听到窗外的
鞭炮声声，明明鞭炮还在放、春联也
贴门上了、亲戚还在走，但在很多人
眼里，都市人的“年味”却如朱元璋心
中的“翡翠白玉汤”，御厨做出来的再
精致，也找不回当年逃难时所吃的那
种刻骨铭心的味道了。

2022 年江西省共青团委就在 2
万多名大学生中作了一个问卷调
查，80%以上人员认为年味变淡了。
2023 年底，广州市人大常委会就“传
承历史文化、增加广州‘年味’”进行
调研，六成以上受访者也认为“年
味”变淡。

天南海北，众口一词，这是为什
么呢？

其实，我们纠结、遗憾的是，那些
回不去的记忆。

回忆总是自带滤镜的，回不去的
时光往往都成了最好的时光。如果
说记忆本身是葡萄，那么回忆的过程
就是发酵，每个人都在潜意识里使回
忆变得更加浪漫、更加美好。

有些童年时的亲友，也许已经不
在了；童年时旧居，也许已经消失
了。在你的记忆里，这些消逝的东
西，变得愈来愈美好，成为你精神深
处的家园。

我们执拗地说“现在不如以前”，就
是对这个精神家园最执着的守护。

我们所面对的，是一个物质大大
丰富的世界，降低了满足预期。

小时候的那颗硬糖，未必比现在
的巧克力更甜；小时候的那碗肉，未必
比现在的山珍海味更香；小时候的过年
衣服，未必比现在的更美。但我们为什
么都愿意说那时候的好呢？

除了“回忆滤镜”，更重要的是因为
预期的不同。在物质匮乏年代，辛苦劳
作了一年，过年时可以吃顿好的，穿件
好的，那份期待是最令人向往的。随着
社会经济的发展，人们的生活水平提
高，平时就可以享受到丰富的物质生
活，这使得对过年期间特殊物质享受的
期待大大降低。

我们所经历的，是一个农业社会
向工业社会转型的特殊历史时期，很
多生活习惯被改变了。

在农耕时代，生活虽然艰辛，但画
面无比美好。“莫笑农家腊酒浑，丰年
留客足鸡豚”的亲切，“爆竹声中一岁
除，春风送暖入屠苏”的热闹，在历代
名家大师们的笔下魅力永存。

随着工业化进程的加快，农村人
口不断向城市集中，记忆中的桑田美
竹，变成了钢筋水泥；旧时的儿女绕膝，
变成了独生子女；粗陋敞亮的农家大院
被精装修的商品房代替；科技的进步，
交通、通信极大方便，那份过年团圆的
期待被不断稀释；由于环保意识的加
强，过年鞭炮也不放了……

原有的美感基础逐渐消减，新的
审美体系和情感还没建立起来，我们
这代人彷徨于其中，叹息年味的变
淡，也是自然的。

明乎此，我们认为“年味变淡”从一
方面来讲是历史大趋势，让人无可奈
何；另一方面，又让我们有重塑新的“年
味”的憧憬。既然我们的祖先能够创造
出中国式“年味”，那我们深挖其中的精
髓，以重拾人伦情感为根本，以推陈出
新传统文化为手段，加上政府有意识地
规划和引导、民间组织和年轻人的参
与，伴随着我国不断增强的国际影响
力，中国式“年味”必将以另外一种形式
走进人们的心中。

当吐槽“年味变淡”时 我们在纠结什么？

“高价+浪费”
面包店怪象该如何打破

不影响工作的前提下
没必要对他人穿着指指点点

■本报评论员 何可人


