
3月12日，萧山区香悦幼
儿园开展首届自然节——“让
教育从灯光下走向阳光下”主
题活动，让孩子们摆脱了室内
的束缚，走进了大自然的怀
抱。

首席记者唐柯通讯员周峰
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本报讯（记者 朱林飞 通讯员 陈
珂珂）春色渐浓，万物复苏。在植树
节来临之际，为扎实开展双拥共建工
作，用实际行动践行绿色发展理念，
以造林绿化祭奠英烈，近日，区双拥
办、区退役军人事务局联合驻萧部队
官兵，在萧山革命烈士陵园开展了植
树活动。

在植树现场，部队官兵和区退役
军人事务局工作人员热情高涨、干劲
十足，挖坑、植树、培土、浇水，大家配
合默契。一棵棵树苗，种下的是军民
同心的情谊；一抔抔土壤，累积的是
绿色发展的恒心。

春风拂过，大家纷纷在心愿卡上
写下愿望和感想，满怀希冀地系到刚
种好的树苗上。“强国路上有我，请祖
国放心！”“不忘初心，牢记使命。”“愿
祖国繁荣昌盛。”一句句充满正能量
的话语，将与树苗们一起，久久留存，
见证岁月的变迁。

栽植“同心树”，共建“双拥林”。
此项活动已连续开展多年，是绿色发
展理念的生动实践，也是我区双拥工
作内核的有力体现。待到又一年春
风起时，“双拥林”必将绿意葱葱，春
色盎然，谱写出军民鱼水深情的新篇
章。

本报讯（记者 王俞楠 通讯员 孙
洁琼）12日，正值第46个植树节，在
钱江世纪公园的绿地上，盈丰街道潮
韵社区、贝壳杭州站、中建八局萧山
金融中心项目以及浙商金基党支部
再次携手，种下了第二棵“党建同心
树”。

当天的植树活动中，社区还特意
邀请了菲园幼儿园的小朋友们一同
参与。小朋友们和大朋友们一起亲
手将新的小树苗栽种在土壤里，去感
受生命的力量和希望。种下树后，小
朋友们用小手捧着自制的水壶，小心
翼翼地为树木浇水，脸上洋溢着纯真
和喜悦。

在赏绿的过程中，贝壳杭州站聘
请的专业老师耐心地讲解每种树木
的特点和生长习性，让小朋友们了解
植物对于环境保护的重要性，并提醒
小朋友养成良好“绿色”阅读习惯。

随后，社区邀请的非遗老师向小
朋友们现场教学“纸浆画”的制作过
程和技巧，帮助他们发挥想象力，用
废旧的纸张制作出了一幅幅精美的
纸浆画，既锻炼了动手能力，又培养

了环保意识。社区垃圾分类“潮踴”
志愿服务队的志愿者们向小朋友们
介绍了垃圾分类和变废为宝的重要
性。

这次活动也是潮韵社区党建联
盟共同发力的一个缩影。

近年来，党建联盟为构建更加和
谐的社区环境注入了强大的力量，也
成了志愿力量的补充。如中建八局
萧山金融中心项目工作人员在亚运
会期间就承包了亚运V站的志愿服
务工作，为社区居民和往来游客提供
了贴心的服务。此外，在交通引导、
假日课堂、垃圾分类宣传以及各类公
益宣传活动中，都有着党建联盟的身
影。

“同心树不仅见证了我们的友谊
和合作，更成为了我们共同守护绿色
家园的象征。”潮韵社区党支部书记
王国燕指着不远处的一棵树告诉记
者，“那边，是我们种的第一棵树。
如今已经枝繁叶茂，生机勃勃。今天
我们一同为它浇水，希望它能继续绿
色向上，成为这片土地上的绿色守护
者。”

本报讯（通讯员 倪旎 记者 童宇
倩）春风送暖万物苏，植树添绿正当
时。昨日，新塘街道汇宇社区组织开
展了“‘植’此共绿共‘画’美好”植树
节活动，以实际行动为美丽家园增添
一抹新绿，共同营造植绿、爱绿、护绿
的良好氛围，在生态环境保护、文明
实践中彰显志愿力量。

植树现场，社区工作者、楼道长、
志愿者们汇聚一堂，带上铁锹、水桶、
肥料等，齐心将花苗抬到花坛内，有
的刨坑、有的放置花苗、有的填土、有

的浇水，各个环节井然有序，大伙
儿动力十足。志愿者们对花坛内的
树木进行了修剪，保持绿化美观。

经过一小时的通力合作，小区花
坛里，一棵棵植物亭亭玉立，增添了
几分春色。

此次活动，志愿者们用实际行动
“种一方绿色，护一片希望”。通过活
动，大家牢牢树立了守护环境、保护
大自然的生态理念，争做生态文明建
设的实践者和守护者。

■记者盛凤琴
通讯员许凌婓

又是一年春暖花开，踏青赏春正当
时。不过对于易过敏的人群来说，这个季
节会让他们遭不少罪。12日，记者从区皮
肤病医院了解到，近来医院皮肤科的就诊
量明显增多，上周末两天内医院皮肤科就
接诊了1300多人，较平常增加50.5%，主
要是以皮炎、丘疹性荨麻疹、急性荨麻疹
等皮肤过敏问题为主。

一到春天，恼人的过敏就来了

12日下午，在区皮肤病医院皮肤科冷
喷治疗室内，市民徐女士正在进行冷喷治
疗。这已经是她进行冷喷治疗的第三天，
皮肤红肿的情况也较前两天有所好转。
对于过敏体质的她来说，春天是一年中最
难熬的季节，皮肤过敏让她苦不堪言。

“上周五，单位组织三八妇女节活动，
去绍兴玩了一天。去的时候好好的，回来
第二天脸上就出现红斑，关键是还很痒，
越挠越红，赶紧来医院检查。果不其然，
又过敏了。”徐女士说，“近几年，几乎每年
春季都要来医院皮肤科‘报到’。”

最近，像徐女士这样出现皮肤过敏的
患者不在少数。对此，区皮肤病医院皮肤
科副主任医师徐格校说：“每年春季是皮
肤科门诊的就诊高峰。平常医院日就诊

量在400人左右，随着天气转暖，季节交
替，就诊量明显提升，其中不少患者出现
了皮肤瘙痒、刺痛、红肿、红斑，甚至是面
部肿胀等过敏症状。”

徐医生还接诊了不少小患者，果果就
是其中之一。“医生你看，最近孩子脚上长
了很多红点点，有的甚至还出水泡了，好
多红点点都被孩子挖破了……”诊室里，
果果妈妈着急地把孩子的病情讲述给徐
医生听。

“丘疹性荨麻疹，虫咬的。”一听到徐
医生的诊断，果果妈妈就想到前两天去湘
湖游玩的场景。她还特意在草坪上摊了
一张爬爬垫，孩子在上面玩得不亦乐乎，
万万没想到孩子还是遭了罪。徐医生给
果果开了炉甘石洗剂等药物，并叮嘱果果
妈妈，近期尽量不要去让孩子去草丛里玩
耍。

易过敏人群出门要做好防护

为什么一到春暖花开时节，就容易发
生过敏情况呢？

徐医生解释说，过敏是一种反应机
制，可以说是人体免疫系统的“过度防
卫”。过敏反应表现很多，常见的有红疹、
风团、鼻炎、咳嗽、打喷嚏、流鼻涕、气喘
等。严重程度因人而异，致敏原也因人而
异，其中花粉、食物过敏比较常见。

冬天，皮肤受到紫外线照射的时间相

对较少，随着天气渐暖，人们外出机会增
多，皮肤接触紫外线的机会也变多。市民
在踏春时，裸露在外的皮肤如果长时间处
于暴晒状态，可能会引发日光性皮炎，面
部出现红斑、痒等情况。同时，春暖花开
时室外花粉增多，三四月份还会有柳絮等
悬浮物，这些也是容易引起过敏的原因之
一。另外，春季猫狗等动物会换毛，动物
毛发也容易让一些过敏体质的人产生过
敏现象。

那么春季防过敏，我们应该怎么做
呢？

对此，徐医生提醒广大市民朋友，特
别是皮肤较为敏感的市民，出门要做好防
晒。春季紫外线比起冬季明显加强，容易
对日晒过敏的人别急着脱外套，要穿长袖
长裤，做好防晒措施。对于暴露在阳光下
的皮肤，使用防晒霜可以有效抵御紫外线
带来的损伤。日常生活中，尽量少用一些
所谓的“网红”面膜，有些化妆品和护肤品
含有铅、汞等有毒重金属，会导致皮肤毒
素沉积，也会引发皮肤过敏。

此外，过敏体质的人群可以减少出门
频率或者尽量不要去柳絮花粉多的地方，
必须去时可做好防护措施，戴好口罩，防
止大量吸入花粉柳絮等过敏原。当出现
过敏反应时切勿盲目服用抗过敏药，要及
时就诊，检查过敏原并由医生判断病情进
行治疗。

■记者刘殿君
通讯员黄飞曲特

在红山老年大学，有一位特殊的学
员，虽然行动不便，却总能在课堂上看到
他的身影，他就是74岁的项忠甫。

项忠甫的学习之路始于2013年。那
时恰逢夕阳红合唱队组建，他第一时间报
了名。后因中风导致半身瘫痪，他转而参
加了老年大学的学习。如今，项忠甫已经
在老年大学学习十年。

“他家离学校不远，其他人十分钟的
路程，项忠甫往往需要半个小时。但他每
天很早就来了，上课时、学习时都特别认
真。虽然身体行动不便，但他坚忍顽强的
性格感染着每一个人。”提到这位特殊的
学员，红山老年文化负责人高长来竖起了
大拇指。

“非常感谢农场能为老年人提供这样
的学习平台，让我们老有所乐、老有所

为。”项忠甫说。随着年事渐高，今年项忠
甫已经决定从老年大学上课转为居家学
习，但他仍然保持着高昂的学习热情。

据统计，红山农场目前共有60岁以
上老人1646人，占全场总人口27.3%，其
中90岁以上老人44人，百岁寿星2人。

近年来，红山农场持续构建关爱老年
人服务体系，推动老龄事业与经济社会协
调发展。

红山农场不断健全老龄组织，先后成
立了老年协会、和事佬协会和义务巡逻
队，充实了人员队伍，完善了组织体系，让
老年人老有所为，发挥了余热，也为提高
老龄工作的开展提供了组织保障。

同时，利用老年活动中心的茶室、棋
牌室、阅览室等，农场常年为老年人提供
休闲娱乐服务，年累计服务5万余人次。
农场还积极开展老年人免费体检，建立居
民健康档案，为老年人提供上门体检、义
诊活动等服务。

农场定期开展丰富多彩的文体娱乐
活动，并在夕阳红合唱队基础上升级成立
了夕阳红艺术团，增加了舞蹈队、书画社
等队伍。在专业老师的指导下，坚持开展
经常性训练，并踊跃参加市区各级比赛和
汇报演出。夕阳红艺术团还定期专场展
演，向大家展示红山老年人的良好精神风
貌。

为切实保障老年人合法权益，农场通
过老年协会等途径，聘请专业律师，为老
年人解决家庭纠纷，提供法律服务。

农场还落实各项优待政策，开展“惠
民日”固定活动等，让老年人充分感受到
社会的关爱和温暖。

聚焦老年人需求，红山农场满足老年
学员多样化学习需求，把老年大学等建设
成为老年人的知识学园、生活乐园、精神
家园。项忠甫等矍铄而昂扬的精神面貌，
也正充分彰显着农场对老年人的关心和
关爱。

■记者朱林飞
通讯员宋小玲汪钰婵

近日，以“博采众长邀合伙 汇力便民
暖人心”为主题的大型便民服务暨浙江萧
山医院爱心义诊活动在北干街道博学路
社区顺利开展。

这是一场“社区合伙人”赋能社区治
理的“联席会”，也是一场“社区合伙人”参
与社区活动的“展示会”。大伙儿倾情服
务，各展所长，共同助力社区治理提质增
效。

据悉，“社区合伙人”是我区加强现代
社区建设、推动多方参与社区共治共管共
建的创新机制。“社区合伙人”机制以强社
惠民、共建共治、慈善共富为切入点，全覆
盖联动党员、居民、志愿者、企业、社会组
织、高等院校等多方力量，通过资金、人
力、空间等资源“合伙”，共建、共治、共享
社区美好家园，实现社区治理和服务更加

精细精准、主动高效。
萧山医院内科吴主任是第二次来到

博学路社区参加义诊。相比去年，吴医生
笑谈“感受到了社区居民更大的热情”。
当天，博学路社区与萧山医院签订党建联
建协议。以居民需求为导向，萧山医院带
来的这场家门口的义诊活动，受到了居民
们的欢迎。

博学路社区坚持党建统领，积极探索
“社区合伙人”机制，引导多元主体参与社
区治理，集众家之“长”，以“数字赋能”为
幕，“博学圆桌汇”为台，将“社区合伙人”
优势充分带到社区治理中，同时发挥社区

“E”势力，让更多居民在此机制中尝到“甜
头”。

活动当天，除了萧山医院的16名专家
为居民提供健康咨询、各类体检外，银河
实验小学带来的“反校园欺凌”情景剧演
出获得了居民的一致好评；市城市管理指
挥保障中心、区综合行政执法局开展了

“绿色出行，提高城市环境”主题宣传，倡
导大家骑车出行；北干派出所的民警则进
行了平安、反诈骗宣传；另外还有萧山技
师学院、萧山开元乐都养老院、金钟眼镜、
中国邮政储蓄银行（萧山区支行）、塘湾社
区、博学路社区香饽饽志愿者总队等单位
倾情奉献，为现场居民带来了各类便民服
务。

让人欣喜的是，“社区合伙人”机制的
运行也给社区带来了“化学反应”。金巧
手工作室是社区内生型社会组织，主理人
金阿姨就是社区居民。金巧手工作室提
供的缝纫服务是每月便民服务的“保留项
目”。在她的影响下，工作室的成员正在
逐渐壮大，同时金阿姨“助人为乐，无私奉
献”的精神更是成为一种文明风尚，引领
更多人加入志愿服务，参与社区公益。

如今，在博学路社区，一幅“社区合伙
人”博采众“长”助推社会治理的新图景正
在徐徐展开。

栽植“同心树”军民共建“双拥林”

潮韵社区：党建联盟共植同心树

汇宇社区：“植”此共绿共“画”美好

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 沈
颖超）植树节前夕，城厢街道育才东
苑社区儿童之家发起了“闲置玩具
换绿植”活动，鼓励小朋友们将闲置
玩具带来社区“交换小屋”，并以“一
物换一植”的方式带回承载着春天蓬
勃生机的小绿植。

活动当天，不少小朋友们早早赶
了过来。“家里洋娃娃太多了，我和姐
姐各挑了一个带来，想换一盆绿植，
让家里变得更漂亮。”“我把娃娃放在

‘交换小屋’里了，希望有别的小朋友
会喜欢它。”原来，闲置物品也能成为

“流动货币”，为生活增添新的美好。
社区工作人员一边帮助小朋友

们挑选合适的绿植，一边向他们解释
“交换小屋”的环保理念：“小小的玩
具可以通过循环利用，发挥出更大的

价值。大家记得回家给植物浇水，也
要常来‘交换小屋’看看娃娃们哦。”
摊位上的绿植越来越少，“交换小屋”
里的玩具越来越多。每个小朋友都
满载而归，不仅带回了绿植，还带回
了新的友谊和环保的意识。

“‘交换小屋’的初衷是汇聚大家
的力量，共同打造一个家门口的儿童
公共空间，通过玩具的交换与共享，
培养孩子们的环保意识，同时也作为
他们课堂外的交流沟通平台。”社区
党委书记王亚芳表示。

可持续的生活方式，从“娃娃”抓
起。社区工作人员表示，收集到的闲
置玩具将进行分类整理，摆放在通
惠·云望府小区的“育芽儿·交换小
屋”内，供社区小朋友们相互交换、循
环利用。

育才东苑社区：闲置玩具换绿植

恼人的皮肤过敏又来了
区皮肤病医院上周末接诊1300多人

“社区合伙人”机制展现社会治理新图景

红山农场构建关爱老年人服务体系

本报讯（首席记者 周珂 通讯员
谭博雅）春光明媚晴方好，正是植树
好时节。12日，新街街道举办“植树
护绿美环境 保护环境向未来”植树
活动，进一步推进新街生态文明建
设，共建绿色家园。

植树现场，大家干劲十足,挥锹
铲土、扶苗培土、回填踩实、浇水灌
溉。三五人一组，分工协作、紧密配
合，每个环节井然有序，一派热火朝
天的景象。一排排新栽下的树木稳
稳扎根，为“醉美新街”增添了几许新
绿，萌动着春的生机与活力。

据悉，此次活动共种植香泡树、
榉树树苗50余棵，迎风挺立的树苗，
成为新街一道崭新的绿色风景线。
值得一提的是，活动中新种植的每棵
树木上都有“浙里种树”二维码。种
完树后，大家扫码完成“云植树”流
程，助力“林业碳中和”，携手共建绿
色幸福家园。

新街是花木之乡，植树节当天，

各村社、学校纷纷开展植树、环保等
主题活动，引导居民、青少年树立绿
色环保意识，为醉美新街建设贡献力
量。

春风里，新街青少年们的植树热
情满满。新街初中的同学们与家长
共同参加了拔草、修剪绿植、插苗、施
肥等活动。

花城社区联合“社区合伙人”新
街一小、花城名苑物业共同开展“与

‘泥’同乐 ，‘浇’个朋友”主题活动。
活动现场，社区工作人员向小朋友们
科普了植物的特性，并讲解了种植的
方法及树苗养护知识。小朋友们挥
锹铲土、培土围堰、提水浇灌、扶树正
苗，合力栽下树苗。

新赏社区携手雅逸幼儿园开展
了植树节种子派送活动。红垦社区
开展了旧物“植”换——可回收物换
绿植活动。居民们积极参与活动，大
家用纸箱等可回收物置换绿植，为生
活装点了绿色与生机。

植树护绿美环境 建设醉美新街


