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疾控微课堂

反复咳嗽、咳痰、气短……警惕这种病

■通讯员李玲玲

慢性阻塞性肺疾病，简称“慢阻肺”，是
一种常见的慢性呼吸系统疾病。在出现慢
性咳嗽、咳痰或呼吸困难等症状时，许多人
并没有重视，殊不知，这些症状可能是肺功
能下降的信号。慢阻肺起病隐匿，早期症
状不典型，等到有明显症状时，患者的病情
往往已比较严重，所以慢阻肺也被称为“沉
默的杀手”。

以下问题，如果有3个或3个以上回
答“是”，就应该去医院进行一次全面的肺
功能检查。

1. 经常咳嗽吗？
2. 经常咳痰吗？
3. 在爬楼梯、逛街、购物等日常活动时

是否比同龄人更容易出现呼吸困难？
4. 超过40岁了吗？
5. 现在吸烟或曾经吸烟吗？
慢阻肺常见症状可归纳为“咳、痰、

喘”：
1. 慢性咳嗽、咯痰。每年咳嗽、咯痰时

间在3个月且持续2年以上，以清晨咳嗽、
咯白色黏液痰居多；

2. 气短或呼吸困难是典型症状，早期

是在从事体力劳动时出现，随着病情加重，
会影响日常生活；

3. 部分患者尤其是重度肺功能受损、
慢阻肺急性加重期的患者会出现喘息。

慢阻肺潜在高危人群：
1. 慢阻肺的发生与遗传有关，所以有

慢阻肺家族史的人群属于高危人群；
2. 儿童时期曾罹患呼吸系统疾病者，

如肺炎、下呼吸道感染等；
3. 有长期吸烟史的人群，包括被动吸

烟者；
4. 有职业暴露的人群，如矿山作业工

人或者油漆工等；
5. 农村地区用秸秆烧火做饭的人群，

油烟是造成慢阻肺发生的重要原因之一。

个人要降低慢阻肺患病风险、延缓慢
阻肺的进展，可以从以下几个方面做起：

第一、戒烟。戒烟是降低慢阻肺发病
率最行之有效的手段，任何时候开始都不
算晚。

第二、改善工作居住环境。从事相关
工作的人群需要做好职业防护，减少油烟、
有害烟雾粉尘的吸入。

第三、慢阻肺患者要遵医嘱规律使用
药物。对于吸入性药物，患者要掌握正确
的吸入方法，勿自行停药，定期复诊评估
治疗反应，根据病情变化来调整药物治疗
方案。

第四、适度锻炼。注意生活饮食调理
和适度运动，提高自身免疫力。慢阻肺患

者适当做有氧运动、积极进行肺康复锻炼，
可增强心肺功能，延缓病情进展。

第五、预防感染，接种疫苗。呼吸道感
染是慢阻肺急性加重的重要因素。在秋冬
季，大家可接种流感疫苗等预防感冒，降低
急性呼吸道疾病感染、加重风险。避免接
触其他呼吸道感染患者。

今年是我区开展慢阻肺筛查的第三
年，目前，24个社区卫生服务中心正陆续
开展慢阻肺筛查，预计全区有3.1万人受
益。两年来，我区对辖区内65—74周岁医
保参保人员中的慢性阻塞性肺疾病目标人
群提供5年一轮免费肺功能检查，并将患
者纳入家庭医生签约服务重点人群，提供
随访管理。
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万名青中老各阶层有公务
员、事业、国企、教师、白领、

医生、工程师、上门女婿等。
便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

3月15日晚潮时间
17∶20
18∶53
19∶50
危险

高潮位(米)
4.80
4.70
4.50

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

3月16日早潮时间
05∶10
06∶38
07∶35

高潮位(米)
4.80
4.70
4.50

湘湖单元（闻堰北片区）XS160109-11地块位于杭州
市萧山区闻堰街道山河村，四至范围：东至规划东陈路、南
至规划邻里中心、西至时代大道地面道路、北至规划绿地。

现该地块即将进行开发建设，请地块内地下各类管线

（电力、通信、上下水、燃气等）产权单位于2024年3月20日
前与我司进行联系，逾期视同无主废气管线处理。

联系人：陈女士 联系电话：82395313
浙江湘旅控股集团有限公司 2024年3月14日

管线迁移公告

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进
行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的及起拍价:
位于萧山区通惠南路新塘街道琴山下村的一块土地及

地上建筑物五年租赁权，土地面积约11646.16平方米，地上
建筑物面积约4534.39平方米。起拍价207.9万元。

起拍价指该标的第一年的租金，实际租金以拍卖成交
价为准。

前二年租金每年不变，第三、四年租金均在第一年的基
础上各增长5%,第五年租金在第四年的基础上增长5%。
租期外免租金装修期45天。

标的用途仅限于品牌汽车4S店或汽车中转使用，且租
用标的后成立新公司注册地必须在萧山。

竞买人仅限于企业法人，且注册资金在1000万元（含）

以上，经营范围包含汽车经营。
二、拍卖时间、地点：2024年3月22日14：00；杭州市公

共资源交易中心萧山分中心404室(地址：萧山区市心中路
1069号科技创新中心二号楼四层)。

三、标的物展示时间、地点：2024年3月15日、16日；标
的现场展示。

四、报名时间：2024 年 3月 20 日、21 日（9:00—15：
00）；报名地点：杭州市萧山区市心北路886号萧山农业大
厦1号楼3楼，联系电话：82357356、17758023002。报名
时，请随带有效证件等，并缴纳保证金50万元。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户行：
上海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。保证
金必须于2024年3月21日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司 2024年3月15日

招标编号:CQPM-20240304拍卖公告
受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进

行公开拍卖，现公告如下：
一、拍卖标的及起拍价:
冷水机组及相关的管道等配件一批，整体为一个标的，

起拍价31.8万元。
二、拍卖时间、地点：2024年3月22日15：00；杭州市公

共资源交易中心萧山分中心404室(地址：萧山区市心中路
1069号科技创新中心二号楼四层)。

三、标的物展示时间、地点：2024年3月15日、16日；标
的现场展示。

四、报名时间：2024 年 3月 20 日、21 日（9:00—15：
00）；报名地点：杭州市萧山区市心北路886号萧山农业大
厦1号楼3楼，联系电话：82357356、17758023002。报名
时，请随带有效证件及复印件、委托书等，并缴纳保证金8万
元。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户行：
上海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。保证
金必须于2024年3月21日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司
2024年3月15日

招标编号:CQPM—20240307拍卖公告

受委托，本公司定于2024年3月25日14：30在杭州市公共资源
交易中心萧山分中心会议室404厅采用增价拍卖方式公开拍卖如下
标的：

一、标的信息：萧山区蜀山街道桥头陈村东庄周村（原杭州圣博
汽车装置有限公司）房屋资产（含房屋构筑物及地上附属设备设施）
拆除残值，房屋总建筑面积23788.73㎡。起拍价836465元，拍卖保
证金15万元。

注：标的房屋权证和土地证是注销状态；履约保证金50万元。
二、竞买人资质要求：建筑工程施工总承包三级及以上。
三、标的展示及报名：自公告之日起至2024年3月22日14时止

接受咨询、看样及报名。
四、报名地址：杭州市拱墅区朝晖路203号深蓝广场1407室。

电话：15356161951 白先生。
浙江三江拍卖有限公司 2024年3月15日

项目编号：CQPM-20240308拍卖公告

3.7斤水果竟能称出4.2斤，500
克的砝码称出750克……3·15临近，

“新华视点”记者走访发现，一种能够
随意调节物品重量的电子秤频现市
场。所谓“鬼秤”还形成了一条改装、
销售的地下产业链。

水果店、早市、海鲜市场
发现“鬼秤”

日前，记者来到山西省肿瘤医院
附近的一家水果店，买了香蕉和火龙
果。经水果店主称重，香蕉为4斤2
两，收费16.5元；火龙果为4斤1两，收
费32元。

随后，记者对刚刚购买的香蕉和
火龙果进行复秤。发现4斤2两的香
蕉实际重量只有3斤7两，商家少给了
5两；4斤1两的火龙果实际重量只有
3斤6两，商家也少给了5两。

一些早市和路边的流动摊点是“鬼
秤”的集中藏身处。记者在清晨7点来
到位于太原市体育路的一处露天早市，
随机挑选一家卖鱼的摊位，购买了一条
鲈鱼。这里售卖的鲈鱼每斤16元，记
者购买的鲈鱼商家报价为22.8元。

报完价格后，摊主顺势把鱼扔到
身后的宰杀案板上。记者提出先不杀
鱼，要将鱼直接装袋带走。摊主把刚
刚称过的鱼又主动称了一遍。再次称
重后，显示的价格为20.3元，同一条鱼
在同一台秤上，半分钟内，称出了两个
不同的重量。

“刮鱼鳞、开膛破肚之后，就死无

对证，没法复秤了。”市民景女士说，消
费者根本反应不过来，“多付的钱就当
是加工费了”。

在海鲜市场也能发现“鬼秤”。记
者来到太原市万吉海鲜副食品市场，
在“双得水产”挑选了一条鱼。当店主
完成称重并给出售价后，记者提出不
要杀鱼，这时店主主动重新上秤，复秤
后重量从1.7斤下降到了1.5斤，价格
也从24元下降到21.5元。

在这个市场的另一家摊位“裕发
水产”，也存在使用“鬼秤”的情况。
500克的砝码可以称出600克，甚至
750克。看着“鬼秤”被揭穿，摊主将

“鬼秤”摔到地上，“秤坏了，不能用了”。

小作坊改装正规电子秤
“鬼秤”模式瞬间切换

据了解，当前市面上流通的“鬼
秤”，内置作弊芯片后能在“标准”和

“鬼秤”模式间瞬间切换。
记者在太原蓝海农贸市场的一家

经销商店购买到了一台“鬼秤”。
店主把记者带到店铺后面的货柜

前。“能调模式的专门写着‘坏’字。”记
者看到一个电子秤包装盒外壳上，果
然有一个用圆珠笔手写的“坏”字。

“密码是‘4’‘5’‘6’‘去皮’，每次
开机后就先按密码。”店主把电子秤搬
到店门口的过道上，蹲在地上给记者
演示，按4个密码键就能进入“鬼秤”
模式。

店主从货柜上拿出一桶未拆封的

洗洁精放在秤上，洗洁精桶身标注“1
千克”，液晶屏显示1120克，“多出来
的120克应该是塑料壶子的重量”，店
主边操作边介绍。

店主分别按下“M1、M2、M3、计
数、电压、动态”等几个按键，同一桶洗
洁精居然分别显示出“1175、1230、
1285、1345、1400、1455”几个称重数
值，最大增重335克。

“想增重多少随便调，这款秤卖得
可好了。”店主随后按“找钱+储存”两
个按钮，“鬼秤”一秒钟就恢复到标准
秤模式。

根据包装盒上的标识，记者联系
到了这款秤的生产商。生产商表示，
经常接到类似举报，公司从事正规业
务，“鬼秤”可能是在下游某个环节被
改造的。

记者又联系到了这款秤的山西区
域经销商赵老板，他说生产厂家不生
产“鬼秤”，都是由私人作坊改造的。
如有需求他可以帮助买到“鬼秤”，什
么品牌都能改造，少量可以随时供货，
大量订货需提前一周。

山西省市场监督管理局计量处副
处长刘刚介绍，山西在2023年6月至
8月曾开展缺斤少两专项整治行动，执
法发现，“鬼秤”多是小厂买回正规秤
后，先改装再销售。

斩断黑色产业链
加大处罚力度

缺斤少两属于违法行为。《中华人

民共和国计量法》第十六条明确规定，
使用计量器具不得破坏其准确度，损
害国家和消费者的利益。第二十七条
规定，制造、销售、使用以欺骗消费者
为目的的计量器具的，没收计量器具
和违法所得，处以罚款；情节严重的，
并对个人或者单位直接责任人员依照
刑法有关规定追究刑事责任。

消费者杜女士说，“鬼秤”扰乱正
常交易，引发商户们相互效仿，严重影
响消费者权益。

多位专家表示，小小一杆秤，一头
连着商家的诚信，一头连着消费者的
权益。市场监管部门应持续深入推进
电子秤综合整治专项行动，查处缺斤
少两、计量作弊或蓄意破坏计量器具
准确度等违法行为。

山西省市场监督管理局执法稽
查处相关负责人表示，“鬼秤”的源头
线索通常会以发函的形式告知相关
外地监管部门，建议进行查处，但大部
分没有回函。建议畅通跨省案件的
联合执法和信息互通机制，斩断黑色
产业链。

业内人士表示，使用“鬼秤”欺骗
消费者，目前顶格处罚为2000元，对
售卖高端海鲜水产、高端水果等商家
而言，处罚力度相对偏弱，建议加大处
罚力度。

山西大学社会学教授邢媛提醒，
消费者一旦发现缺斤少两，可注意保
存消费凭证，及时向监管部门反映问
题，维护自身权益。

作为现代服务业的重要组成部分，我国家电服务业
在经济社会发展中的地位和作用日益凸显。中国家用
电器服务维修协会13日发布的数据显示，根据初步测
算，2023年，家电服务业总体规模近万亿元，活跃法人单
位数约10万家，服务收入及盈利增长已超过制造和销售
行业。

3月15日国际消费者权益日即将到来之际，中国家
用电器服务维修协会副会长赵捷13日在3·15家电服务
业消费者权益革新大会上表示，随着数字化平台加快建
设和配件仓结合配件物流体系在各地建立起来，我国家
电企业可以通过系统调度将消费者诉求精准到每一位
服务工程师，从而保障一次上门即可完成服务，在提升消
费者服务体验的同时，也降低了服务成本。

中国家用电器服务维修协会会长刘秀敏表示，近年
来，我国家电服务业消费者权益保护显现出一些新特点，
比如消费者权益保护意识和能力不断增强、国家政策性
保护明显、企业责任明确、政府监管和社会组织监督力度
大等。新一代消费主流群体呈现出的消费更加理性、选
择更加多样性、体验式场景化和个性化等趋势，也推动了
消费者权益保护向消费者权益革新转变。

家电产品是提高生活和工作质量的载体。刘秀敏
表示，消费者对服务的需求必将促使家电服务业和企业
重视维修性技术和保障性技术以及新的技术和管理手
段。

2023年我国家电服务业
总体规模近万亿元三四斤的水果能差半斤

——揭开缺斤少两“鬼秤”的面纱

由于非洲科特迪瓦和加纳这两个重要的可可产区
可可豆减产，无法满足市场需求，可可豆价格上涨，全球
巧克力价格恐将进一步攀升。

据路透社13日报道，科特迪瓦和加纳连续三年可可
豆收成不佳。国际可可组织预计，从去年10月开始的
2023/24收获季仍是这种情况——全球可可豆产量将比
上一季减少10.9%到445万吨，市场供应缺口将从上一
季的7.4万吨扩大到37.4万吨。

国际可可组织说，全球可可豆产量的近三分之二来
自上述两个西非国家，雨水太多和可可树病害等原因导
致两国可可豆减产。

可可豆减产给国际可可贸易机制带来冲击。正常
情况下，可可豆种植者会按照监管部门规定的农场交货
价格将可可豆卖给地方经销商，再由地方经销商转售给
加工企业和国际贸易商。可可豆产量不足时，地方经销
商为抢占货源会加价收购，从而推高现货市场价格。科
特迪瓦和加纳今年的可可豆价格比去年上涨一倍多。

四名从事可可贸易的消息人士告诉路透社记者，科
特迪瓦和加纳的多家主要可可加工企业由于买不起可
可豆而无法正常运转。

科特迪瓦九大可可加工企业之一的国营企业
Transcao因可可豆价格高而停止采购，目前使用库存原
料生产。美国嘉吉公司在科特迪瓦的可可加工厂因原
料供应不足，上月停产一周。

加纳8家主要可可加工厂中，包括国营的可可加工
公司在内，已有多家在本可可收获季多次停产。可可加
工公司说，因为没有足够的可可豆，目前只能实现20%
的产能。

作为巧克力的主要原料，可可豆价格与巧克力价格
息息相关。路透社报道说，可可豆连年收成不佳已推高
巧克力价格。美国市场调查企业希尔卡纳公司的数据
显示，与2022年相比，去年美国零售店巧克力产品价格
平均上涨了11.6%。

（本版新闻内容均据新华社）

非洲可可豆减产
全球巧克力恐更贵

3月13日是泰国一年一度的大
象日，芭堤雅东芭乐园在这一天为大
象奉上了丰盛的水果自助餐。

图为在泰国芭堤雅东芭乐园，大
象享用水果自助餐。

泰国大象日：
大象享用水果自助餐


