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红方：

AI是未来，也是现在
文/杜群智

蓝方：

今年春节，朋友圈都在为Sora震

惊。不，应该说，全世界都被爆火的

Sora震撼了。这是一款OpenAI新

推出的文生视频模型，只需要使用者

给出一段语言描述，就可以生成一段

高质量的视频。举些例子，海洋生物

在海面上骑自行车，一个人坐在云上

看书，网红祖母在托斯卡纳厨房教做

菜，未来火星上的无人机比赛等等，效

果十分逼真。

AI的不断迭代升级，好比是一场

机器与人的较量角逐。比赛的确开始

了。但开始比赛的，绝不只是文生视

频。过去的2023年是“AI元年”，以

ChatGPT为代表的生成式AI，凭借

强大的算力和精致的算法，将各种文

字、图像、视频等信息内容重新编辑、

加工、设计，给内容生产与人机交互带

来意义深远的正面影响。

当前，强大的AI已经可以轻松地

写文案、写论文、写作业、写代码、写教

案、画图、检索资料、模型建立……其

在影视制作、广告营销、电子商务、社

交娱乐、科技医药、城市服务、艺术创

造等领域和场景中的应用，可谓俯拾

皆是。

不可否认，AI技术像一场硕大的

“风暴”，正在全面“入侵”并变革着我

们眼下的生活。

在科幻电影《流浪地球2》里，刘

德华扮演的科学家图恒宇，为死于车

祸的女儿丫丫编织了数字生命，将她

的“寿命”从两分钟变成了一生。在真

实生活中，借助AI新技术，换脸、换

装、变声等曾经只在科幻电影中出现

的桥段，已然照进了现实。

AI换脸、AI绘画、AI歌手，也以

各种有趣的形式出现在了我们的生活

中。曾有由网友技术合成的“AI孙燕

姿”翻唱多首歌曲，斩获超百万点击

量，其人气之高连孙燕姿本人都“自

愧”无法超越；现有著名音乐人包小柏

使用AI技术“复活”自己已故的女儿

以寄托思念……和AI相关的例子数

不胜数。

因常与文字打交道，我时常思考

有哪些是AI所无法全面代替的。的

确，有不少价值是AI所不能替代的，

比如思考性、好奇心、共情力、情绪价

值等等。

即便是，基于人类的思维及创造

力开发的AI，在各种领域展现出了强

大且惊人的能力，但它始终无法取代

人类真正有深度的思考，无法产生对

事物和事件的共情能力，甚至会削弱

人类对于新事物的好奇，也无法和人

朴素的情感产生紧密的联结，从而拿

捏人复杂的心理，体验丰富的情感，更

无法为人们提供有用、有效的情绪价

值，更无法理解他人深层的心理需求

和真实感受。

以上这些都是AI实际存在的诸

多弊端。AI没有自己的意识和目的，

只能让我们在先进技术手段的帮助

下，更快、更好、更高效地实现我们的

部分目标。换言之，它的出现，只是为

我们提供了更大的机会和可能去不断

探索和创新，而并不能被它所限制或

取代。

纵观当前AI的发展，我们唯一能

做的就是需要运用人类独有的智慧，

去让AI成为我们了解这世界和发现

新事物的“伙伴”，而非“劲敌”。

神话故事里，神为了惩罚人类赐

予了“潘多拉魔盒”。当潘多拉打开魔

盒，便释放出了人世间的所有邪恶和

欲望——至此，贪婪、虚伪、诽谤、嫉

妒、痛苦笼罩着人类。

诚然，当AI人工智能以领先技术

的面貌横空出世时，从ChatGPT到

Sora，环顾生活日常，不少领域对AI

技术的过度使用，会让你忽然意识到，

AI可能已经从“意识层面”打开了人

类的“潘多拉魔盒”。

作用的另一面，是 AI 的“副作

用”。在给大众不断制造惊喜的同时，

AI也在暗中埋下不少“隐雷”。它如

同一把“双刃剑”，架在了人类未来发

展命运的“咽喉”上。

试想，当AI的“潘多拉魔盒”被悄

然打开，一边是被按下发展加速键的

AI，另一边是AI对道德伦理的挑战

等棘手问题。

在面对这些无法避开的问题时，人

类深层次的哲学思考被AI技术新手段

所更迭，当人们长久地丧失这种思考力

的时候，该是多么可怕的一件事。

反观我们的日常生活，真实而又

不完美。尽管它比AI“慢”，没什么效

率也时而懒散，还总是不够精巧，但是

它有至关重要的“人味”，这是AI如何

模仿都还是会缺失的核心所在。

改变世界的人工智能，究竟未来

会带领我们人类走向何方？

以用AI“复活”生命为例，如卡

尔·马克思所言：“人的解放，首先是从

他的幻想中解放出来。”有观点指出，

我们需要从AI“复活”的幻想中解放

出来，以更加审慎和负责任的态度面

对自然的生命和死亡的议题。

否则，人类特有的好奇心、创造

力、同理心，也将会随着我们对AI技

术的逐步依赖，随着时间的洪流和科

技的进步而逐渐被泯灭。不难想象，

这背后，注定是一场人类与技术的长

期博弈。

所以，该如何正确“解码”可能存

在的“潘多拉效应”，在不远的未来避

免上述灾难的发生？笔者认为，只有

把AI适时地关进“盒子”里，确保技术

手段始终“向善”，寻得人机“共处”之

道，才是人类当下最值得去用力关心

和认真思考的，简单来说即我们应当

要合理运用好AI技术的钥匙，并牢牢

地攥在自己的手中，或许才是这道看

似“难解之题”的答案。

AI焦虑？大可不必！
文/姚留艺

如果让我画最能代表当下时代的符号，我可

能会画一个小小的搜索框。回忆生活的种种细

节，不难发现我们已经习惯事事问百度，“龙行龘

龘怎么念？”“去图灵小镇怎么走？”搜索引擎简单

快捷的性质让它不论在哪个平台网站，都注定是

使用率最高，也是数字时代最核心的必需品。

但在2022年年末，新型聊天机器人ChatGPT

的推出和火爆出圈刷新了国内外对AI人工智能、

生产工具革新进度的认知。ChatGPT相较于搜索

引擎的客观呈现已有数据，更接近大脑运作方式，

能基于数据库生成原创内容，满足更精准复杂的

需求，真正做到了有效问答和满足部分情感需求，

提高全行业生产的输入产出效率。甚至可以与原

有搜索引擎相结合，降低普通人获取未知领域知

识的门槛，不需要知道专门的渠道或取得特定身

份认可，只要与AI产生对话，就可以轻松获得想知

道的一切。待AI成熟应用，旧的效率模式将被颠

覆，业内人士称之为“第四次工业革命”。

一个月前，《杭州新闻联播》启用AI数字人代

替人工播报，开了“联播”的先河，这也是我国首

次全程采用AI主持新闻。也许有人在想了，连新

闻主播都用AI了，还有什么行业的人工是不能被

取代的？换个角度想，在春节这个档口，用AI代

替真人主播工作，既降低了错误率，也能让主播

安心回家过年与家人团聚，不失为一个颇具人情

味儿的做法。那么，AI主播真的可以完全替代真

人吗？央视龙年春晚的收视率或许是最好的答

案，有灵魂的主持还得是真人。

面对ChatGPT生产工具的不断升级，许多人

都会产生失业焦虑，面对新兴可能威胁到自身的

事物，人的本能会否定并极力找寻其弱点缺点，

但生产工具毕竟只是工具，是通向未来的手段和

捷径，怎么走更需要人的努力。ChatGPT的进步

对于人类本身来说是必然的发展导向，也是必然

规律，如何在规律中找到自身价值，如何利用工

具更好地高质量生产才是当下的重要课题。

我们要承认新的生产工具会替代一部分“收

集、总结、翻译”的机械数据工作，但也不必太担

心当前技术会撼动全行业的根基。一方面，新生

产工具本身就催生了新的产业链，产生更多的用

工需求，包括人工数据勘误，芯片研发等。另一

方面，新生产工具更是正在倒逼生产力进一步升

级。由于新生产方式的高效益正在逐渐兑现，大

多数人都在积极学习利用新的生产工具，因为人

们意识到只有提高自身理解力学习力，才能更好

地驾驭新工具，增强竞争力。网络上也已经出现

了很多教人们如何利用ChatGPT学习的视频，比

如学英语，由于ChatGPT是基于英语语料库训练

起来的，本身对于语法的掌握具有很强的实用

性、权威性，因此可以借助插件让它来当我们的

英语老师，纠正语法使用和托福口语训练等。再

比如科研课题方向的挖掘，基于强大的文献数据

库，我们可以用连续指令，让它逐渐挖掘出有科

研价值的研究方向等等。

距互联网诞生已经过去了半个多世纪，如同

网友调侃“手机已经成为人类的新型器官”，我们

的生产生活方式、思维模式早已和信息网络共用

一条神经。有网友总结“人类不会被AI打败，只

会被掌握AI的人打败”，在未知领域的每一步，都

要我们发扬钉钉子精神自主探索，就像鲁迅先生

所说的那样，“如果此后没有炬火，我便是唯一的

光”，带着中华民族伟大复兴的使命，迈向更远的

信息时代。
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春节，我在迪拜参观了未来博物馆。刚刚听
到博物馆名字叫“未来”博物馆的时候，不由怔愣
了一下，作为爱好文字的人，总是喜欢顾名思义，
未来博物馆怎么展览“未来”呀？

走进展览馆前，工作人员问到场的参观者：
“你准备好迎接2035年的生活了吗？”来自五湖四
海的人们笑着说：“YES”。而真正走进2035年的
生活时，强大的科技感还是让我震惊了，人形机
器人已经能够模仿人类的情感表情，城市管理已
经离不开AI运算，在日常生活的方方面面，都可
以随时见到AI的身影。

总是以为先进的科技距离自己还很远，其实
并不是这样。走出博物馆的刹那，我在想，AI不
仅是未来，其实也是现在。AI并不只是博物馆展
览的高科技，也包括走进我生活中的智能家电和
已经安装在手机上的应用软件。我已经在享受
AI 给予我的便利生活了：“小爱同学，请帮我定一
个明天早上六点钟的闹钟”“Hi，Siri，打电话给妈
妈”“你好，小德，更改路线”“小爱同学，今天天气
怎么样？”“小优小优，帮我把温度调低一度”……
甚至当我打开音箱，只需要说一声“播放音乐”，
便可以听到自己喜欢的音乐旋律。

各种智能机器人已然进入千家万户，面向未
来的AI，正在悄然改变着我们的日常生活，让我
们的生活变得更加便利和美好。而AI的强大，并
不仅仅只是成为我们生活的助手。

迪拜回国，我报名参加了一项提升教师信息
技术的培训班，在这场培训中，我开始见识了AI
强大的另一面。培训老师让文心一言利用设定
的语言情境画画，“夕阳时，一个古人骑在马上，
旁边都是竹林，远处要有一座小茅屋”，十秒左
右，画作便完成了。我们看着屏幕上呈现出来的
画作，不由得惊叹AI的强大，顷刻之间，便能够完
成绘画师几天、几个星期，甚至几个月的工作量。

见识了AI强大的绘画能力，作为喜爱文字的
我，特别想知道，AI写出来的诗文什么样？于是
我让AI用“王子轩”写一首姓名藏头诗：“王家有
子气轩昂，子夜书声入梦长。轩冕不须夸富贵，
清风明月自留香。”这首诗不到十秒便呈现在我
的眼前，就算写作质量略显平庸，而AI的写作速
度，人类确实难以超越。我开始尝试让AI修改学
生“惨不忍睹”的作文，借助AI的修改润色，竟然
也可以“点石成金”。

2018年，OpenAI发布第一款GPT模型，经
过几年的发展，开放式的AI已经成长为接近人类
能力的水平，并且还在不断进化。不需未来，AI
已经进入了我的生活场景和工作场景中，人们已
然能享受到AI带来的生活便捷和工作上的高
效。对于未来，我想我们应该抱有一种更加积极
的态度，未来博物馆的未来，可能只是我们的明
天而已。

AAII，带来了什么带来了什么？？
在过去一年的时间里，人工智能的发展及其对人类社会的影响远超想象。

ChatGPT、AIphaFold、Sora不断刷新我们的认知，身临其境的沉浸式体验、以假乱真

的照片视频、给新闻主播放假“团年”的AI主播……一个由人工智能深度参与的世

界，正向我们快步走来。

有人说，AI给我们的生活提供了便利，它的高效率为我们释放出时间，在更有

意义的事情上进行时间支配。有人说，AI制造了焦虑和“内卷”，带来了一定的就

业、网络安全、伦理道德的风险，也有人说，真人主播才是新闻的灵魂。
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