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“耳石症”总发作？可能是前庭性偏头痛
第第215215期期

某天，汪小姐早上醒来后突然感觉
头昏脑涨，上网查询后，发现自己的头晕
可能是由耳石症引起的。因症状很快好
转，她便没有理会。近日，汪小姐又开始
头晕了，这次只要一有动作就会发作，并
且这次头晕比上次发作得更频繁，持续
时间更长。她来到医院，医生仔细询问
病史后，给出了一个汪小姐从未听说过
的诊断——前庭性偏头痛。

头晕不一定是耳石症

近几年，耳石症这一话题进入大众
视野。无论老少，只要一出现转头时头
晕，都会认为自己可能得了耳石症。什
么是耳石症呢？它的学名叫做良性阵发

性位置性眩晕，是临床上一种常见的以
眩晕为主要表现的疾病。

从名字来看，“良性”说明耳石症是
一个预后良好的疾病，经手法复位后治
疗效果好，而且具有一定的自愈可能。

“阵发性”表示耳石症的发作时间是间
断的，通常持续时间不到一分钟。“位置
性”是耳石症的关键特点，即在特定位
置出现的头晕。这个特定位置是指与
重力改变相关的体位，仅在日常坐位或
行走中的转头，通常不会诱发耳石脱落
引起眩晕。

汪小姐患的前庭性偏头痛也是一种
与头位改变相关的以眩晕为主要表现的
疾病。此病虽然不如耳石症为大众所熟

知，但在临床中也很常见。它名字中的
“前庭性”三个字表明，这种疾病会存在一
些前庭相关症状，通俗来说就是头晕、眩
晕，患者常自我描述为天旋地转。“偏头
痛”三个字说明其隶属于“偏头痛家族”。

前庭性偏头痛症状各异

偏头痛在临床上非常常见，其家族
庞大。前庭性偏头痛的临床症状各异，
患者不仅有头晕，也可有畏光、怕声和耳
鸣、耳聋，因此前庭性偏头痛也被戏称为

“变色龙”。
前庭性偏头痛这么复杂，如何知道

自己是不是呢？这个问题的答案就在
“前庭性偏头痛”这个名字里。在这个疾

病的诊断中，除了头晕症状，头痛、偏头
痛病史是重要信息。无论你以前是否出
现过头痛、偏头痛，还是在头晕发作的时
候伴有头痛，这些信息都应该告诉医生，
相关病史可帮助医生进行诊断。

前庭性偏头痛可防可治

若你被确诊为前庭性偏头痛，也不
必担心，这是一种可预防、可治疗的良性
疾病。在前庭性偏头痛发作期间，及时
就医、对症治疗，临床症状都会得到缓
解。同时，适当进行体育锻炼也是促进
康复的有利因素，广播体操、八段锦等都
是非常好的锻炼方式。切记不要因为担
心头晕发作而限制动作。头晕、头痛的

发作难免让人感到心焦，但是不能过于
焦虑，因为紧张的情绪不利于病情康复。

还有一些生活常识需要提醒大家。
前庭性偏头痛患者日常要尽量少熬夜，
保持良好的睡眠质量，适当的户外运动
和体育锻炼可以增强体质并减少头痛发
作，还要注意避免长时间使用电子产品、
做好情绪管理和慢性疾病的治疗。这些
都是预防前庭性偏头痛发作的法宝。

最后，提醒大家要理解眩晕的复杂
性，即使是常见的耳石症也有被其他疾
病“冒充”的可能。当出现头晕时，要向
医生提供准确的病史和既往症状，一起
分析本次眩晕发生的原因。正所谓抽丝
剥茧寻病因，健康生活好心情。

本报讯 （记者 朱林飞 通讯员
李云）“我有的你没有，你有的我没
有。”最近，北干街道桂语听澜社区推
出“共享空间”项目，6个小区的居民共
享健身空间及设施，通过共享实现健
身资源的高效利用，让大家轻轻松松
在家门口免费健身。

“以前健身要跑很远，还要办年
卡，现在只要走到隔壁小区就能锻炼，
既省时又省钱，实在太好了！”居民周
先生乐呵呵地告诉记者。

桂语听澜是一个大规模融合型社
区，下辖6个小区，目前已入住居民
6000多人。作为新建社区，居民的年
龄结构呈现年轻化趋势，对健身场所
的需求比较大。

为此，社区从年初开始筹划“共享

空间”项目，让各小区的居民共享健身
场地，真正实现“想打网球可以去你家
小区，想游泳的可以来我家小区”。经
过协商沟通和广泛征求居民意见，“共
享空间”到目前已初具雏形，涵盖了健
身房、游泳池、网球场、羽毛球场、儿童
游乐场等，这些设施虽然分布在不同
小区，但经过社区统筹，形成了一个开
放共享的“10分钟健身圈”。

“共享空间怎么进去？入场券到
哪里领？”在社区发布“共享空间”计划
后，一向热衷健身的周先生马上跑来
问。

为了让居民有序进入“共享空间”
锻炼，社区专门设计了统一的入场券，
上面写明每周对外开放的具体时间、
具体地点和使用要求。居民只需提前

到自己所在小区的物业前台领券，再
凭券进入其他小区，便可以到“共享空
间”进行健身活动。

刚开始，有居民存在安全顾虑，担
心有陌生人持券进入自己的小区，可
能会带来安全隐患。针对这一问题，
社区完善了入场券的使用规则，对时
间、地点、人员和人数均作了限制：每
周仅在固定的共享时间段内开放固定
设施，仅面向本社区业主，并在领券时
由物业审核后发券。经过严格把控，
居民的安全顾虑打消了。

经过一段时间的试运行，目前最
受欢迎的要数翠语华庭小区的羽毛球
场。该小区于2023年刚刚交付，羽毛
球场位于小区的东南角，占地250平
方米，建有3个标准场地。在每周日下

午的对外开放时间段，总有几个周边
小区的居民在这里尽情挥动球拍，来
一场酣畅淋漓的羽毛球赛。“我们小区
里没有羽毛球场地，现在来这里打羽
毛球可带劲了，不光有标准的场地，还
结识了好几个新朋友。”喜欢打羽毛球
的虞先生显得特别高兴。

据社区工作人员表示，“共享空间”
项目可谓一举两得，一方面解决了困扰
居民的“健身房价格贵、路程远”“小区
健身设施不完善”等一系列问题；另一
方面，小区之间共享健身场地及设施，
使资源得到最大程度的利用，减少了空
置和浪费。接下去，项目也将根据实际
情况进行调整，在保证本小区居民使用
的前提下，进一步向相邻小区的居民开
放更多时间段和人数。

6小区共享健身设施
“10分钟共享健身圈”轻松实现健身自由

本报讯 （记者 王俞楠 朱佳鹏）
周三，下午3点，本应该是学校的“上课
时间”。在通惠小学的操场上却满是孩
子们牵着风筝跑动的身影，不时还传来
阵阵爽朗的笑声。每周三是通惠小学
雷打不动的“无作业日”，原本应该坐在
托管教室的孩子们开心地放起了风筝。

“今天这批孩子没有作业，不需要
日常托管、辅导作业，我们就把他们拉
出来‘放飞’了。”一旁跟着孩子一起开
心放风筝的班主任告诉记者。

“今天没有作业开心吗？”“开心！”
“我喜欢放风筝！”“我也是！”……面对

记者的提问，孩子们的脸上满是笑容。
另一边，学校的图书馆里也满是

学生们的身影。大家三三两两地散在
不同的角落，或坐或趴，翻阅着自己喜
欢的书，还不时和同学小声交流着。

在二年级的教室里，一堂有关社
会情感的课堂正在开展。同学们在班
主任的带领下，制作着独属于自己的
情绪卡片。

“希望通过游戏的方式培养孩子们
的情绪感知，帮助他们更好地进行表达
和社会交往。”陈琳老师告诉记者，也是
借着“无作业日”的机会，让孩子们来了

解一些特别的技能。“社会情感学习能
够帮助孩子提升心理情绪健康和社交
能力，这对于他们的成长也很重要。”

不仅是放风筝、逛图书馆……每周
的“无作业日”，孩子们都能去尝试自己想
做的事情，无论是在学校，还是在家里。

“我会利用今天的时间去做一些自
己喜欢的事情，比如画画、做手工，之前
还去挖了沙子。”二年级於子淇说道，因
为喜欢画画，积累了不少作品，这学期
於子淇还在学校里办了个人画展。

据悉，本学期也是通惠小学设立
“无作业”的第一个学期。每周三，所

有学科教师均不布置任何书面家庭作
业，孩子们不背书包回家，让书包在学
校“过夜”。

对于“无作业日”，通惠小学的老
师们有着自己的解读。有的老师认为

“漫时光”就是童年留白的自由，有的
表示通过这个机会锻炼学生自我管理
和时间管理的能力。“我觉得应该告诉
学生们，‘无作业日’剩下的时间都是交
给他们自己的，希望他们自己能够管理
自己的时间。”“我们也建议孩子可以去
阅读、运动，或者是和小伙伴聊聊天，都
是不错的，也是非常有意义的。”

上课时间去放风筝、逛图书馆……

通惠小学“无作业日”让孩子做更多喜欢的事情

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 孔淑敏）4月
16日，副区长杨新程一行专题调研我区孤独症儿
童康复及关爱工作。

调研组实地走访了萧山区爱尔斯儿童康复中
心和优朵儿童康复发展中心，详细听取残疾儿童定
点康复机构的教育模式、师资配备、康复补助、康复
成果等情况，全面了解各定点康复机构的服务品质。

目前，爱尔斯儿童康复中心、优朵儿童康复发
展中心等5家机构通过制定个性化的IEP计划，为
孤独症儿童提供融合环境支持，重点在自理能力、
沟通能力、认知学习及社会适应能力等方面加强培
养，促进他们更好地融入社会生活。

在座谈会上，区残联相关负责人就当前我区孤
独症儿童康复存在的困难和问题及下一步计划进
行汇报，并详细介绍了我区孤独症儿童康复及关爱
工作情况。

区教育局、区民政局、团区委、北干街道分管负
责人围绕我区孤独症儿童康复及关爱工作存在的
主要困难、问题和需要协调解决的事项展开讨论，
表示将积极配合区残联开展各项工作，全力支持残
疾儿童康复事业的发展。

“实现孤独症儿童康复救助全覆盖”是2024年
区民生实事项目之一。接下去，我区将聚焦特殊家
庭需要，以民生实际需求为导向，进一步加强重点
课题调研；优化各年龄段孤独症筛查、诊治、照料、
生活等全链条关爱服务；加强就业指导，帮助有能
力、有机会的特殊群体重返社会；建立残联、卫健、
教育、民政、医保等多部门联动机制，为孤独症儿童
提供更好的服务。

本报讯 （记者 盛凤琴 通讯员
陈频 冯佳丽）“您好，医保可使用刷脸
结算功能！”“真方便快捷，就算忘记带
医保卡也不用担心了。”16日，在萧山
经济技术开发区医院的门诊服务窗
口，一台白色刷脸机器很显眼，这便是
医院新上线的医保刷脸支付机器，该
医院也成为全区首家试点推进医保刷
脸服务的民营医疗机构。

医保刷脸服务到底好不好用？记
者也实地体验了一次，十多秒时间就

完成了医保刷脸挂号结算流程，不仅
提升了医保就诊便捷的体验感，也减
少了排队看诊所需的时间。

现场也有一些市民在体验医保刷
脸服务后直呼便捷。医保刷脸支付是
继医保卡结算、电子医保码结算后的
新结算模式，对于不擅长操作智能手
机的老年人和小孩来说特别友好。

在采访现场，市民魏女士带着孩
子来医院就诊，在现场工作人员的引
导下，魏女士抱起孩子通过医保刷脸

服务成功挂上了号。魏女士说：”有的
时候去幼儿园接娃，孩子有个头疼脑
热的就不用特意回家拿医保卡了，接
了娃就能来医院就诊。”

目前，该医院新配置了两台医保
刷脸结算机，另一台在萧山经济技术
开发区社区卫生服务中心的挂号结算
窗口。

近年来，我区深化推动移动支付、
医保综合业务终端建设等便民就医应
用，进一步拓展医保电子凭证应用场

景，持续改善群众就医体验。对此，医
保萧山分局管理科工作人员张利光表
示，今年3月份，我区在公立医疗机构
中全面推进，目前全区7家区级医院和
24家社区卫生服务中心已经完成了医
保刷脸支付系统建设。随着医保服务
的扩容提质，医保刷脸服务也逐步向民
营医院推进。根据前期的调查信息显
示，目前萧山还有30多家民营医疗机
构希望上线医保刷脸支付服务。后
续，市民看病医保结算将更便捷。

区领导专题调研
孤独症儿童康复及关爱工作

本报讯 （首席记者 周珂 通讯员 张琼 寿
璐）日前，区委常委、开发区党工委书记、管委会主
任许昌调研尚德实验学校（筹）和竞潮小学。

许昌一行实地走访了尚德实验学校（筹）在建
工地，详细了解了学校的设计规划、项目建设及师
资招聘、学生生源等情况。随后，许昌一行前往竞
潮小学调研，先后参观了学校的梦想长廊、家校

“竞”育室及竞潮先锋号展览室，并召开座谈会，分
别听取两所学校的情况汇报。

许昌表示，教育工作是百年大计，对开发区的发
展起到关键性作用。为确保新建学校顺利开学，各相
关单位要围绕时间节点，落实专班、专人负责，紧跟项
目进度，提高推进效率，确保工程保质保量完成，以
优质的学校建设，推动开发区打造教育新高地。

尚德实验学校（筹）是一所九年一贯制公办学
校，以培育“尚德求真·砥砺创新”的气质少年为办
学目标，全力打造无边界未来学校，初中部预计今
年9月投入使用。

竞潮小学创办于2021年9月，现有20个教学
班。竞潮小学与杭州师范大学合作办学，以“让童年
放飞梦想”为办学理念，确立“伴飞教育”的教育定位。

区领导调研
江南科技城两所学校

医保刷脸支付服务扩容 民营医院共享“刷脸服务”

4月16日上午，盈丰街道组织召开
2024年民兵集合点验大会。点验大会
在雄壮激昂的《中国人民解放军军歌》
声中拉开序幕，全体基干民兵身着迷彩
服，军容严整，精神抖擞，以昂扬的斗
志、实战的姿态接受点验。

记者 孟璐 通讯员 汪梦悦

集合聚士气
点验励精兵

本报讯（记者 周英）芳菲四月，“莓”好时节，
相约渔浦，这个春天，我们邀您一起踏上浙东唐诗
之路的起点——义桥，一起翱翔在蓝莓丛中，寻找
诗情画意。“莓”好时节，相约渔浦——以“莓”会友
诗歌征集现面向所有热爱诗歌创作的人士征集作
品。征稿详情如下：

诗歌主题：蓝莓
征集内容：以蓝莓为主题的诗歌作品，可以是

描述蓝莓的美味、颜色和形状；也可以是表达对蓝莓
的喜爱和情感的作品；也可以将蓝莓作为载体，表达
个人情感或是对生活、对义桥、对乡村文化的热爱。

诗歌形式：古体诗、新诗均可，每人限投两首，
每首不超过30行，每人限投一次，多投无效。

参与对象：任何对诗歌创作感兴趣的人士。
投稿要求：应征稿件应为未在公开出版刊物上

发表过的原创作品，严禁剽窃或抄袭，一经发现或
举报属实，将被取消参与资格。

其他：本次诗歌征集大赛不收取任何费用，凡
参与应征作品，作品版权归主办方所有。

投稿时间：即日起至4月22
日

投稿通道：萧山发布二维码
奖励设置：设立古体诗/新

诗2组，各评出一等奖1名、二等
奖2名和三等奖3名，颁发相应
的奖金或奖品，荣誉证书等。

“莓”好时节 相约渔浦
以“莓”会友诗歌征集开始了

萧山发布二维码


