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谷雨已近，春日尾声的雨水明净而温柔，
催得茶树纷纷舒展身姿。骤雨初歇的午后，
趁着春天尚未迈出离别的脚步，我与友人乘
兴相约，踏春山，访春茶。

春游梅家坞，颇有寻访桃花源的意趣。
向着西湖西南方向的群山出发，穿过长长的
雪峰梅灵隧道后，原本黑暗中前方的一点微
光倏而化作明朗清新的绿意扑面而来，令人
豁然开朗，耳目一新。两旁春山夹路，漫山茶
树含烟生翠。春天好似匠心独运的画师，蘸
雨露作墨，铺茶山为纸，笔锋落处，点染出层
层浓淡有致的碧绿色泽，绘就一派隽永灵动
的山水景致。

顺着大路前行数里，眼前又是另一番天
地。深入丘陵腹地，青瓦白墙的古朴小村安
坐其间，清溪潺湲，傍村而流。梅家坞以龙井
茶闻名，临村三面皆是茶山。茶山梯田上，数
百垄老茶树趁着雨水丰盈，春阳和煦，热烈而
恣意地生长着。嫩芽舒张后，表面那层白霜
似的绒毛悄然褪去，凝出一汪碧青的光泽。
雨后新晴，茶山沃土犹自湿润，春日暖阳的热
力蒸腾出一团团乳白色的烟气，氤氲在茶园
上空，更添朦胧幽韵。斜风细细，无力拂散山
岚，却远远送来了雨后泥土和草木特有的清

冽气息，茶香清芬萦绕其中，引得行路人为之
倾倒，步伐也愈发轻快。

人渴思茶。走得累了，村路旁随处可见
茶肆，随意拣一家坐下，饮茶，歇脚。店家是
位六十来岁的阿婆，烧水冲茶，端上茶点，手
下生风，一气呵成。品龙井宜用玻璃杯，隔着
透明的杯身，注入滚水后，看茶叶如何随水流
聚散浮沉，激昂出清越的香气。晾到稍凉，小
口啜饮热烫烫的茶水，龙井特有的豆香和花
香层次分明地浮现在舌尖，漾出鲜甜回甘。
龙井茶第一道浓郁，第二道鲜爽，第三道清
和，尝过一轮茶的诸般滋味后，顿觉周身遍生
清风，茶山春色，已然沁入心田。

闲坐吃茶，春日午后的时光惬意且绵
长。攀谈间，我们得知本地茶农在种茶、制茶
之余，往往还借着自住的村屋开设茶馆或农
家乐，将茶韵融入了生活的每一个角落。阿
婆引着我们到屋后看一看正在“摊青”的茶
叶，新茶采摘后，要在竹匾中摊晾，待水分微
微收干后方能炒制。龙井茶的曼妙滋味，离
不开炒茶手艺，其中玄妙，唯有久经岁月方能
沉淀。话至此间，阿婆的一口吴侬软语也带
了几分骄傲的硬气，她直言自己已有四十余
年的炒茶经验，如今经营茶肆，不止为补贴家

用，更为不辜负青年时期历练至今的手艺。
我能想象到，年年春回，她去赴这一场与春茶
的约会时，该是如何游刃有余，陶醉自如。

阿婆笑着打趣说我们来迟了，没赶上清
明前新茶开采的热闹。龙井素有明前茶和雨
前茶之分，明前茶以稀为贵，历来受文人雅士
热捧；相比之下，雨前茶产量丰沛，质朴无
华，更近烟火人间。以隐逸著称的北宋诗人
林逋，在生活中也有相当接地气的一面，他的
笔下道尽了雨前龙井之妙。“白云峰下两枪
新”，雨前茶形态多为一芽一叶的“旗枪”或
一芽两叶的“雀舌”，焙火炒制后，不改纤细
颀长的模样；“腻绿长鲜谷雨春”，较之明前
龙井的清淡平和，雨前龙井滋味更为醇厚绵
长，苦涩或回甘都尤其浓烈。待到将来夏日
渐近，暑气方浓，泡一杯当年新制的雨前龙
井，便足以涤荡身心烦闷，也难怪林逋以“静
试恰如湖上雪”来形容它的甘冽清新。

春到深处更欲惜，趁春天最后一个节气
尚未远去，踏春山，访春茶。离开梅家坞时，
但见粉紫色的天光下烟霞迷离，群山深青一
片，远树在暮色中模糊了轮廓。
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“流光容易把人抛，红了樱桃，绿了
芭蕉。”春光易逝，樱桃红了的时候，春天
差不多渐行渐远。

作为浙江人，我从没见过樱桃树。直
到去年，我在滨江上班，日日在农家小院
附近溜达。有一天，被路边一颗颗红色
的小巧玲珑的果子所吸引，那棵缀满果
子的树并不高，我伸手就可以触摸到红
彤彤的果子。我很是兴奋，心想，这应该
就是樱桃吧，于是，当即拿出手机拍照，
发了朋友圈。

虽然这幢小楼大门深锁，时光和阳
光一样安静，阳光在嫩绿好看的绿叶中
闪烁，亮闪闪的。有一瞬，我神情恍惚，
心想，要不要趁主人不在家，偷偷摘樱
桃一个尝尝呢？

正巧，一对青年男女经过，男生漫不
经心地对女生说：“春天过得太块，樱桃
都红了，不过应该还是酸的。”

我只能打消了这个念头，但还是舍不
得离开。只觉得结了果子的樱桃树，在
温暖明亮的阳光下，很是好看，让人赏心
悦目，心情大好。绿色的叶衬着红红的
果子，绿色是叠翠，是干净纯粹的绿，那
种新生的能绿到人心里去的绿；红色是
串串红，是干净纯粹的红，是那种勾人食
欲的红。红绿搭配，送走短暂的春天，和
美梦一样恍惚。难怪连小鸟都对这玲珑
夺目的红色果子青睐有加——树上留着
好多一半的果子，有些甚至整颗果子都
被啄了去，只剩下一根干巴巴的蒂。

见我感叹，一个山东的朋友说：“我
老家也有樱桃树呢。”他还给我看了他以
前拍的樱桃成熟时节的照片，随便一拍
都很美。我笑着说：“那你下次带点樱桃
给我吧。”

樱桃自古被文人青睐。“楝花来石
首，谷雨熟樱桃。”范成大写出了樱桃成
熟的节气是谷雨。“琼液酸甜足，金丸大
小匀。”白居易写出了樱桃味道的酸甜和
大小。“摭火齐于银盘，啖红香之琼液。”
程从龙写出了樱桃的颜色和味道。

宋代陈与义在题为《樱桃》的诗里写
道：“四月江南黄鸟肥，樱桃满市粲朝
晖。赤瑛盘里虽殊遇，何似筠笼相发
挥。”苏轼则在《樱桃》诗里道出樱桃的功
效：“独绕樱桃树，酒醒喉肺干。莫除枝
上露，从向口中传。”

小小的樱桃，不仅好看，而且实用，
更是艺术的宠儿——很多用来当壁纸的
图片里，两三个樱桃用好看的颜色和意
境俘虏了不少人的心。

樱桃可以代表很多美好的事物，可以
代表特别有活力的女孩子，可以代表很
鲜活的爱情，它不仅象征着爱情、幸福和
甜蜜，更蕴含着珍惜这层含义。中国画
大师齐白石、艺术大师马艺星在绘画中
对樱桃的表现都十分美妙。

一首歌里有这样的歌词：“樱桃好吃
树难栽，幸福不会从天降，美好的生活
等不来。”记得前几天，看到一个朋友的
朋友圈，图文并茂，却透露着伤感——这
家的樱桃累累垂垂，挂满了院墙，男主
人却追随他去世的妻子也走了，再也品
尝不到樱桃的甜蜜。

是啊，不仅春光易逝，人生也易逝。
所以，趁樱桃还红、美景还在的时节，让
我们尽情享用这美好的一切。
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谷雨春深宜问茶
文/徐升

国画《茶山春雨》 作者：王方正
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鳜鱼三尺鲙白雪鳜鱼三尺鲙白雪
文/陆漪

“西塞山前白鹭飞，桃花流水鳜鱼肥。青箬
笠，绿蓑衣，斜风细雨不须归。”唐人张志和的一首
《渔歌子》，使鳜鱼名闻天下，一直高居“春令时鲜”
榜首。

美食博主苏东坡谪居湖北黄州，一次金秋之
夜，邀好友荡舟于江中——扬花洲，面对赤壁，食
鱼饮酒，诗兴大作。以张志和《渔歌子》为蓝本，作
出隐括词一阙《浣溪沙·渔父》：西塞山边白鹭飞，
散花洲外片帆微。桃花流水鳜鱼肥。自庇一身青
箬笠，相随到处绿蓑衣。斜风细雨不须归。后来，
苏东坡在《后赤壁赋》中再次提及鳜鱼，“巨口细
鳞，状如松江之鲈”，即指此鱼也，可见鳜鱼深受老
饕的追崇和青睐。

宋人杨万里品尝过鳜鱼之后欣然写下《舟中
买双鳜鱼》诗，曰：“一双白锦跳银刀，玉质黑章大
如掌。”生动形象地将鳜鱼的体型特色，描述得惟
妙惟肖。诗人陆游晚年住在鉴湖边的三山，喜欢
看书、喝酒、钓鱼，他在《思故山》中写到：“船头一
束书，船后一壶酒，新钓紫鳜鱼，旋洗白莲藕……”
他钓上紫鳜鱼，甚是欢喜，马上大快朵颐。宋代爱
国诗人文天祥写有“明日主人酬一座，小船旋网鳜
鱼肥”的诗句，足见鳜鱼因肥美鲜嫩，古人赞美之
诗不绝。

从古至今，鳜鱼备受人们的喜爱。在文人墨
客的笔下，品鳜鱼、饮美酒，不啻为人生一大享
受。鳜鱼，又名桂鱼、鳌花鱼等。它身体侧扁，背
部隆起，鱼身呈青黄两色，还常有黑色的、不规则
的斑纹交错其间。鳜鱼的嘴巴较大，有齿，下颚突
出，喜食鱼虾，为凶猛属鱼类，是我国“四大淡水名

鱼”中的一种。它肉质细嫩，刺少而肉多，其肉呈
瓣状，味道鲜美，实为鱼中之上品。《正字通》说：

“鳜鱼……皮厚、肉紧，味如豚。一名水豚，又如鳜
豚。”古人好鳜鱼，竟将其美味比作剧毒无比的河
豚，恰如其分。不过，鳜鱼无毒，兼有治病疗效。
《本草纲目》记载：“鳜鱼肉味甘、平，无毒，可补虚
劳、健脾胃、益氣力。”

鳜鱼的吃法颇多，清代的菜谱《调鼎集》记录
了十多种鳜鱼的做法，除清蒸外，认为：炒片最佳，
炒者以薄为贵。当代文人美食家汪曾祺对鳜鱼也
是推崇备至，他说：“1938年，我在淮安吃过干炸鯚
花鱼。活鳜鱼，重三斤，加花刀，在大油锅中炸熟，
外皮酥脆，鱼肉白嫩，蘸花椒盐吃，极妙！”他在《鳜
鱼》中写道：“鳜鱼是非常好吃的。鱼里头，最好吃
的，我以为是鳜鱼。刀鱼刺多，鲥鱼一年里只有那
么几天可以捕到。堪与鳜鱼匹敌的，大概只有南
方的石斑，尤其是青斑，即‘灰鼠石斑’。鳜鱼刺
少，肉厚。蒜瓣肉。肉细，嫩，鲜。清蒸、干烧、糖
醋、作松鼠鱼，皆妙。汆汤，汤白如牛乳，浓而不
腻，远胜鸡汤鸭汤。”

松鼠鳜鱼是苏州的一道传统美食，据说当年
乾隆皇帝下江南品尝后赞不绝口，于是这道名菜
成了宫中御膳之一，美名也立即传遍大江南北。
烹制时，将鳜鱼去骨，鱼肉刻上花纹，加调料稍腌
制后，糊上蛋黄糊，入热油锅嫩炸成熟后，浇上熬
热的糖醋卤汁。昂头翘尾的鱼身吱吱作响，极似
松鼠叫声。松鼠鳜鱼色泽鲜红光亮，甜酸适口，外
酥里嫩，一块入口，满口生香。

清蒸对一条鱼来说无疑是最高的“礼遇”，也

是对味蕾最好的犒赏，因为这种做法可以最大限
度地保存其美味，清代李渔也认为：“蒸而食之最
不失真味。”将洗净的鳜鱼入沸水中一焯捞起，刮
去鱼身上粘液，洗净后放入盘中用精盐、黄酒腌
渍，然后放入烧开的蒸锅中，用旺火蒸约数分钟后
取出，在鱼体上撒上葱姜丝、青红椒丝，加入调味
汁，油烧热后浇在鱼体上即可。清蒸鳜鱼色泽淡
雅悦目，味如蟹肉而鲜香馥郁。

臭鳜鱼是徽州地区的传统民间菜，咸香辣爽
的臭鳜鱼属实是上品，难怪吃过的人都对这种味
道念念不忘。“闻起来臭，但是吃起来很香。用筷
子把鱼肉拨开，它的鱼肉呈蒜瓣状，一片一片，很
细嫩很鲜美。”这是《舌尖上的中国》对徽州臭鳜鱼
的描述。

鳜鱼以鱼为食，横冲直撞，而且样子也不美
观，但画家们却喜欢拿它入画，其缘由一是它的味
道鲜美，二“鳜”与“贵”谐音，“鱼”与“余”谐音，象
征“富贵有余”。李苦禅将绘就的“鳜鱼肥”一画赠
予了朋友梅芳。陈师曾的精品力作《桃花鳜鱼》，
桃枝旁的鳜鱼身体丰赡，背弯如弓，鱼眼圆瞪，背
鳍怒张，画面栩栩如生。齐白石曾作一画，上有一
鲇鱼、一鳜鱼、一鲢鱼，题款为“既有长年大贵，又
可谓曰三余，“余”字谐“鱼”之音。这幅作品构图
简洁，没画一滴水，但通过鱼身、鱼尾的摆动以及
墨色的变化等手法上的处理使画面充满了鱼在游
动的效果。

在桃花盛开、江河水涨的明媚日子，肥美的鳜
鱼足以挑动我们的舌尖，更是那满满人间烟火气
里的诗情画意。


