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最近，一条“大批年轻人
涌入道观”的消息引发了舆
论关注。

北京道观白云观开设了
太极、八段锦公益课，完全免
费，上线 1 分钟所有名额就
抢完了，报名的绝大多数是
年轻人。又因为该公益课对
外开放，有些没报上名的也
来跟着学。现场人声鼎沸，

热度可想而知。
从这些“涌入道观”的年轻人发生的改变中，可以发现，这

一现象的背后是双赢。
首先，对年轻人来说，“赢”得很直观——通过这种形式的

修行，自己的身心得到了放松，疲劳得到了缓解，有了更健康
的生活方式。

身体变得轻松了，是26岁互联网公司程序员候舒翔在坚
持上太极课后最大的感受。平时上班久坐、身心俱疲的她，爬
三四层楼就会感觉累，现在练习太极之后，心情舒畅，身体状
态变好，晚上入睡更容易了，早上也不会醒那么早，生活变得
更有规律了。

心态放平了，是25岁的张乃敏的体会。她是一名律师，北
漂一年。曾经特别容易焦虑的她，什么事都放在心上，压力一
度大到下班后回家哭泣。自从每周来练习之后，她整个身心
状态好起来了，对一些事也不那么在意了。

打太极治愈了失眠，练习之后身体变得轻松，心情舒畅
……类似的例子还有很多。宁静淡泊的修行加上中华传统武
术的双重 buff，似乎在年轻人身上产生了“1＋1﹥2”的效应。
这样的方式，在繁忙的工作、社会节奏中让更多年轻人的身心
都找到了安顿之所，让他们能够更好地关注自我，关注内心，
而不再是忙个不停，为工作疲于奔命，犹如悬浮空中不停挥舞
翅膀的“蜂鸟”。

其次，对白云观之类的地方而言，这是一种适应现代社会
发展的趋势和改变。同时也让太极、八段锦等中华传统文化
得到了更好的传承，“赢”在未来。

如今，这样的探索正在遍地开花。
厦门的云顶岩寺开设了古琴公益课程，该课程联合青年

古琴演奏家、虞山派古琴艺术、斫琴技艺非物质文化遗产传承
人张毅，为学员带去更多传统文化的体验。

成都大慈寺的公益课程也是由来已久，有八段锦课、书法
课、花道课、剪纸课及写意画课等多种多样的课程，颇受欢迎，
学员中也有不少年轻人。浙江省嘉善县的云台禅寺，也携手
当地的竹学社，开设了养生公益课。还有成都青羊宫、苏州玄
妙观，这些城市中的道观，也开设了太极公益课，越来越多年
轻人踊跃参加这些课程。

传统文化与时尚青年，就在这修行锻炼的潮流中双向奔
赴，互相成就。寺庙、道观等场所开设公益课程，无疑拉近了
它们和年轻人之间的距离，是一种“善巧方便”，主动出击，让
更多年轻人能体验中国传统文化中的精粹。

最近，萧山北干街道明星农贸
市场的一家早餐店成为大众焦点，
菜单主打煎包、拌面配咖啡，看似奇
怪的套餐竟成了网上的新宠，吸引
不少网友排队打卡。

其实，中式早餐+咖啡的组合
并非新事物。据了解，咖啡搭配中
式早餐的做法，最早出现在国外的
唐人街，一方面满足了华人传统饮
食的习惯，另一方面满足了大众对
咖啡提神的需求。纵观近两年，在
咖啡日常化的趋势下，“咖啡+”的
早餐售卖场景火热，全国各地都开

始流行起此类组合：比如，宁波地区
有“咖啡＋粢饭团、油条、葱油饼”；
潮州地区有“咖啡+无米粿/芋粿”。
放眼本地，更有小笼包咖啡、烤饼咖
啡、鸡蛋饼咖啡等“神仙组合”，而且
几乎推一个火一个。

为什么“剑走偏锋”的早餐小店
能火出圈？中式早餐+咖啡的组
合，真的会是一门好生意吗？

这个组合爆火的原因，首先来
自消费者的猎奇心理。菜市场、咖
啡、煎包，无论从消费场景还是品类
上，这样的搭配多多少少会带来冲
击感，打破了人们对实体早餐小店

“接地气”“传统”的刻板印象，引发
消费者的好奇心和探究欲，更容易
驱使大众去尝试这样带有突破性的
搭配。

其次，是饮食习惯的改变。如
今咖啡已日渐成为现代人日常饮食
不可或缺的一部分，从城市小资的

“第三生活空间”，到格子间打工人
的“续命神器”；从时髦、小众的仪式
感消费，到当代年轻人普遍而新潮

的生活方式。不过，再西式的国人
都有一个中国胃。“咖啡+中式早
餐”的组合，正是看准这一点，将两
种饮食需求相结合。可以说，这是
从本土文化认知中找到了和消费者
沟通的新触点。

再次，是人们消费理念的不断
转变。从消费趋势看，高效率与性
价比兼得已成为共识。传统中式早
餐店在亲民化的价格基础上，增加
咖啡品类，满足了年轻人通勤便携、
高效方便的要求，价格上也比单独
在咖啡店或者便利店消费划算，对
于生活节奏快的上班族而言，确实
更为友好。

当然，对于这样的搭配，“这样
做不就是为了博取眼球吗？”“搞坏
咖啡市场”之类质疑声音的出现也
很正常。不可否认的是，咖啡配小
吃、中式早餐，不仅让我们看到咖啡
文化的生活化场景演变，也看到了
实体早餐店旺盛的求生欲。

近几年，实体早餐店面临的竞
争可以说是前所未有，除了要面对

同行的竞争，还要抵御来自互联网
的挑战。单就早餐店而言，早餐这
一品类日常但不紧急，网购能解决
大部分需要到店的场景，也兼具性
价比。为了打破被动的局面，进行
创新和突破是必然选择，“剑走偏
锋”也是一种求生手段。

这种看似“博人眼球”的方式，
既能让实体早餐店谋得生机，也能
满足消费者需求，不失为一件好
事。要说这种办法到底行不行，其
实也没有评判标准。只要有人愿意
接受这样的搭配，那么推出这样的
组合也无可厚非。

中式早餐+咖啡的组合会不会
成为实体店的新一轮风口？凡事没
有绝对。对于实体店来说，若是把
流量放在第一位，希望以此“一炮打
响”，短时间内吸引大量客流，在市
场上脱颖而出，往往会在一轮热度
过后归于低谷，重返原点。出新招
很妙，但如何让流量成为留量，不断
创新，继续下沉、渗透，演变出更多
的呈现方式，才是关键。

“土洋结合”小店出圈，拼的是求生欲

■本报评论员 林青颖

最美人间四月天，萧山的高架
路迎来了一年中最美的时刻，开车
驶过，给人最直观的感受便是“浪漫
扑面而来”。

一组数据更为惊人，在萧山全
区56公里的高架路上，共种植了33
万余株月季，而且品种多样。在不
同的高架路段上，遇见的是不一样
的美。

最近，董宇辉在直播时也盛赞，
“在杭州的高架上，一路过去全是
花，可漂亮了。”董宇辉像是道出了

千万来杭游客的心声，一时间引发
了热烈讨论。事实上，对偶尔到此
一游的游客而言，“一路繁花”是对
于这座城市的印象；对更多生活在
这里的市民而言，即便日复一日“走
花路”，还是会因这一份别样的春色
浪漫，感受到生活之美。

“走花路”，是一件让人兴奋的
事情。

试想一下，没有花开时的高架，
不过是单纯的道路而已，但当各色
各样的月季开始争奇斗艳，开车在
路上，似乎就成了一件值得期待的
事情。

道路畅通时，可以望望前方的
“花路”，或偶尔瞥见一朵格外艳丽
的花，心想“这真是美好的一天”“这
真是幸福的城市”。在这样的时节，
堵车都成了一件“幸事”，即便车子
堵得动弹不得，至少可以看看窗外
的风景，就当是身处某个漂亮的公
园。赏赏花，散散心，堵车的焦虑似

乎也淡了不少。
“走花路”，是一件让人期待的

事情。
从2009年开始，杭州就开始尝

试在高架上种植月季。2017年是高
架月季的“出圈元年”，那一年，网络
上开始陆续出现“高架花路”的报
道。不过，那一年杭州全市的种植
量还只有30万株。而今年，仅萧山
区高架路的月季种植数量，已经超
过了当年全市的量。

月季“花路”如今已是杭州高架
的标志。年复一年，生活在这样一
座美丽的城市，我们感受着城市的
浪漫，也对美的事物，有了越来越多
的期待。我们追捧它，也想保护它，
我们为它叫好，也期待它能不断向
完美迈进。

当高架月季受到越来越多人关
注后，为了让市民不会产生审美疲
劳，相关部门在寻找更多高品质月
季品种上做了很多努力。每一年的

“花路”看上去都相似，但其实每一
年的“花路”又有所不同。

不同月季品种，它们的名字也
带着浪漫色彩。以今年萧山的种植
品种来看，有“红从蓉”“黄从蓉”“仙
境”“莫海姆”“春梅”“冬梅”等等。
光看名字，就会让人感到美好。你
看，美的事物，总是如此浪漫而迷
人。

或许我们应该庆幸，生活在这
样一座城市，爱美且懂得浪漫，追求
美好且懂得经营。偶尔一年的“花
路”只会惊艳一时，一年又一年的

“如期而至”，才会让一件美的事物
收获真正意义上的认可。

应该没有人不喜欢“走花路”
吧？在繁花簇锦之中，我们也期待，
这座城市的发展如走上“花路”一
般，一路繁花，一路更好。想来也会
有越来越多的人爱上这座城，并在
这里留下来，感受这座城市独一无
二的浪漫情怀。

一路“繁花”是杭州该有的浪漫

■本报评论员 靳林杰

日前，一则“副校长获
奖章 孕妻顾家劳累两度流
产 ”消 息 引 发 了 网 络 热
议。据悉，这位中学副校
长简某某荣获省级五一劳
动奖章，事迹中提及他全
身心投入工作，以至于很
少有时间照顾家庭，而他
的妻子在怀孕期间不得不

承担家中重担，因过度劳累和营养不良两次面临流产风险。
消息发布后，迅速在网络上引起争议。部分网友表示，这

样的事迹难以引发共鸣，质疑是否应将此类牺牲家庭的做法
树立为典范。还有人指出，副校长的妻子因劳累过度致面临
流产，与丈夫获表彰相比，显得颇为讽刺。

事实上，这就是一起典型的宣传事故。宣传者还在秉持
过往的牺牲奉献观念，以为在宣传一个典型人物公而忘家的
典型事迹，殊不知在观念早已更新的公众看来，这样的宣传一
味歌颂牺牲付出，缺乏人性关怀。观念的过时，导致故事变成
了事故。

现代文明社会的进步之处，在于以人为本，承认并肯定人
性。这就是说，社会舆论会从平常人的角度出发，去审视评价
人的行为，而不是一味把人神圣化或妖魔化。这位副校长一
心扑在工作上、关心学生值得肯定；但是对于家庭疏于照顾，
对妻子缺乏关怀，则说明他在家庭责任方面不能算合格。纵
然大德无亏，小节却有可商榷之处。

两千多年前，儒家学派和墨家学派对于“爱”曾有一番争
论。孟子认为，爱是分亲疏远近的，其分布犹如涟漪一样扩
散，关系越远越生疏，爱就越少。墨子的观点是更知名的“兼
爱”，他主张爱不分亲疏，要无差别爱每一个人。当然，我们可
以说墨子的大爱无疆比孟子的小爱有疆更伟大，但是如果我
们诚实一点的话，恐怕会承认还是孟子的说法更符合人性和
现实一些。仁者爱人，并不是爱抽象的人（这显然没什么难
度），而是要爱具体的人。有些朋友连有坏习惯的邻居都忍受
不了，怎么可能去“兼爱”他人呢？换句话说，连自己的妻子儿
女都不太在乎的人，怎么敢让人相信他会真心去爱护别人？

希望当地有一个合理的解释，也希望此人的夫人实际上
没那么惨。这或许会让大众松一口气，毕竟怀孕时劳累过度
可不是闹着玩的。

很长一段时间里，歌颂奉献、牺牲、付出是人物典型宣传
的主流。故事里的主人公，总是在燃烧自己，照亮他人。这种
人确实很伟大，宣传到此结束也就罢了，可是偏偏宣传总是喜
欢渲染苦情，希望让大众看到主人公是克服了重重困难，才创
造了光辉业绩。于是，广大群众就看到，一位很有贡献和成绩
的人，住的是简陋房子，吃的是粗茶淡饭，过着清贫的生活。
他倒是自得其乐，倒霉的是他的家人，不仅要跟着受罪，而且
还要负担家庭绝大部分的责任，因为按照设定，主人公从来都
是顾不上家庭的。没被苦情煽到的群众会表示疑惑：那他干
嘛要结婚呢？

典型宣传不能一味煽情，丧失了常识。一位工作有诸多
贡献的人，生活却如此困窘，这显然有失公平。这样的典型宣
传出去，到底是正面效果多一点，还是反面效果多一点？如果
宣传有夸张之处，是不是有欺骗公众的嫌疑？这样的宣传，最
终是两头不讨好。

所以，典型宣传工作要与时俱进，实事求是，回到以人为
本的视角，尊重典型模范，也要更尊重公众一些。歌颂奉献牺
牲精神本身没有问题，但不能把人神圣化，否认人应该有正当
的需求。能照顾家庭，让家人生活好一点，工作贡献与所得待
遇匹配等等，这些都是基本的需求，也符合公众对于公平的期
待。

典型宣传请回到人本视角

■首席评论员 俞海波

最近，一种寓意为“禁止蕉绿”
的整串带杆小米蕉在上班族中间火
了起来。

“蕉绿”即谐音“焦虑”，而“禁止
焦虑”风，其实是年轻人对于上班时
情绪的一种自我调侃式宣泄，如剥
开香蕉就是卸下焦虑等等。

有意思的是，照理说，每一次潮
流的兴起都意味着商机诞生，线下
嗅觉灵敏的实体店早早就会咬住流
量“鱼钩”，乘着风潮赶紧赚波快
钱。可这次却没有。是实体店反应
慢半拍吗？并非如此。据有关媒体

报道，受运输成本和保鲜日期限制，
许多线下门店不愿销售该“爆款”商
品，故而想要跟一波潮流的消费者，
多是在网购平台上购买。

这倒给人一种线上总比线下
“精彩”的感觉。

这几年，但凡是逛实体店买不
到或嫌贵的商品，去网上一搜，就算
是再稀奇古怪的东西，也能在各网
购平台找到，商品页面是一划划不
到底，总有一款包你满意。

为啥？分析一下，线上经济是
基于互联网产生的经济现象，具有
开放、低成本、跨界融合等特点。尤
其是在“90 后”“00 后”跃升为消费
主力军的当下，网购早已成为大众
生活和消费的重要形式。

快捷、便利是其巨大优势之一，
此外，各大电商平台做生意的对象
是全国乃至全世界，这也意味着，入
驻其中的商家根据任何风潮卖货，

多多少少都会被人看到，也能得到
平台的曝光和支持，容错率更高，且
虚拟店铺没有房租水电等压力，只
需要一台电脑，就能打破地域限制，
通过一根网线就能流向整个网络世
界，“活力”极强。

如果将线上经济比作是海，那
么对于多数实体店，其经营方式和
产品销售则是池塘，区域性很强，极
易受当地环境、人群影响，加之租
金、货品积压成本等，就像一些人感
慨的，不是没梦想，实在是容错率太
小，有些折腾不起来。

不过，虽说这几年线上发展的
趋势显著，但是产品质量参差不齐、
维权难、恶性竞争等缺陷也挺多。
而且，线下潮流有不少是线上所无
法复刻的。

打个比方，前段时间，周杰伦举
行演唱会的四天时间里，杭州全市
接待外地游客472.2万人次，演唱会

直接带动杭州消费13.16亿元，这就
是线上无法完成的；还有如“地摊经
济”的爆火，不少城市的“夜市”汇聚
起人气，拉动了当地的消费等。种
种情况表明，有区域性也并不是什
么“硬伤”，反而是线下经济独有的

“烟火气”。另一方面，从消费者角
度来看，线下经济的服务与体验也
是线上所无可替代的。走进实体
店，消费者可以获得更真实的购物
体验，也能享受到更有人情味的服
务。

但无论是涌向线下还是流连线
上，要笔者说，也别总想着比个输
赢，两者从来不该是竞争关系。

“百花齐放”没什么不好，经济
场景的多样化，都是为消费者多样
化的产品诉求所服务，各自绽放精
彩的同时，也能在相融、碰撞中，爆
发出更多可能性，共同推动经济发
展和社会进步。

经济场景多样化，“百花齐放”共成春

■社会评论员 高玺

近日，浙江台州市公安局路桥分
局成功捣毁一起涉多省的重大制售
盗版书籍案，查缴涉嫌侵权盗版书籍
26万余本。

这些盗版儿童类书籍，制作粗
糙，纸张劣质，全书散发着令人作呕
的印刷油墨臭味。据悉，这些书单本
制作成本在5元以下，却能卖到25
元左右，利润高达400%。短短几个
月内，竟然在网购平台上售出800
余万元。网络购书，大家还需谨慎鉴
别。

漫画俞钦洋

传统与时尚，在修行中双向奔赴

■本报评论员 王俞楠

网购童书
要小心


