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哮喘治疗不能只靠用药
第第218218期期

5月7日是世界哮喘日，今年的主题
是“强化哮喘教育”。哮喘作为一种常见
的慢性非传染性疾病，影响着全球 2.6 亿
—3.5 亿人，每年导致45万余人死亡。其
中，大多数死亡实际上是可以预防的。
因此，为哮喘患者提供适当的教育至关
重要，这不仅有助于他们更好地管理自
己的疾病，还能帮助他们明确何时需要
寻求医疗帮助。

不喘也可能是哮喘

哮喘的典型症状包括喘息、气急、胸
闷、咳嗽等。对于不典型哮喘（咳嗽变异
性哮喘、胸闷变异性哮喘），目前有很多
人难以识别。反复咳嗽或胸闷2个月以
上不缓解，夜间咳嗽或胸闷的症状较日

间明显，尤其伴有过敏性鼻炎或湿疹、荨
麻疹等过敏性疾病的人群，需要就诊排
查不典型哮喘。这些人可以进行肺功能
和支气管激发试验等检查，有助于识别
咳嗽变异性哮喘或胸闷变异性哮喘。

不典型哮喘的发病机制与典型哮喘
是一样的，患者虽然没有喘息和气急，但
也需要规范吸入激素治疗。患者在日常
生活中要学会自我管理，包括监测病情
变化、规避已知过敏原、定期随诊与医生
沟通调整治疗方案。

自我管理不能少

哮喘是异质性的慢性气道疾病，随
着环境和体质的变化，即使是在规律治
疗的基础上，也可能出现病情波动。因

此，每名患者都应学会疾病的自我管理，
以减少急性加重、改善生活质量。自我
管理的方法有以下几点：

一是写哮喘日记，记录天气、饮食、症
状和用药等内容；二是监测哮喘病情，使
用峰流速仪监测肺功能；三是牢记哮喘急
性加重的家庭急救方法，常备短效支气管
舒张剂，能熟练正确地使用吸入气雾剂，
或者在家中配备雾化器以备不时之需；四
是定期就诊，与医师确定哮喘管理计划。

哮喘患者可以运动

哮喘患者在规范治疗并达到病情临
床缓解后，可以像正常人一样生活，包括
运动。不过，哮喘患者运动前需要注意
以下事项。

一是运动咨询。每名哮喘患者的病
情和身体反应均不同，应该在医生的指
导下确定运动类型和运动量等，并根据
个人情况进行调整。

二是运动环境。选择环境清洁、通
风良好的场所进行运动，同时要尽量避
免接触过敏原，如花粉、灰尘等。

三是监控反应。患者在运动过程中
应密切关注自己的身体反应。如果感到
呼吸困难、喘息、咳嗽加重，应立即停止
锻炼，使用支气管舒张剂急救或寻求医
生的帮助。

衣食住行要当心

穿衣要“暖”。哮喘患者要注意保
暖，尤其是换季期间，避免冷空气刺激气

管导致病情波动。
饮食要“淡”。哮喘患者体质敏感，

平时饮食要清淡，避免进食辛辣刺激性
食物，避免进食已知的过敏食物，减少食
物诱发哮喘发作。

环境要“畅”。哮喘患者的居住环境
应保持干净整洁，室内应空气流通，尽量
减少环境致敏物，如尘螨、宠物毛发等。

出行要“防”。在花粉季节或呼吸道
病毒流行季，哮喘患者外出时应尽量戴
口罩，减少人群聚集，避免与可能的过敏
原接触，降低哮喘加重的风险。

运动要“勤”。哮喘患者也需要加强
日常锻炼，以提高自身免疫力，避免病毒
或细菌感染导致哮喘加重，但运动应循
序渐进、量力而行。
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万名青中老各阶层有公务
员、事业、国企、教师、白

领、医生、工程师、上门女
婿等。
萧山供电公司电力设备检修预告

5月10日 8:00-17:30
停樱多A085线：萧山区瓜沥
镇荣新村一带。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置

观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）

闻家堰

潮水涌高等级

5月9日晚潮时间

13∶40

14∶51

15∶42

危险

高潮位(米)

5.80

5.60

5.50

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

5月10日早潮时间

01∶40

02∶51

03∶42

高潮位(米)

6.00

5.80

5.70

为保持警报器的灵敏、有效，提升全体市民的防
灾意识。根据《浙江省防空防灾警报试鸣制度》、《杭
州市国防动员办公室关于组织警报试鸣和人员疏散
演练的通知》，定于2024年5月12日上午10时整至
10时14分组织全区防灾警报试鸣。现将有关事项
公告如下：

一、试鸣信号与时间
试鸣信号分别为防灾警报、防灾解除警报2种

信号。
10时00分至10时03分试鸣防灾警报：鸣60

秒，停30秒，反复2遍，时间3分钟。
10时10分至10时14分试鸣防灾解除警报：连

续鸣响，时间4分钟。
二、其他事项
警报试鸣期间请全体市民注意以上2种防灾警

报信号的识别，听到警报信号后，不要惊慌，保持正
常生产和生活秩序。

特此公告。
杭州市萧山区人民政府

2024年5月6日

萧山区关于试鸣防灾警报的公告 欢迎刊登分类广告 地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

本报讯（记者 靳林杰 韩杰）近日，
记者从区住建局了解到，我区建筑业
企业认真落实《建设工程质量管理条
例》，坚持质量兴业，实施品牌战略，积
极开拓市场，创优夺杯力度不断增
强。经汇总统计，2023年度，共有浙江
国丰集团有限公司等22家萧山建筑业
企业创区级以上优质工程111项，其
中9项获鲁班奖，6项获国家优质工程
奖（含境外工程一项）。

获奖项目涵盖了住宅、商业、文化
等多个领域，充分展示了我区建筑业

企业的全面实力和市场竞争力。比如
鲁班奖之一的杭政储出（2010）32号地
块商业金融用房（中国人寿大厦）项目
由浙江东南网架股份有限公司和杭萧
钢构股份有限公司参与建设，位于钱
江新城钱江路与新业路交叉口，包括
商务主楼、裙房及地下室。商务主楼
地上42层，地下4层，总建筑面积约
22.2 万平方米，其中地下建筑面积
13.3万平方米。建筑高度192米，商务
主楼采用钢管混凝土框架—钢筋混凝
土筒体结构。

6个国家优质工程奖中，大毛坞—
仁和大道供水管道工程是杭州市第二
水源千岛湖配供水工程的重要组成部
分，为浙江国丰集团有限公司承办项
目，位于余杭仁和大道大毛坞，为千岛
湖供水工程“一厂三线”的城北线，是
省市两级重点民生保障工程。国丰集
团承建的I标段全长3551米，包含2个
支洞，分别为地下阀室支洞（长 450
米）、白龙山支洞（长620米）以及地下
阀室1座（桩号 DP0+175 位置）、流量
计钢管段（长92.5米）和输水主洞。

未来，我区建筑业将继续发扬“奔
竞不息，勇立潮头”的萧山精神，坚持
质量至上、创新发展的原则，深化建造
方式、推动建筑业高质量发展。区住
建局将联合区级部门，多措并举，通过
创优创强、信用激励等方式，推动产业
链持续向设计研发、生产制造两端延
伸，强化科技支撑、激发建筑业创新动
力，引导智能建造在工程建设领域的
应用，努力提升建筑业企业的核心竞
争力，引领萧企向高质量、高水平的目
标不断奋进。

萧企荣获15个国家级工程奖

位于义桥镇的杭州渔浦坊纺
织科技有限公司作为家纺企业，
近年来积极布局数智化转型之
路，打造智能工厂、智能仓库。

记者范方斌通讯员徐国庆

智能工厂

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 杨
晗）日前，传化科技城CNS产业论坛在
钱湾智谷成功举办，来自海内外的名
校教授、罕见病临床专家、科技创业
者、专业投资者及各级政府领导等近
百人相聚一堂，聚焦CNS领域科研和
临床进展，共同探讨最新前沿技术应
用，促进政、产、学、研、医协同及资本
赋能。

脑科学被誉为人类探索生命和理
解自身的“终极疆域”，是本世纪最重
要的前沿科学之一，其中，CNS（中枢
神经系统）疾病正成为全球最大的疾

病负担之一，存在巨大临床需求。
传化集团相关负责人表示，脑科

学的进步将为治疗神经退行性疾病、
精神疾病等带来革命性的变革，其中，
人工智能、脑机接口、基因疗法等高新
技术在该领域的应用前景无限广阔。
举办国际化的CNS产业论坛，旨在推
动该领域产业生态圈内的深度互动，
加深生态圈合作伙伴之间深度交流，
共同探寻未来创新发展之路。

大会现场，4位海内外重量级临床
专家和名校教授，对CNS相关疾病发
生机制、疾病筛查与诊断、生物标志物

发现、新药开发及创新疗法等作了精
彩分享。

在清华大学医学院教授、神济昌
华创始人贾怡昌教授主持下，哥伦比
亚大学神经科学教授 Neil A. Sh-
neider、浙江大学医学院附属精神卫
生中心（杭州七院）主任邓伟教授、科
动生物创始人魏东博士、神拓生物创
始人周露博士、传化科技城生科基金
合伙人谢恩伟先生等嘉宾，还就“基因
治疗在神经系统疾病的应用前景”主
题展开了热烈讨论。

嘉宾们围绕基因治疗为主的先进

疗法：中美之间科研与临床转化异同、
国内监管及审批政策、定价与支付体
系等要点展开了激烈讨论。专家们一
致认为，CGT（细胞基因技术）行业已
成为生物医药行业发展的第三次革命
浪潮，倡议医产学研协同，推进基础研
发、创新技术、医学转化与临床应用，
尤其是突破性疗法及提高药物可及性
方面需更加努力。

目前，传化科技城在CNS相关疾
病领域已引入以凌意生物、神拓生物、
惠煜医疗、百懿生物等为代表的一批
企业，创新力量澎湃涌动。

传化科技城CNS产业论坛成功举办

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 陈
洁）绿色制造是推动工业绿色发展的
重要抓手，是打造新质生产力的重要
着力点。日前，省经信厅围绕能源低
碳、循环利用、清洁生产、生态设计、工
业节水等方面，遴选梳理形成了40个
具有一定示范引领作用的典型案例。
我区企业达利（中国）有限公司入选。

达利（中国）依托信息化管理手段
建立智慧能源管理系统，在面料印染、

梭织、针织服装制作三大生产基地均
安装有水、电、蒸汽在线智慧能源设
施，可实时收集水、蒸汽和电的消耗
量，并对设备用水进行智能化管控，减
少工艺及使用过程偏差，从源头改善
用水效率。

如何用先进技术与设备打通企业
“水动脉”？达利（中国）引入了连续平
幅水洗机、节能环保染色机、一体化蒸
化机等先进高效设备，配置智能程序

控制系统，实现逆流漂洗降低染色浴
比，减少生产过程水和蒸汽的消耗。
染色机、印花机等主要设备配置PLC
控制器，联合浆料自动输送系统，提高
了产品质量、降低了产品不合格率，有
效减少了染色及后整用水。

水资源循环利用，可变废为宝。
达利（中国）投资建设了中水、冷凝水、
冷却水回用系统，建有1套膜处理中水
回用设施，根据自来水水质特点，中水

回用设施采用“多介质过滤器+自清洗
过滤器+超滤+反渗透”工艺。回用水
经处理后达到工业水的水质标准，纳
入生产系统，年回用量达20.3万立方
米。此外，其拥有完善的热集成网络，
通过收集、过滤、净化和储存等步骤，
将染色、服装熨烫等产生的蒸汽冷凝
水全部收集，回用至染色车间供生产
使用，不仅可以节约水资源，还可以降
低水处理成本，达到节能环保的效果。

我区一企业入选浙江绿色制造典型案例

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 孔晓睿）在温
度高达2000多摄氏度的碳化硅单晶生长炉边，浙
大杭州国际科创中心先进半导体研究院—乾晶半
导体联合实验室的研究人员们十分兴奋。经过近
两年的努力，联合实验室首次生长出厚度达
100mm的超厚碳化硅单晶。

“碳化硅单晶的厚度一般约为15—30mm，我
们团队对碳化硅单晶生长方法进行了重大改进，终
于生长出这个‘大块头’！”研究员徐嶺茂说。

碳化硅材料具有高导热率、高击穿场强、高电
子饱和漂移速率、良好的化学稳定性和热稳定性等
优异性能，能够满足电力电子系统的高效率、小型
化和轻量化要求，在新能源汽车、光伏和风力发电、
轨道交通、智能电网等领域都有广阔的应用前景。

然而这样的好材料，却并非“物美价廉”，尤其
是碳化硅衬底成本居高不下，严重制约了半导体碳
化硅技术的大规模推广和应用。

想要降低碳化硅衬底的成本，主要得从碳化硅
单晶入手。“如果生长出更厚的碳化硅单晶，那不仅
能减少籽晶的用量，缩短单位厚度晶体的生长时
间，提高生产效率，还能减少能耗和辅材用量，从而
显著降低碳化硅衬底的成本。”徐嶺茂说。

要提升碳化硅单晶厚度，必须解决晶体温度梯
度和应力控制等难题。为此，联合实验室开展了提
拉式物理气相传输法生长超厚碳化硅单晶的研
究。“我们通过提拉籽晶及已经生长的晶体，使晶体
生长面始终处于一个合适的径向温度梯度下，形成
有利于降低晶体应力的表面形态。同时维持晶体
生长面与粉料之间的合适轴向温度梯度，防止随着
晶体厚度的增加，晶体生长速率大幅下降。”

最终，实验室成功生长出直径为6英寸（152mm
左右）的碳化硅单晶，其厚度突破了100mm。测试
结果显示，该超厚碳化硅结晶质量良好。目前研究
团队已就相关工作申请了2项发明专利。

接下来，实验室将在科创中心首席科学家杨德
仁院士的指导下，夯实针对半导体碳化硅单晶缺陷
和杂质的基础研究，开发碳化硅单晶生长的缺陷控
制新工艺和掺杂新工艺，不断提高超厚半导体碳化
硅单晶的质量。

碳化硅单晶厚度达100mm
我区一实验室科研取得新进展

本报讯（首席记者 周珂 通讯员 冯佳程）日前，
由浙江华感科技有限公司发起的对蓝天救援队的
专项公益捐赠活动在信息港小镇举行。

此次华感科技共捐赠8台热成像望远镜，将为
蓝天救援队的救援工作提供更加高效安全的科技
助力。

区应急管理局相关负责人表示，应急管理局作
为蓝天救援队的指导单位，在面对自然灾害、突发
公共事件等日益复杂多变的风险和挑战时，需要更
多企业、团体在政策制定、资源配置、协调联动等方
面贡献各自力量、同舟共济。此次华感科技向蓝天
救援队捐赠热成像望远镜，充分彰显了华感科技的
社会责任感和公益精神，将科技联手救援，为生命
护航。希望更多企业加入蓝天公益事业发展中，为
共同建设一个更加安全、稳定、和谐的社会贡献力
量。

萧山区蓝天救援队相关负责人对华感科技的
慷慨之举表示感谢，并表示，此次捐赠的华感M2
热成像望远镜，将在救援活动中助力提升作业效率
和成功率，基于热成像技术的支持，野外场景下的
被困人员将更容易被救援队员发现，降低了搜救难
度，为救助生命争取更多宝贵时间。

华感科技是浙江大华技术股份有限公司旗下
创新业务子公司，于2022年 5月入驻信息港小
镇，企业以热成像技术为核心，面向全球提供机芯、
模组、整机产品、视觉产品以及完整解决方案。华
感科技将始终坚持创新研发，利用热成像领域的技
术优势，推动应急救援工作持续发展，助力救援行
动更加高效，为社会公益事业贡献更多力量。

用科技助力救援
信息港小镇企业举行公益捐赠活动


