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母亲也叫母亲也叫““姐姐””？？
古人对古人对““娘亲娘亲””的称呼花样百出的称呼花样百出
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延续爱的段落延续爱的段落
文/叶美燕

淡淡浅夏，萱草新花，妈妈这个词，自带深情
和暖意，是世界上最好听的名字。

每每大家提起“母亲”，总觉得：妈妈是超人，
无所不能，“为母则刚”。

其实，妈妈也不是一生下来就是妈妈。
她也曾年轻，天真烂漫，爱穿漂亮衣服；她也

会犯错，面对你年幼时的哭闹不知所措；但当她成
为母亲，她就化身“超人”。

年纪越大，就越能够理解母亲倾注在我们身
上的爱。

几年前有部纪录片《四个春天》，导演陆庆屹
记录了每年过节回家和父母相处的情形：

每逢春节，母亲都会做一大桌饭菜等儿子归
来。母亲知晓儿子日常的劳累和奔波，总是劝他
工作不要太辛苦，要照顾好自己的身体。她时不
时叮嘱儿子：“日子好了也要居安思危，不要失去
独自生活的能力。”

这份亲情，既是我们的软肋，又是我们的铠甲。
韩剧《请回答1988》里有句台词说：“上帝不

能无处不在，所以创造了妈妈。”
年少时，母亲陪伴我们咿呀学语，教我们认识

世界；青年时，母亲为我们遮风挡雨，庇护我们成
长；人到中年，生活时常琐碎而艰难，母亲更是成
为了我们的情感寄托。

如今，她的脸颊已满是皱纹，头发也染了白

霜，这个曾经无所不能的“超人”，也到了需要被我
们好好守护的年纪。

老舍曾说:“人即使活到八九十岁，有母亲便
可以多少还有点孩子气。失了慈母便像花插在瓶
子里，虽然还有色有香，却失去了根。”

有妈就有家，就有个归处，就有奔赴的力量，
就有安定的心。

即使我们年岁再大，也是妈妈的孩子，我们活
得再独立，也是妈妈的挂牵，我们走得再高再远，
也走不出妈妈的温暖。

“丝丝白发儿女债，历历深纹岁月痕。”最真人
间情，最暖慈母心，母爱如细雨润物悄无声，母爱
似春风轻抚凡人心。

只要这个世界上还有母亲在，母爱便不会停
止，永无穷尽。让我们享受被爱的时光，用一颗感
恩的心，把这份爱延长。

国学大师南怀瑾曾说过：“家教中最重要的
第一步，便是母教，母亲更重要。”

作家刘川源也说过：“一个家，哪怕家徒四
壁，但只要有一个善良、乐观、节俭的女人在料
理。这样的家仍是快乐的源泉，温暖的港湾。”

母亲，不仅是一个家的灵魂，更是孩子的守

护神，以及一切力量的源泉。
小时候，家里很穷，几个孩子穿的衣服都是

母亲熬夜缝制的，脚上穿的布鞋也是来自母亲一
针一线，那场景我记得很清楚。

父亲忠厚老实，不善言语，只知道闷头干活，
家里家外都是母亲操持，而且乐善好施，自己都
吃不饱还收留流浪汉，直到帮助他找到家人。

父母亲都重视孩子的学业，说砸锅卖铁也要
供我们读书，这在我们当地贫困山区是少见的，
尤其是女儿，就不给上学了。

母亲这种坚韧不拔、积极乐观的态度影响了
我们，我们长大后在工作上勤勤恳恳，做出了一
些成绩。

一位哲学家说：“母性的力量胜过自然界的
一切法则。”

母亲，是所有孩子人生路上的第一位老师，她
的力量会影响孩子的一生，贯穿他们的人生旅程。

母亲，营造温暖的家庭，让孩子感到爱的教
育，不断修行，陪伴孩子一起成长。

《劝孝歌》有云：“十月胎恩重，三生报答轻。”
母亲怀胎十月孕育了我们，这种生育之恩，用尽
三生三世也报答不完。

有人说母爱，如同四季。如春日的细雨，浇
灌我们成长；如夏日的微风，给予我们方向；如秋
天的落叶，见证我们丰收；如冬季的暖阳，温暖我
们一生。祈祷时光善待每一位母亲，祝愿岁月成
全每一份孝心，母亲守护了我一生，接下来的岁
月，换我来守护。

文/夏学军

小的时候，妈妈给我的印象是
“钢铁女侠”般能干，从早忙到晚，工
作生活两不误。我以为妈妈永远不
会喊累，永远那么风风火火、雷厉风
行，直到有一天妈妈病了，我才知道
她的心有多柔软。

单位同事买了鲜花和水果去医
院看望妈妈，等他们走后，妈妈把那
束鲜花拿起来看了又看，闻了又闻，
然后分成几束插在矿泉水瓶里，眼
里是我没见过的喜悦和娇俏。当时
我心里一震：原来妈妈也有一颗少
女心！只不过被忙碌的生活淹没
了。

静下来细细想想，平时被我忽
略的点点滴滴，无不体现着这一
点。偶尔的闲暇时光里，妈妈拿起
我的小提琴，一曲《梁祝》拉得有模
有样，在我的画板上随意涂抹，几笔
就画出一位时尚女郎的身形。妈妈
的着装以深色为主，端正有余活泼
不足，妈妈说工作环境与职业不允
许她艳丽多姿，但她却时常流连在
我的衣柜前，摩挲着那些漂亮的衣
裙说：“我闺女有这么多好看的衣
服，真好啊！”眼里满是温柔，大概是
想起了自己的少女时代。妈妈不化
妆不打扮，我每次买回新的化妆品，
她却总是充满好奇，试试口红颜色，
涂一点眼影，卷一下睫毛，上一秒还
对着镜子顾盼生姿，没等我喝彩，下
一秒就不好意思地说“像个鬼”，匆
匆去洗掉。我忽然觉得，妈妈的“妈
妈”面具戴得太久了，以至于久违的
少女心冒出来的时候，她自己居然
有些不适应。

我曾经问过妈妈喜欢哪位女明
星，妈妈脱口而出一个女明星的名
字，让我大跌眼镜。不过自从妈妈
退休后，再也不用穿制服了，没有了
束缚，彻底放飞自我，一颗少女心再
也不用隐藏了。

现在妈妈的衣服色系不知道要
比我明亮几个度，比如我的登山服
是黑白色系的，而妈妈的是粉色，加
上银光粉色的遮阳镜，少女心昭然
若揭啊。妈妈爱上了养花，家里各
种花卉二十多盆，并且喜欢用花瓣
儿装饰房间，买来鲜花一朵一朵摘
下来扮靓每个角落。跟我学化妆，
学挑选化妆品，还去了一个专业舞
蹈工作室学跳舞，跳的居然是肚皮
舞，我都不会哦。妈妈的朋友圈文
艺又浪漫，随手拍的照片，配上一段
心情文字，温柔又不失力量地度过
人生每一天。旅途中偶遇一片叶子
标本，立即买下来送给我。节日公
园里，小贩兜售彩色气球，妈妈主动
跑过去，挑了一个粉紫色的让我付
款，然后气球被美美地绑定在背包
上。此刻的妈妈，让我付款的口吻
娇憨可爱，那个风一样的女子哪去
了？可是，其实我明明更喜欢现在
的妈妈，真实自然不端着，少女心像
珍珠玛瑙般闪烁，发出耀眼的光。

忽然觉得曾经的生活和工作亏
欠了妈妈，每一个女人，无论什么身
份和年龄，都有权利像少女一样，被
允许哭泣和幻想，同时又温暖与坚
韧，也因为这样，才能有在任何环境
下发现美、感知美的能力，而不是在
不同的阶段戴着不同的面具生活。

妈妈们都爱着这浓艳的人间，
无论经历了什么，都应学会在孩子、
家庭、工作中找到一个平衡点，无所
畏惧成为心中的自己。

我的妈妈，唯愿您花开半生，归
来仍怀少女心！

中国传统文化一直注重“孝道”。在汉
代，一个人如果“孝”，就可能被推荐去当官，
这叫“举孝廉”。历朝历代也都注重孝道，《孝
经》《三字经》等著作以及“二十四孝”的故事，
都是劝导人们行孝、尽孝。那么，在古代，除
了妈妈，母亲还有哪些称呼呢?

先秦时期，“母氏”和“母”，均表示母亲。
如《诗经》中“有子七人，母氏劳苦”“哀哀父
母，生我劬劳”。“妣”也用来称呼母亲。《尔雅·
释亲》云：“父为考，母为妣。”在《仓颉篇》中也
有“考妣延年”之说，意为祝福父母健康长
寿。“萱堂”代表母亲，出自《诗经》：“焉得萱
草，言树之背。”萱草即忘忧草，“背”指北堂，
为母亲的居所。古时当游子要远行时，就会
在北堂种萱草，希望能减轻母亲对孩子的思
念，忘却忧愁。萱堂、北堂，均代表母亲。

到了汉代，“母”字多用于书面语，口语中
通常叫母亲为“社”。西汉《淮南子》中记载：

“东家母死，其子哭之不哀。西家子见之，归
谓其母曰：‘社何爱，速死，吾必悲哭社。’”意
思是：东邻家的母亲死去了，她的儿子哭得一
点也不悲痛。西邻家的儿子看见了，回家告
诉他的母亲说：“你为什么不早点死呢？我一
定非常悲痛地哭您！”东汉高诱记载：“江淮人
谓母为社也。”称汉代时呼母为“社”，主要是

江淮一带的人。
对母亲更奇葩的称呼是“姐”。东汉《说文

解字》中说：“姐本蜀人呼母之称。”即汉朝的
四川人称母亲为“姐”。而在宋朝的宫廷内，
也称母亲为“姐姐”。南宋《四朝闻见录》中
说，宋高宗想封妃子吴氏为皇后，便对她说：

“俟姐姐归，当举行。”意思是说，等母亲从北
方归来时，就举行册封皇后的典礼。这里的

“姐姐”指的是宋高宗的母亲韦太后，曾为徽
宗嫔妃，在靖康之变中被金人所虏。

两晋南北朝时期，北方游牧民族纷纷进入
中原地区，民族的大融合也带来了习俗的融
合。此时对母亲的流行称呼，是“家家”“阿
家”。《北齐书·南阳王绰传》中说，“绰兄弟皆
呼父为兄兄，嫡母为家家，乳母为姊姊，妇为
妹妹。”即北朝北齐南阳王高绰和他的兄弟们
称呼父亲为“兄兄”，称呼母亲为“家家”，称呼
奶娘为“姊姊”，称呼妻子为“妹妹”。这里的

“家家”指自己的嫡母。《南史》中说，南朝刘宋
著名史学家、文学家范晔因参与叛乱而被处
死，临刑前, 妻子对他大声嚷道：“君不为百岁
阿家作计？”意思是你怎么不为母亲想想？这
里的“阿家”指丈夫的母亲。

“娘”字古作“孃”。西汉时，人们称年轻
的寡妇为“娘”。到隋唐，“娘”才正式成为母

亲的代称。据《隋书·韦世康传》记载：“况娘
春秋已高，温清宜奉，晨昏有阙，罪在我躬。”
这里的“娘”就是指母亲。

隋唐时常合称父母为“耶娘”。如杜甫
《兵车行》：“耶娘妻子走相送，尘埃不见咸阳
桥。”还有人称母亲为“媪”。如《广雅·释亲》
云：“媪，母也。”

此外，“妪”“媓”“婆”“姥mǔ”“奶”“妳”
“姆”等称呼都曾含母亲之意，多数已不再沿
用，局部地区还保留少数古称，比如福州会称
母亲“郎奶”，南宁保留着“阿媪”的称呼，
海口会称母亲为“阿姐”，厦门保留着“娘
妳”的称呼。

虽然人出生后最早发出的音是“ma”，但
“妈”字却比较晚才出现。“妈”代表母亲，也是
三国以后的事。《广雅·释亲》云：“妈，母也。”
双音节“妈妈”的出现就更晚了。直到宋元之
后，“妈”和“妈妈”才普遍成为对母亲的口
语化称呼。彼时人们还称老年女仆为“妈
妈”。

明清以后，“妈”“妈妈”“娘”“娘亲”等成
为对母亲最普遍的称呼，古代那些五花八门
的叫法，也逐渐退出了历史舞台。
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