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万物繁茂，始于立夏。立夏，是二十四节气

中的第7个节气，夏季的第一个节气，是标示万

物进入生长旺季的一个重要节气。

立夏后，日照增加，逐渐升温，雷雨增多。春

生、夏长、秋收、冬藏，夏季是许多农作物旺盛生

长的最好季节，充足的光照和适宜的温度以及充

沛的雨水给植物生长提供了所需的条件。立夏

也是农耕文化对于节令的反映。夏收作物进入

生长后期，冬小麦扬花灌浆，油菜接近成熟，夏收

作物年景基本定局，故农谚有“立夏看夏”之说。
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