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■记者潘佳佳通讯员沈春红

小手传大爱，向阳幼儿园的孩子们
做了一件美好而有意义的事情。5月23
日，向阳幼儿园开展了一场“小葵宝行
美 爱心献淳安”为主题的庆“六一”爱心
义卖活动。137 名孩子在体验摆摊当

“老板”的乐趣的同时，手拉手传递了爱
的温暖。

活动前，孩子们围聚在一起，开展了
“卖什么”“怎样卖”“如何打造个性摊位”
等大讨论，老师们则利用图片、视频、游
戏等方式，引导孩子们去了解受助对象
的困难、认识货币流通的买卖方式、动手
制作有趣实用的义卖品、设计布置新颖

童趣的义卖摊位，帮助他们开启一场独
一无二的献爱心之旅。

活动现场，随着老师们的一声“开
始”，幼儿园瞬间变身成热闹的“集市”。
吆喝声、欢笑声、音乐声在园内四溢。可
爱童趣的海报、富有特色的摊位招牌、琳
琅满目的手工艺品……“小老板”们在认
真摆好自己的摊位后，有模有样地向路
过的小顾客推销商品。“走过路过，来看
看限量版玩具”“这朵向日葵是幼儿园的
园花，要不要来一朵？”“买这礼物回家，
送给爸爸妈妈肯定开心！”……叫卖声此
起彼伏，不少“小老板”还推出各种大减
价等特惠活动，吸引小顾客的到来。

小顾客们穿梭于各个摊位之间，认

真地挑选自己喜欢的商品，有的还饶有
兴致地讨价还价，提出用才艺表演来换
取商品。趁着“生意”间隙，有的“小老
板”快速跑到其他摊位，迫不及待地购买
自己想要的商品。现场气氛热烈而温
馨，孩子们脸上洋溢着快乐的笑容。

义卖有价，爱心无价。义卖结束后，
孩子们将活动所得善款捐献给淳安县王
阜乡中心幼儿园的孩子们，让他们能感
受到来自萧山小朋友的关爱。“这次爱心
活动给孩子们上了一堂生动的感恩实践
课，让孩子们知道了可以通过自己的努
力去帮助有需要的人，懂得了感恩爸爸
妈妈的辛勤付出，同时，悄无声息地在心
中种下了一颗爱的种子，让他们学会了

献出爱、传递爱。”看到孩子们的自主行
动，家长志愿者们纷纷感叹孩子们的成
长和进步。

向美而行，以美润心。作为孩子的
成长乐园，向阳幼儿园一直积极创造一
切机会，以多种形式对孩子进行品德教
育，培养孩子由被爱到爱人，由爱人到爱
社会、爱世界。向阳幼儿园园长许阿丽
表示，爱心义卖活动是一次培养孩子良
好品德的教育契机，每一个孩子都能在
义卖过程中，通过买卖物品、设计摊位、
自我推销等环节，锻炼表达能力、社会交
往能力，学会乐于助人、关爱他人，在真
实情境中感受爱、理解爱、表达爱、分享
爱，让爱成为他们生命的底色。

■记者朱颖华

5月25日是全国心理健康日。为了
促进每一个学生的健康成长，5月20日，
育才小学以“从‘心’开始爱自己”为主
题，开启心理健康周活动。

“5·20”谐音“我爱你”，“5·25”谐音
“我爱我”。在这一周的活动中，学校围
绕满满的爱意，以趣味性和发展性心理
健康教育活动，引导孩子们关注心理健
康，培育积极心理，自信乐观地迎接未来
的每一天。

心理健康讲座为青春护航

5月23日下午，育才小学副校长沈
立梅给全体六年级学生作题为《花开有
时，青春护航》的青春健康教育讲座。沈
老师通过3个板块——青春变化我知道、
身体保护我懂得、青春责任我担当，讲解
青少年在青春期可能遇到的生理及心理
困惑，并用生动幽默的语言、丰富形象的
案例，将青春期个人卫生、自我保护、异
性同学交往等知识深入浅出地传授给孩
子们。通过讲座学习，孩子们构筑健康
的心理状态，以便平稳度过这飞速变化
的时期，以更美好的心态拥抱青春、迎接
未来。

跳起心语手势舞，当起午间“心播客”

手势舞是身体语言，是一种通过非
语言方式表达情绪、感受和想法的方
式。心理健康周期间，孩子们在校园里
跳起心语手势舞。“站在黑夜里抬头看星
星，那么多，那么小，但每一颗都很亮。”
这温暖的歌词，鼓励孩子们跨过星河，迈
过月亮，去迎接更好的自己。手势舞则

强化了这首歌想要表达的信念感，为孩
子们带来了能量。

到了午餐后的休息时间，三年级的
小朋友们化身“小主播”，当起午间“心播
客”，为全校师生广播精心准备的心理小
故事，播放喜欢的歌曲。半天的学习和
工作让人感到些许疲惫，这温暖的故事
和动听的音乐，正好带来片刻的放松。
小主播初体验也让孩子们拥有了别样的
体验。

和内心的自己来一场对话

书信是一种温柔的表达方式，也更
像是和自己的对话。三至六年级的孩子
们将自己的心情、烦恼、愿望，或正能量
的话语，写在书签上，系于风铃上，并亲

手挂在走廊、围墙。等风吹过，悦耳的铃
声传遍校园。烦恼，就让风吹散了；快
乐，就让风传递着。

绘画可以投射出孩子内心的情绪和
需求。在心理周的每一天，孩子们最兴
奋的就是用彩笔为自己绘画心情。在
一个小小的圆圈里，可以笑，可以哭，可
以无聊，可以生气，可以表达任何你真实
的情绪。创作中，孩子们获得了释放、解
压、宣泄，更学会了好好感受自己。

心理游戏乐淘淘

心理游戏是孩子们最喜欢的活动方
式。“手脚并用”“一圈到底”“珠行万里”

“不倒森林”等游戏，让孩子们既放松了
心情，也收获了快乐。

大课间时间，一年级的小朋友手脚
并用，既锻炼了身体协调能力，又获得了
极大的乐趣。二年级的小朋友们，手拉
手围成几个大圆圈，让呼啦圈一圈又一
圈地从他们的身体绕过，现场加油声不
绝于耳。三年级的孩子们在趣味团体游
戏中，尽情地让智慧与力量在此角逐，让
团结和协作得以展现。四年级的孩子们
一起挑战反应力与团结协作能力，既提
高了个人心理素质，也增进了团队成员
之间的信任。

校园的操场上，阳光洒下斑斑点点
的光晕，五年级的“过河拆桥”活动热闹
展开。孩子们被鼓励发挥个人创造力，
独立思考，运用想象力策划出独一无二
的“过河”方案。有手脚并用放置“过桥
石”的，有利用“过桥石”来滑行的，还有
手抓“过桥石”走螃蟹步的……每一次尝
试都是对创意的一次挑战，每一次成功
都是对自己的一次肯定。

六年级孩子们携手合作，用一根根
纤细的线，共同编织出一座座挺拔的高
塔。他们每十人为一队，手持一根绳子，
通过相互配合和拉扯，将一个个积木堆
上去，建成一座座高塔。每一次拉扯、每
一个结点都考验着孩子们的默契与创
造。塔的每一层，都承载着孩子们的想
象与勇气，每一寸高度，都凝聚着他们的
努力与坚持。

除了操场上的欢乐，课间活动也是
五花八门。“翻花绳”“挑小棒”“变脸魔
方”“抓石子”……当这些“童年玩具”出
现在孩子们的手中，似乎也玩出了不同
的味道，甚至还产生了新意。手是忙碌
的，眼睛是专注的，嘴角是上扬的，快乐，
就是如此简单的。

育才小学心理健康周 从“心”开始爱自己

一、《东北故事集》
迟子建著，人民文学出版

社。本书是茅盾文学奖得主迟
子建的全新作品，收录了其近年
来创作的3部中短篇小说。这是
3场游历于现实和历史双重空间
的历险，最终将让人收获来自忠
诚、无私、良善之人的抚慰与勇
气。那些隐匿在冻土深处的故
事，以前似乎是浑噩的，如今却
鲜润明媚，像熔岩一样漫出地
层，闪烁着，跳跃着，让读者看到
了艺术的霞光。

二、《寻味》
林卫辉著，广西师范大学出

版社。作者在寻觅美食和写作
的过程中，融汇了古今中西的视
野，通过梳理历史文献，比较同
一食材的中西不同做法，结合饮
食科学的视角，用大众化的语
言，向读者介绍了美食背后的历
史、文化和风俗。此外，也可以
照见中西方的社会经济差异和
对待美食的不同观念，进而呈现
出美食烹饪的科学性和艺术
性。扎实的文献功底、宽广的视
野见解，使本书的文化特征较为
突出。

三、《做一个优秀的普通人》
梁永安著，四川文艺出版

社。本书是复旦人文学者、人类
生活的观察者梁永安献给年轻
人的点醒之书。什么是“优秀的
普通人”？与年轻人同行，走出
精神发展的六大困境。做一个
优秀的普通人，热爱世界，热爱
万物，热爱众生，寻找到一件内
心喜欢又有时代价值的事情，在
芸芸众生中有自己的价值和肯
定，就很好。

四、《成长不忙，长大不慌》
周国平、郝景芳著，湖南文

艺出版社。父母对子女的教育，
都隐藏着自身的成长轨迹与价
值取向。面向未来的育儿，父母
的视野和格局显得非常重要。
本书的作者，身份各异，却都在
自身的领域里闪闪发光。他们
都有一个共同的身份——父
母。作为父母，他们从个人成长
与人生经验中汲取养分，力求给
孩子恰到好处的爱与教养。这
些心意与智慧都囊括在这本特
别的书里。

五、《精灵遇上怪小孩》
徐瑾著，浙江少年儿童出版

社。本书是全国优秀儿童文学
奖得主徐瑾的首部短篇童话集，
收录了其原创的10篇童话，含
全国优秀儿童文学奖获奖篇目
《坐在石阶上叹气的怪小孩》
等。徐瑾的创作既充满想象的
张力，又折射进现实世界的无奈
与不安，她善于通过想象中的精
灵和现实世界的孩子的不期而
遇构建出天马行空的奇妙故事，
通过讲述敏感的、烦恼的、有创
伤的、不完美的小孩与精灵的相
遇，告诉孩子梦想、自我、亲情的
珍贵。

六、《小丝线·大龙舟》
马婷著、宋艳妮绘，浙江教

育出版社。本书以3—8岁儿童
为读者对象，在介绍中国传统节
日端午节的习俗基础上，融入中
国非物质文化遗产织布技艺的
艺术表现元素，讲述了端午节时
小仙子帮助小男孩纺织系在龙
舟头上的花球，最后小男孩赢得
龙舟比赛的故事。同时，书中融
入浅显易懂的数学知识和科学
原理，引导孩子在绘本阅读过程
中产生对科学知识的探究兴趣，
提高孩子的科学素养。

阅读书单

萌娃来当家！向阳幼儿园的这场义卖爱意满满

■记者潘佳佳通讯员王依婷

5 月 16 日，运河幼儿园里热闹非
凡。全体老师为家长和孩子准备了一场
别开生面的交流之约。“这个六一儿童
节，想玩套圈圈的游戏”“自助餐里可以

有意大利面”“我想来天空剧场表演走
秀”……在运河幼儿园创建的亲子议事
会上，孩子们和家长、老师各抒己见，对
幼儿园即将举办的第一个六一儿童节活
动展开了激烈地讨论。

据运河幼儿园园长周冯介绍，亲子
议事会基于儿童本位，将家长、老师、孩
子共同作为幼儿园的协同者、支持者，通
过多样化的互动交流和活动，确保孩子
的成长需求被看见、被满足、被实现。“这
个亲子议事会从去年幼儿园创园开始创
设，无论是开学活动、节日活动还是每月
的游学活动，都有家长、老师、孩子的‘沉
浸式’体验，帮助他们更深入地了解幼儿
园的教育理念和日常活动，让亲子议事
会发挥更大的作用，共同推动幼儿的全
面发展。”

此次，亲子议事会场地选择在孩子
们最喜欢的天空剧场里进行，老师和家
长纷纷变成大小孩，坐在孩子们中间，一
起畅谈美好的六一儿童节。这种平等友
好互助的方式，不仅帮助老师走进了孩
子的内心世界，还为幼儿搭建了一个自
我展示、敢于表现的平台，同时也给家长
提供了一个亲子互动、增进理解的平台。

饮食质量一直是每位家长非常关心
的问题。因此，家长们还在幼儿园保健
医生的陪同下，来到了食堂，查看了食堂
的卫生质量，品尝了幼儿园自制的点
心。看到一道道丰富健康的美味点心，
听到孩子们一声声“好吃”的赞叹声，家
长和幼儿园的心贴得更近了。他们纷纷
表示，这样的议事会“议”出了孩子的幸
福童年，让他们听到了成长的声音。

从去年开始，运河幼儿园的亲子议
事会便如火如荼地开展。大到幼儿园的
整体发展，小到幼儿园的常规活动，都有
亲子议事会的身影。它就像是一张许愿
灯，实现了老师、家长、孩子共享生命的
成长。此次亲子议事会的圆满举行，再
次得到了家长们的一致好评，也为家园
共育注入了新的活力。会后，家长们收
到了幼儿园赠送的育儿书籍，上面不仅
写满了老师们对家园共育的期待，还按
上了亲子爱心手印。对此，周园长表示，
接下来，幼儿园将继续集结力量，用爱倾
听，共话未来成长路，为孩子们营造一个
更加和谐、美好的成长环境，为他们种下
一生幸福的种子。

大手拉小手！运河幼儿园共商共建“亲子议事会”

介绍自己的摊位 挑选喜欢的商品 将义卖款放进募捐箱 活动合影

亲子议事会现场

游戏“珠行万里” 课间“挑小棒” 游戏“一圈到底” 团队合作“建高塔”

挑战“过河拆桥”


