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0时，浙江省中医院推出2.0版本的乌梅

汤，系统一度被汹涌而来的访问量挤瘫

痪。院方负责人呼吁：“年轻人，请理

性！”在下单的人群中，占比超过80%的

是20到35岁的年轻人。在这股热潮的

背后，我们需要思考：年轻人哄抢乌梅汤

的现象真的合理吗？

省中医推出的2.0版本的乌梅汤，配

方在传统乌梅、甘草、山楂的基础上加入

了荷叶和丹参等药材，在解暑化湿作用

的基础上，增加了降脂的作用。2.0版的

乌梅汤和传统的乌梅汤一样，适合大部

分人饮用。但是，很多人忽视了乌梅汤

是一副药方，它并不适合所有人饮用；更

不是喝了乌梅汤，能有立竿见影的减肥

效果。扎堆哄抢，实在没必要。

中医是在阴阳五行的基础上发展出

来的医学体系，基础的治疗原则就是“以

偏纠偏”，中医认为所有的中药药性都

“偏”，四气五味是偏，升降浮沉是偏，中

医的治病就是利用中药的“偏”来纠正人

体的病性之“偏”，使阴阳得以平衡，身体

保持健康。因而，中药本质上“药”，具有

“偏”性，如果本身不“偏”，身体保持阴阳

平衡的状态，跟风喝“乌梅汤”，反而会造

成“偏”，得不偿失。药有“偏”性，人也有

体质的区别，每个人的身体状况都有个

体的差异性，中医药的使用，也需要因人

而异。以乌梅汤而论，如果本身脾胃虚

寒，是不太建议饮用的。因此在购买中

医药品的时候，最好先确定自己的体质，

询问专业的医生，不能盲目跟风哄抢。

中医代茶饮在年轻人中的盛行，呈

现出当代年轻人对健康的追求。网络上

有人总结当代的年轻人有一种“朋克养

生”：熬着最长的夜，吃最贵的补品，喝最

贵的水，敷最贵的面膜。这种调侃未必

是时下年轻人的真实现状，但是也反映

着年轻人对“养生”的无奈和茫然。在当

下高节奏的生活中，与其哄抢乌梅汁养

生，我们更应该追求健康的生活方式。

调整自己的作息时间，早睡早起，不

熬最长的夜，保证充足的睡眠，才能保证

一天的精力充沛。保持情绪的健康稳

定，用良好的心态和积极的情绪，面对工

作生活中的压力，就不用吃最贵的补

品。在日常饮食中，注意各种食物的营

养均衡，少喝碳酸饮料，保持良好的生活

习惯，避免抽烟喝酒，养生并不需要买最

贵的“水”。除此之外，应该要坚持运动，

促进血液循环，增强自己的免疫力，让身

体保持健康，并不需要敷最贵的面膜。

相比乌梅汤，运动应该是更为行之有效

的减肥方式。

乌梅汤被哄抢的热度之下，我们也

应该保持理性。健康养生要靠生活中的

涓滴努力，而不是一剂药方便可“高枕无

忧”。健康更不是“娱乐”，跟风哄抢，如

果只是为了在社交平台“晒一晒”，博取

关注度，更加没必要。

天气越发炎热，夏季悄悄临近。突然
有些四肢无力，头昏脑涨，身体散热困难，
感觉非常不舒服。忽然想到浙江省中医
院的名医馆寻求良方。

此前的新冠疫情，中医一度发挥了至
关重要的作用。那时，我去省中医院就
医，见到了盼望已久的中医国医大师葛琳
仪，几副药下去就见好转。内心不禁乐观
了许多，思索着中医真的好神奇啊！“一号
难求”的国医大师果然名不虚传，可以让
我重新回到感染新冠前的生活。

而这次也不例外，到了省中医院首先
映入眼帘的是电子屏不停地在滚动着“乌
梅汤”三个醒目的大字，坐诊的是省中医
院的院长葛大师，凭借精湛的医术和优质
的服务救死扶伤，为人类的健康事业不停
发光发热，默默地奉献自己。由国医大师
带领的团队创新了乌梅汤2.0版本，在短
短24小时内销售115万副，尤其是在年
轻人中掀起一波热潮。这么惊人的数据，
足见乌梅汤解渴的养生魅力。

早在两千多年前，古人就知道利用乌
梅，清解夏日的高温。《周礼》中所说的天
子夏日“六饮”，便有用梅子制作的冷饮，
也就是说，乌梅汤其实早在先秦时就已出
现。从周朝天子饮宴中的梅浆，到唐宋的
各种梅汤方，再到清宫中，日常离不开这
一碗乌梅汤。

明朝方贤著《奇效良方》中记载的乌
梅汤，成分有乌梅、生姜，治中热，五心烦
躁、霍乱呕吐、口干烦渴、津液不通等。经
过人们多年饮用并完善，演变成为1.0版
乌梅汤。而如今2.0版新的乌梅汤组成是
去掉陈皮，增加了荷叶和丹参，即乌梅、甘
草、山楂、荷叶、丹参等药材。乌梅、甘草
两味药合用能起到酸甘化阴的作用，能够
生津补液、滋阴补血，最适合夏季这样易
出汗伤津之时饮用。山楂有健胃消食的
作用，能够改善天气热胃口不好的状况。
荷叶和丹参是中成药荷丹片的主要成分，
荷叶去脂、丹参活血，能够改善夏季湿热
造成的痰湿痰瘀，具有化痰降浊，活血化
瘀，祛湿减肥，降血脂的作用。

到了夏季三伏天，高温下的工作者难
免会有中暑、口渴、食欲差等症状，一杯乌
梅汤可以清热解暑、生津止渴，起到健胃
消食的作用。省中医院的乌梅汤，仅需
1.91元/贴，可谓是价廉物美，还可以线上
下单，不用跑医院。如此便捷的消费形
式，无疑是长在了年轻人的“需求点”上。

虽然，人们的生活水平日益提高，年
轻人的工作压力却没有减少，996加班
制，晚上熬夜是常有的事。加上平时又
缺少时间锻炼，注重养生成了年轻人骄
傲的倔强。

的确，身体与心灵都需要被同等地善
待。虽然，也有年轻人爱逛夜市、吃烧烤，
喜欢偶尔的放纵，但无论是“燃烧我的卡
路里，保温杯里泡枸杞”，还是早晨一杯

“续命”咖啡，用一杯酸梅汤代替奶茶，不
可谓是一种生活方式的平衡，里面也有年
轻人积极的工作、生活态度。

热浪滚滚的暑日，不少人依靠空

调和冷饮“续命”。而在古代，上至皇

室贵胄，下至普通百姓，都要依靠酸

梅汤度过炎炎盛夏。这款消暑饮料

始见于唐代药王孙思邈所著的《千金

翼方》。最近，浙江省中医院推出的

2.0 版中药乌梅汤，在网上掀起了热

潮。浙江省中医院的服务器一度被

订购者“挤爆”，出现了供不应求的情

况。

从练习八段锦，跳《本草纲目》，

到三伏天晒背，再到如今配制中药乌

梅汤，年轻人的中医养生局可谓一波

接着一波。不过，和老年人养生不

同，年轻人主打“朋克养生”，“枸杞加

辣条，熬夜敷面膜”。不光如此，这届

年轻人还对中医有了不同的认识。
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前段时间，一位年轻的朋友在朋友圈晒出

了她在省中院抢乌梅汤的页面截图。心想，好

生生怎么突然又刮起了乌梅汤的风。原来是中

药代茶饮的乌梅汤，升级到了2.0版本。就在几

天前，这剂火遍浙江人朋友圈的浙江省中医院

乌梅汤2.0版在西安上线。这款养生饮品之所

以“火出界”，不仅是因为其生津止渴、行气开

胃、降脂减肥的功效，还主打一个便宜，每帖价

格不到2元。

先抛开更具性价比的价格不谈，在抗击新

冠疫情期间，中医就作出了特别的贡献。专家

制订的治疗方案，借鉴了“三因制宜、辨证论治”

的中医思想，采取清热、祛湿、扶正的治疗方法，

研制出针对奥密克戎变异株的“清化辟秽方”。

而在中医治疗过程中，还配合了针灸、太极、八

段锦等促康复的方式，临床效果显著。

领略了中医文化的魅力，当人们在看病就

医时就不免陷入选择的两难境地。我身边就有

位朋友，家里因为要不要给孩子动手术治疗陷

入僵持的局面。孩子的问题不是特别严重的大

病，一方坚持看中医进行调理，一方却坚持西医

要动手术。最终，经过多方问诊、专业人士咨

询，其实吃药加食疗即可。

我国中医药的发展历史悠久，最早的医学

典籍《黄帝内经》成书于战国时期，但中医的研

究是一个漫长的积累过程，或许在更早的时期，

古人就已经涉足。从唐朝起，中医的发展开始

受到重视，还专门设立了中医机构。药王孙思

邈在此时期著成了《千金方》。宋朝时期，中医

药的发展达到巅峰。

比之中医，西医进入我国不过几百年光景，

西医看重循证医学证据，以对照试验进行研

究。由于西医发展迅猛，人们也习惯了用西医

的理论评估中医。但是二者发展规律不同，形

成的理论体系也不同，多年来二者也难免发生

碰撞。

有人说中医讲的是经络学说，西医是细胞

学说，中医跟不上时代，见效慢，为此从业人数

以西医居多。近几年来，随着《促醒者》《后浪》

等中医题材电视剧的大火，中医药与西医成了

备受关注的焦点。中医与西医，孰强孰弱？似

乎也成了人们不断争论的话题。

中医文化，历经数千年的发展和积累，形成

了独特的医学体系。随着现代医学的发展，许

多人对中医的认识和兴趣逐渐减少，导致中医

的传承链条出现断裂。许多传统中医药技术已

经失传或面临失传的危险。其实，盲目地争论

都无意义，治好病人才是根本道理。传承好中

医文化，保护好传统非遗技艺，中西医相结合，

才是大势所趋。

中医的传承，不仅是医学知识的传递，更

是中华民族深邃智慧和文化的传承。中医蕴

含着丰富的医学知识和治疗经验，通过传承中

医，我们可以更好地理解和运用中医的理论和

实践，将中医、西医互补和融合，发挥两者的优

势，提高医疗服务的质量和效率，共同推动医

学领域的发展和创新，为人类健康事业作出更

大的贡献。

无论是战胜了新冠疫情，还是乌梅汤的再

次出圈，或许都能力证，西医不可能灭绝中医，

也不可能打倒中医，在未来很长一段时间，二者

都会是相互共存的关系。就像语文和数学一

样，是两种不同的表达方式，只有病痛才是共同

的敌人。
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