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眼睛是“心灵的窗户”。记者在 4 年多
“跑线”过程中发现，医院眼科门诊的“生意”
一直以来都是“火爆”的，而“火爆”背后却是
一种残酷的现实。

现在很多上班族，白天的8小时贡献给
电脑，挤地铁的时间贡献给手机，晚上又把
休息时间用来打游戏。不知不觉中，我们的
眼睛已经超负荷工作。

老花是眼睛衰老的表现，不可控，但是
另一棘手的问题——近视，已经刻不容缓。
如今近视发病率也呈现不断上升的趋势，尤
其是青少年群体的近视率居高不下。如果

仔细留意，你会发现在我们周边，很多学生
都戴起了眼镜。根据国家卫健委公布的数
据，我国儿童青少年总体近视率为52.7%，其
中小学生为35.6%，初中生为71.1%，高中生
为80.5%。这一数据显示出近视问题在我国
青少年中的普遍性和严重性。

如何减少“小眼镜”？需要引起全社会
的重视。在今年全国两会上，多位代表、委
员提出建议，呼吁重视儿童青少年用眼健
康。世界那么大，眼神不好怎么看？不要等
到孩子跟你说眼睛看不清楚了再带他去眼
科检查，早防早治是关键。
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■记者盛凤琴通讯员来舒杨璐

你有没有这种感觉，看远很清

楚，但是看近却是模模糊糊……这

可能是眼睛在告诉你，它在走下坡

路了。

今年 6 月 2 日至 7 日是全国

“爱眼日”宣传教育周。如今，越来

越多人成为“视觉初老族”，眼睛老

花日趋年轻化，不再是老年群体的

“专属”。

人老眼先衰。

你对老花了解多少？我们又

该如何延缓老花的发生？是不是

近视了就不会老花？带着一系列

问题，记者采访了萧山区第一人民

医院眼科主任赵珺彦，跟大家科普

关于眼睛老花的那些事儿。

42岁的俞先生是企业的财务，经常需
要对着报表核算财务清单，最近发现自己
对着电脑工作，眼睛容易疲劳，很干涩，而
远视却挺清楚。

其实对于视力，俞先生一向很自信，虽
然已经是40多岁的年纪，但是双眼裸眼视
力依然能达到1.5，不管看远看近都没有问
题。就是近几个月，他发现不管是看报表、
报纸，还是看屏幕上的数据清单都会模糊。

于是他来到了萧山区第一人民医院眼
科找到了赵主任。赵主任为他做了初步验
光检查后，说：“你眼睛的调节力下降，必须
配一副有远视度数的眼镜，说白了，就是老
花眼，要戴老花镜了。”

“老花，感觉都还没怎么老就老花了？”
对此俞先生有点难以接受。

到底什么是老花？对此，赵主任表示，
眼睛就像一台照相机，晶状体类似其中的

调焦装置，当晶状体逐渐衰老，调节光线的
能力减弱，出现视力下降、视近困难时，就
是我们俗称的老花眼，即老视。眼睛老花
就和皮肤变皱、头发变白一样，是随着年龄
增大而出现的正常生理现象。

据研究，老花通常在38岁左右出现，发
病高峰是在42—44岁，几乎所有人在52岁
时都会出现老视症状，发病率接近100％。
在赵主任的门诊中，但凡是40岁以上来就
诊的患者，几乎每个人都会有老花的情况，
男女一“视”同仁。

老花的主要表现就是会出现近距离阅
读模糊、疲劳、酸胀、多泪、畏光、干涩及伴
生头痛等情况。而且，眼睛老花的度数会
随着年龄增长而增加。因此一定要佩戴合
适的老花镜来矫正视力，避免增加眼睛负
担，减少头痛、眼胀、视物模糊等视力疲劳
症状。

老花眼多见于老年人，但是值得关注
的是，老花日趋年轻化，“80后”出现老花的
情况也比比皆是。

市民杨女士，是一名“80后”媒体从业
人员，平常的工作就是和文字打交道，需要
长时间对着电脑。杨女士说：“我用正常拿
报纸的姿势来阅读，报纸上的字都是模模
糊糊的，看不清楚。把报纸拿远一点，保持
一臂长的距离，就又能看得见了……”

其实从去年开始，杨女士就逐渐出现
了这样的情况，有的时候光线亮一点，眼睛
就睁不开，畏光、眼睛酸胀，也去过眼科医
院检查，被诊断为轻度青光眼、轻度老花。

“80后”小李夫妇也碰到了类似情况。
两人原本就有近视，离开了眼镜看出去都
是模模糊糊的。去年配的眼镜到今年感觉
又“使不上劲”了，特别是刷手机的时候屏

幕上的字也变得模糊，但把眼镜拿掉又能
看清……于是两人又准备把眼镜换新。经
过检查，医生发现两人的近视度数都上升
了100度，而且还伴有轻度老花。

很多人以为，近视的人不会得老花？
其实不然。

在赵主任的门诊中，时不时会碰到有
近视又有老花，还伴有散光的患者。赵主
任说：“近视和老花是两码事，近视是眼睛
的屈光状态异常，老花是眼睛的调节能力
退化，所以两者会同时存在。”

“看得见红绿灯，就看不清仪表盘；看
得见仪表盘，又看不清红绿灯”“日常戴一
副眼镜，开车换一副，工作的时候又要换一
副，一天要在一副副眼镜间不停切换”……
这些看似匪夷所思的场景，正是近视加老
花患者的日常。

老花镜是凸透镜（正镜），近视眼镜是
凹透镜（负镜）。老花眼是伴随年纪的增大
而度数增加，一般来说，年龄每长5岁，约增
加1个屈光度，也就是平常所说的100度。

应对眼睛老花的情况，最为便捷的方
式就是佩戴老花镜。但是老花镜的佩戴也
是一门学问。应该在配镜前做好眼睛的全

面检查，包括远视力、近视力、眼压和眼底
的检查。要排除白内障、青光眼以及一些
眼底疾病之后，才能验光确定度数。

在采访的过程中，有不少老年人表示，
家里的老花镜是从网上或是街边购买的，
没有经过专门的验光配镜。二三十元一
副，价格也便宜，不合适再换。甚至还有人

大家对老花眼最大的误解是“老花眼不
用治、治不了”，真是这样吗？而随着电子产
品的普及，长期过度用眼也让老花眼越来越
有年轻化的趋势。

如果该人群同时患有近视或散光，单纯
通过佩戴一副近视镜或一副老花镜根本无
法满足视觉需求。他们需要多副眼镜不停

“切换”，以实现远、中、近全程视力，这显然
给生活带来了不便。

赵主任说：“有些患者在选择镜片的时
候考虑选择区域渐进片，一副眼镜既可以看
清远处，又可以看清近处，戴上一副眼镜相
当于多副眼镜使用。”

而对于有摘镜需求的人群来说，老花眼
可以通过手术进行治疗。其中，中年职场人
群、对生活品质要求高的老年人对于手术

“摘镜”的需求可能更加迫切。
比如三焦晶状体置换手术，患者可以通

过更换人工晶状体解决烦恼，它不仅能解决
老花问题，还能顺带解决近视等问题。抑或
是通过角膜屈光矫正手术来治疗。需要说
明的是，老花眼的手术治疗均为自费，不纳
入医保报销范畴。一只眼睛的常规手术价
格在2万元左右。

前段时间，退休的徐医生选择通过三焦
晶状体置换手术来解决老花问题。虽然已

经62岁，但是对于平时喜欢看书读报，经常
会刷刷手机的她而言，老花问题已经困扰了
她5—6年时间。手术后，徐医生的老花问
题解决了，她很是享受这种不戴眼镜就能看
清景物的感觉，再也不用为了找老花镜而烦
恼。

值得注意的是，老花眼手术和近视手术
一样，并非人人可做，必须经过精准的、全面
的、系统的术前检查，排除相关的禁忌症之
后，才能实施。

此外，赵主任还想提醒广大市民，不是
视力模糊、看近物看不清就一定是老花，也
有可能是白内障、青光眼或是其他眼底疾
病，还是建议大家要去专业的医院眼科门诊
进行全面检查，争取做到早预防、早发现、早
治疗。另外，糖尿病患者的眼病需要重点关
注，糖尿病眼是糖尿病的慢性并发症之一,
如果不及时干预，严重时可致盲 。

随着年纪的增长，老花不可避免，但是
合理用眼也是延缓老花发生的重要因素。

赵主任说：“日常生活中，我们要注意近
距离用眼的时间不要太长，不要超过40分
钟。在阳光下工作的时候要戴太阳眼镜、偏
光眼镜来减少紫外线的照射，还可以多吃抗
氧化的食物，如胡萝卜素等，通过这几个方
面延缓老花的发生。”

记者手记

跟人长白发一样 老花是一种正常衰老现象

“80后”都开始老花了
而且近视眼也会老花

街边老花镜二三十元一副 你买过吗？
医生提醒：老花镜的配镜度数匹配最要紧

老花也能脱镜“脱镜”成职场老花人群“新需求”

请善待我们的“心灵窗户”

直接和伴侣共用一副眼镜。
沈女士就是其中之一。她说：“去年，

我父亲跟我说他有点老花了，看手机看不
清楚。于是我在网上给他买了一副150度
的老花镜，没有去眼镜店验光。拿到手后
试了下，看字比原来好多了，就这么将就着
用了。前两天他跟我说老花镜戴着不舒
服，看久了眼睛会酸胀。”为此沈女士预约
了医院眼科专家的号，准备带父亲去检查
一下。

其实这样的情况，在赵主任的门诊中也
经常碰到。老花患者普遍认为“老花不用治
也治不了”，实际上这些都是认知误区。

“很多老花患者通常不会主动就医，来
医院进行专业的眼科检查，他们普遍选择不
佩戴或随意佩戴老花镜。”赵主任说，“其实
佩戴老花镜最要紧的是要选一副跟自己眼
睛老花度数匹配度高的。很多成品老花镜
度数为100度—300度不等，都是按照平均
标准制作的，左右眼度数一样，瞳距固定。
但多数患者会存在近视、远视或者散光等屈
光不正的情况，而且双眼老花程度不同，瞳
距也不同，如果凭感觉选镜，可能导致矫正
效果不理想，双眼不协调。佩戴后可能会适
得其反。”

另外，有些老花患者会选择用放大镜来
看字，这种也是不可取的。因为放大镜折合
老视镜度数相当于1000度至2000度，如长
时间用放大镜阅读，等再去配老花镜时就往

往很难找到合适的度数。
如何判断是不是老花眼？
赵主任提醒广大市民，如果符合以下几

点，那就说明老花眼可能已经找上你了，建
议找眼科医生检查咨询，考虑是否需要配老
花镜：1.四十岁左右。2.眼睛看远处清楚，
看近处模糊。3.看手机、电脑容易昏花眼
胀。4.看手机、电脑时，会不自觉挪远一点，
或戴近视眼镜者须摘下眼镜。


