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夏至，是二十四节气的第10个节气，标志着夏天的正

式开始，是一年中白昼时间最长的一天。

“夏至”是盛夏的起点。从“夏至”起，经过三个“庚

日”，便进入一年中最热的三伏天，所谓“夏至三庚数头

伏”。气温高、湿度大、不时出现雷阵雨，是夏至后的天气

特点。夏至时节，正是江淮一带的“梅雨”季节。

这期间我国大部分地区气温较高，日照充足，作物生

长很快。此时的降水对农业产量影响很大，有“夏至雨点

值千金”之说。
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