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■记者盛凤琴通讯员范柯军

24日，江苏高考放榜。浙江萧
山医院心理卫生科二病区主任、杭州
市儿童青少年心理健康促进中心萧
山分中心主任徐婷婷的手机上收到
了一条信息：“徐主任，608分，感恩
徐主任……”发消息的是患者小彭
（化名）的妈妈。

“太棒了！”看到信息的那一刻，
徐婷婷不禁拍着桌子轻声叫道。回
想这1年半来，跟小彭的“交心”，从
最初的怀疑，到配合治疗，到信任，再
到治愈，小彭的变化让她刮目相看。
在经历厌学、辍学、抑郁等多重磨难
后，他终于“涅槃重生”了。

高三男生突然闹辍学
历时1年半跨省心理“疗愈”

江苏男孩小彭，一向阳光开朗。
2023年初，正在上高三的小彭突然
说不要读书了，要辍学。家人以为他
只是压力大，安慰他还有半年就高考
了，再坚持坚持，但小彭却怎么都不
愿意再去上学。小彭妈妈意识到，儿
子不是简单的厌学，可能是心理健康

出问题了，经人介绍特意赶到萧山找
徐医生看诊。

1.8米的大高个男生，穿着长款
羽绒服，戴着帽子，走进咨询室时头
深深地埋在胸口，这是徐医生第一次
见到小彭的情形。小彭妈妈含着泪
向徐医生诉说自己孩子的情况。

面对心理医生，小彭逐渐吐露心
声。原来他觉得，自己找不到学习的
意义，爸爸妈妈也不能理解自己的想
法。其实，小彭的厌学不是一时任
性，而是有抑郁情绪在作祟。

经过多次心理咨询，小彭和妈妈
达成“协议”——休学1年，进行心理

“疗愈”。之后的1年里，不论刮风下
雨，严寒酷暑，每隔两周，小彭都会和
妈妈从江苏来萧山复诊。母子俩的
这份坚持加深了彼此间的信任。

随着咨询时间的延长和药物的
干预，1年休学时间到了，小彭做出
决定：继续返校复读，参加高考。

重回校园后，紧张的学业，让他
再度想要放弃。经过心理疏导和药
物的帮助，3月份小彭再次回到学
校，埋头复习，尽力追赶，那个曾经的
阳光男孩又回来了。高考结束那天，

小彭跟徐医生发了条消息：“预估成
绩应该能上一本。”

在这个长达1年半的治疗过程
中，少不了小彭自身的努力，少不了
家人的支持和坚持，少不了专业的心
理咨询干预……

对此，徐医生说：“近年来，随着
心理卫生知识的普及，家长对心理咨
询的接受程度明显增加了，门诊中因
学习问题、手机使用问题来咨询的人
越来越多，还有家长主动联系心理医
生为孩子做心理评估。孩子出现厌
学、逃避学习的情况是学习功能‘受
损’的信号，背后原因可能是家庭关
系、人际关系处理有问题，也可能是
情绪上的焦虑抑郁影响。当问题出
现时，及时找准背后病因并加以引导
至关重要。小彭的案例只是一个缩
影，我希望通过分享这个案例，能够
让更多孩子、家长接受心理治疗方
式，其实很多‘问题’孩子，他们只是
心理‘感冒’了，及时干预效果会很明
显，也能让他们早日走出心理阴霾。”

高考放榜
一份“心”锦囊请查收

高考成绩出来后，有人欢喜有人
忧愁。

其实，对于考生和家长来说，一
场考试并不能定义人生。接纳结果，
调整心态也是一种人生历练。

徐医生说：“高考不是人生独木
桥，不管成绩如何，都应理性接受，公
正地剖析自己，吸取经验和教训。考
生要从‘考试世界’抬起头来，体验真
正的生活，不妨去制定一个假期计
划，比如学习一门新技能如开车、游
泳、插花等，或者出门旅游、进行社会
实践、当志愿者也是不错的选择。”

同时，高考成绩放榜后，家长的
态度尤为重要。

对此，徐医生提醒各位家长，如
果孩子考得不尽如人意，家长不要过
分责骂，学习并不是生活的全部，未
来的路还很长，考试的结果只代表以
往的努力和此刻的选择。

另外，当孩子学习上遇到困难、
动力不足，甚至排斥学习的时候，家
长不要一味指责孩子不求上进，可以
寻求专业心理医生的帮助，共同探寻
厌学情绪背后的原因，更好地帮助孩
子走出困境。

萧山心理医生收到考生感谢

本报讯（首席记者 黄婷 通讯员
漏鑫瑞 金露瑶）25日，2024年萧山
区餐饮职工技能竞赛进化“飞鸡”专
场在进化镇举行。来自全区27家头
部餐饮企业的43名选手齐聚一堂。
选手们需要在60分钟内完成“飞鸡”
菜肴制作。

“比赛正式开始！”随着主持人一
声令下，现场厨师们纷纷亮出看家本
领，大显身手。秀刀工，拼造型，创特
色……在每位大厨的操作台上，除了
有进化“飞鸡”这样主食材，还有不少
特色辅材。其中，萧山土特产占了多
数：萧山萝卜干、进化青梅、所前杨梅
……

来自天域开元酒店的32号选手
刘刚带来的作品是青梅炖鸡。“这道
菜我用的是东坡肉的做法，辅材选用
了进化的青梅。我想这既然是进化

‘飞鸡’主场，我就用当地的特色来制
作菜品。青梅自带清新的酸味，也非
常好地中和了鸡肉的甜腻。”

制作中，为了增加菜品的油亮
度，刘大厨还特地在炖锅底部铺上一
层薄薄的东坡肉片，采用萧山非遗徐
同泰酱油，炖煮40分钟后开盖，空气
中立即弥漫着一股肉香，夹杂着淡淡

青梅香，鸡肉松软，十分入味。
这道美食此前也多次登上央视

多个频道的节目，广受食客喜爱。
一个小时很快过去，进化芙蓉鸡

片、面包烤鸡、八宝葫芦鸡、大吉大
利、脆皮亚麻籽鸡……一道道精致的
菜肴呈现在评委和观众面前。评委
们从味感、质感、观感、营养特色和文

化创意等方面对每道菜肴进行了综
合考评。这些制作精湛、摆盘精致、
滋味独特、寓意深远的美食，受到了
现场观众的高度赞赏。

此次大赛第一名是来自钱江渔
村餐饮集团的19号选手陈志威，他
将萧山萝卜干和进化“飞鸡”做了一
场非常巧妙的结合。“我的做法是先

将整鸡脱骨，然后将萧山萝卜干切
丁、天目山笋干切成细丝进行煸炒，
让笋丝和萝卜干的味道完美融合，再
将辅料塞入鸡的肚子中，采用东坡肉
的做法，配上几颗进化青梅进行调
味，炖煮40分钟即可。”陈志威说。

整鸡脱骨，是对厨师刀功很好的
考验。陈志威介绍说：“进化‘飞鸡’
肉质相较本鸡、三黄鸡更为紧实，所
以脱骨后不易松散，还会保持原有的
口感。”

“我们对前三名选手将给予区
‘第二十一届技术能手’称号，并给予
第一名奖励 2000 元，第二名奖励
1500元，第三名奖励1000元；同时
可享受两年区总工会发放的每月
200元的特殊岗位津贴。”区总工会
相关负责人表示。

接下来，我区还将继续开展职工
职业技能竞赛，围绕先进制造业、现
代服务业、数字经济产业等领域，融
入新业态和萧山产业特色，开展互联
网营销师技能大赛、工业机器人系统
运维员技能竞赛等区级职工技能竞
赛项目16个，镇街（平台）、部门（产
业）级技能比武新项目84个，助推萧
山经济高质量发展。

花式吃鸡 萧山举行进化“飞鸡”菜肴制作竞赛

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员
张科顶）一款“进口减肥药”，号称有
消除水肿、抑制食欲、增加饱腹感、分
解多余脂肪等多种功效，然而服用的
人却出现幻觉、狂躁、失眠、流鼻血等
症状，其中有何猫腻？近日，萧山警
方顺藤摸瓜，成功打掉了一个售卖此
药的幕后团伙。

日前，区公安分局民警在工作中
发现，女子李某自称长期服用一种进
口减肥药。经鉴定，该药含有麻黄碱
成分。

通过对相关线索进一步分析研
判，警方发现其背后可能潜藏着一个
不法团伙。萧山警方立即抽调精干
警力成立专案组，开展案件侦破。

经过大量工作，在摸清团伙组织
架构后，专案组跨省出击、果断收网，
赶赴广东、黑龙江、江苏等地实施抓
捕，抓获郑某、唐某等40余名涉案人
员。

经查，该团伙勾结境外不法分
子，通过不法手段获取含有麻黄碱成
分的国外处方药，包装成所谓的“进

口减肥药”后，通过网店等渠道进行
销售，涉案资金达400余万元。

目前，郑某、唐某等人已被依法
采取刑事强制措施，并移送检察机关
审查起诉。经鉴定，被扣押的药物
中，麻黄碱含量为6%到10%不等。

据悉，麻黄碱有显著的中枢兴奋
作用，过量服用会导致人体内生成甲
卡西酮等物质，出现心悸、恶心、眩
晕、食欲不振、兴奋、失眠等不良反
应，长期服用会导致肝脏、肾脏损伤，
严重危害身体健康。

此外，麻黄碱也是合成冰毒的主
要原料，在我国被列为第一类易制毒
化学品。非法销售含有麻黄碱的药
物是犯罪行为。

6月26日是国际禁毒日。警方
提醒，服用含有麻黄碱成分的“减肥
药”，不仅没有宣传中所谓的多种效
果，还会危害身体健康，消费者一定
要擦亮双眼，提高防范意识；而销售
这类药物更是犯罪行为，如果抱有侥
幸心理铤而走险，势必会受到法律的
惩处。

进口减肥药含“毒”？萧山警方打掉幕后团伙

本报讯（记者 高璐平 通讯员 陈红凯）昨日，南阳街道
举办了2024年夏季专场招聘会，现场多家招聘单位提供
了超380个就业岗位。

本次招聘会共有来自经开区、靖江街道、北干街道、
瓜沥镇等平台镇街的10余家企业参加，招聘岗位涉及食
品生产、光伏新能源、网络通信、化纤纺织、酒店服务、合
成新材料、传动机械等多个领域。本次招聘会招聘人群
覆盖面较广，年龄18至50周岁，小学至本科学历均有相
应岗位提供。

据悉，本次招聘会吸引了300余名劳动者到场求职，
现场与企业签约或达成意向30余人。接下来，南阳街道
将持续组织“线上+线下”的专业化、定制式招聘会，持续
发挥桥梁纽带作用，实现求职者与企业共赢。

南阳举办夏季专场招聘会

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 黄飞 曲特）为普及健康
知识，日前，红山农场举办了健康知识讲座。

讲座包括家庭日常救护和眼健康管理两个方面内
容。区中医院专家讲解了家庭日常救护能力提升的必要
性，以及遭遇突发意外或疾病时应该怎样进行科学急救
与护理。

授课专家还讲解了老年人的常见眼病，就如何预防
和治疗给出方案，建议中老年人一旦发现眼部不适应该
及时就诊，尤其是高血压、糖尿病患者，平时也要养成良
好的用眼习惯。

此次讲座不仅增加了老年人对常见疾病的认识，也
提升老年人的自我健康管理能力和突发情况应对能力。
下一步，红山农场将持续关注老年群体的健康需求，通过
举办更多讲座，将健康科学的生活理念送入千家万户，助
力农场老人拥抱健康、安享晚年。

红山农场举办老年知识讲座

本报讯（记者 童宇倩 通讯员 钱敏敏）继推出素描课
之后，新塘街道名望府社区橙艺课堂又“上新”了——近
日，社区邀请早教机构专业老师，组织辖区家长和孩子们
开展了亲子绘本阅读课程。

据了解，该社区橙艺课堂今年5月起推出，主要由社
区共建单位、社区合伙人、志愿者组成的小区橙志服务队
共同参与。本期课程针对3周岁以下儿童，邀请专业早教
老师与家长、孩子共同读绘本和玩游戏。

“亲子阅读为家长们创造了与孩子沟通分享的机会，
可以拉近彼此之间的距离，培养孩子的阅读习惯，提升多
方面能力。”活动一开始，社区工作人员就向参加活动的
亲子家庭讲解了亲子阅读的重要性，引导家长们多陪伴
孩子读好书。

随后，家长和孩子们在老师的指导下一起进行阅读、
讨论。社区还特意挑选了垃圾分类、传统文化等相关内
容的书籍，培养小朋友的环保意识与传统文化意识。

名望府社区橙艺课堂又“上新”

1年半心理治疗后 小伙重返高考考场

昨日，萧山中学举行2024
年高校招生现场咨询会，来自省
内外的近百所高校“摆摊”为考生
和家长答疑。

记者范方斌摄

招生咨询会

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 张科顶）近日，进化派
出所接到群众求助，称其70岁的父亲赵大伯（化姓）从家
中外出后未归，可能迷路了，希望警方能帮忙寻找。

进化派出所立即组织警力开展搜寻工作。经过分析
研判，民警发现老人在当天下午曾出现在一处山脚下，并
向山中走去。

正值梅雨季节，天色也渐渐昏暗，老人的安危牵动着
大家的心。由于无法确定老人行走方向，搜寻警力冒雨
进山、分头进行搜寻。

山中地形复杂、树木繁茂，加之连日降水，山路泥泞，
给搜救工作带来了不小困难。在长达三小时的搜救过程
中，民辅警的制服被雨水和汗水浸透。一路上，他们碰到
山路被淹，还与五步蛇打了个“照面”，有队员踩空扭伤、
被树枝划伤、陷进泥潭……一行人翻山越岭，终于在诸暨
店口镇小山坞村附近找到了老人。此时，他已浑身湿透、
体力不支，显得惊慌无助。

搜寻人员立即上前安抚，帮老人换下湿衣服，并联系
其家属将老人接回。幸运的是，因救援及时，老人身体并
无大碍。

进化老人外出迷路
警方翻山越岭寻回

首席记者唐柯通讯员陈红凯摄

本报讯（首席记者 黄婷）日前，湘湖国家旅游度假区
讲解员技术比武在湘湖院士岛火热开赛。15位来自一线
的讲解员，通过视频展示、景点讲解、才艺展示三个环节，
展现了专业技艺和风采。

12号选手赵一凡用生动的语言向大家展示了杭州极
地长乔海洋公园的白鲸宝宝，赢得了评委老师一致好评；
7号选手顾燕红娓娓道来，让大家感受到了掬星岛的魅
力；1号选手柏瑞琳绘声绘色地讲解了道南书院的由来，
带着大家浸润了杨时的理学文化……选手们在赛场上各
出绝招、各显风采。

才艺展示环节，选手们更是拿出了“十八般武艺”，用
自己的方式诠释湘湖的魅力，充分展示了各自的专业水
准。

通过技能比武大赛，让湘湖优秀讲解员集中展示，他
们将以良好的职业素养、扎实的服务水平和奋发有为的
时代精神，唱响新时代的“西湘记”，不断提升湘湖知名
度。

湘湖举行讲解员技术比武


