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这次，我们兴高采烈地来到了新农都菜市场，去实验室中做蔬菜安全检测
实验。我拿着自己精心挑选的黄瓜，听老师为我们讲解检测的过程，我为它总
结成了六个字：取、滴、拿、加、测、出。我仔细地将黄瓜皮削入一根试管中，完成
取样。接着我小心翼翼地用滴液枪将透明液体加入试管中，等液体完全浸润黄
瓜片后，我将黄瓜皮拿出，再往试管中加入各种不同颜色的试剂，摇晃均匀，将
液体放入机器中进行检测。最后结果显示大家买到的蔬菜都是合格的。

这次活动让我体验了蔬菜安全检测的一个小小实验，也让我重新认识了
蔬菜检测员这一职业。虽然蔬菜检测员们每天做着重复且看似不足为道的
小实验，但是它构成了我们食品安全的保护屏障，平凡而又伟大！

（宁围小学605班 沈铭泽）

小记者活动心得

萧山区融媒体中心 地址：萧山区道源路188号 征订服务热线：83523999

常言道：民以食为天，食以安为先。我们每家每户的每一天都离不开食物，不管是菜市场里的瓜果蔬菜，还是孩子们解馋的零嘴，亦或是超市里的各类食品，都
与每个人的生活息息相关。

萧山区科学技术协会、萧山区市场监督管理局联合萧山日报小记者团，共同发起“‘食为天 浙里安’‘科学小记者’探秘食品安全”主题系列活动，小记者们化身
食品安全小卫士，先后走进新农都菜市场、不二家（杭州）食品有限公司、萧山世纪联华商超，“零距离”勘察食品安全生产与销售，开启了一场别开生面的食品安全

“保卫战”。

■记者 赵雯洁
怎么判断蔬菜上有没有农药残

留？6月1日，“科学小记者”走进新农
都菜市场，了解食品安全检测的重要
性，亲身体验了检测蔬菜农药残留的全
过程。

从挑选菜品开始，随行的指导老师
向小记者们介绍了蔬菜的种类。不同
种类的蔬菜，其取样方式也截然不同，
于是小记者们分组挑选有菜叶类、荚果
类、根茎类蔬菜，随后到达农产品检测
中心，在智云达公司讲解员的带领下，
小记者们参观了实验室。当看到一排
排先进的检测仪器时，大家都感到好奇
又兴奋。讲解员为小记者们详细介绍
了各种仪器的用途和原理，其中特别提
到了农药残留检测仪。

“农药残留检测仪是用于检测蔬菜
中农药残留的专业仪器，它基于酶抑制
原理和光电比色法，能够快速、准确地
检测出蔬菜中的农药残留量……”为了
让小记者们更好地理解“光电比色法”，
工作人员决定让孩子们亲自上手，在实
践中了解原理。

在工作人员的指导下，小记者们分
组进行了农药残留检测的实践操作。
首先，小记者们学会了如何正确取
样。工作人员为小记者们准备了实验
器皿，小记者们按照要求，用剪刀将蔬

菜叶子剪成小块，放入提取液中浸泡。
提取液的作用，正是提取蔬菜中的农药
残留。

接着，小记者们学习了如何操作农
药残留检测仪。在工作人员的帮助下，
小记者们将提取液滴入检测仪的样品
孔中，并耐心等待检测结果。在等待的
过程中，小记者们仔细观察仪器内部的
反应，并记录下颜色的变化。

当仪器发出“滴滴滴”的声音时，小
记者们知道检测结果已经出来了。工
作人员为小记者们解读了检测结果，并
告诉小记者们这次检测的蔬菜样品农
药残留量在安全范围内，可以放心食
用。“哦！原来光电比色法就是将农药
以吸光值的形式进行显示，吸光值强弱
就代表了农药的强弱呀。”

通过这次实践操作，小记者们不仅
学会了如何使用农药残留检测仪，还深
入了解了农药残留检测的原理和重要
性。小记者们认识到，农药残留检测是
确保食品安全的重要一环，只有经过严
格的检测，才能确保小记者们食用的蔬
菜是安全、健康的。

活动结束后，小记者们纷纷表示，
回去后要向家人、邻里和同学们分享他
们在这次研学活动中所学的知识，同时
呼吁大家共同为守护食品安全贡献自
己的力量。

■记者 黄春梅
零食是孩子们的心头爱，零食的安

全问题始终牵动着家长们的心。6月
15日上午，“科学小记者”走进不二家
（杭州）食品有限公司生产一线，探索零
食安全的秘密。

活动伊始，小记者们认真聆听讲解
老师讲述不二家（杭州）的发展历程。
于2004年成立的不二家（杭州），主要
生产硬质糖果、奶糖糖果、糕点、饼干等
产 品 ，在 2007 年 通 过 ISO9001 和
ISO22000食品质量安全管理体系，从
2009年开始，成为萧山区食品安全生产
示范性单位，是杭州2022年亚运会官
方供应商。

在聆听介绍的过程中，小记者们被
一款使用“安全纸棒”的棒棒糖给吸引
住了，它不仅口味丰富、易吮吸、图案可
爱，而且安全环保。它的“安全纸棒”是
用纸制作的，大家纷纷感叹这个奇妙的
设计很令人安心。

接着，小记者们前往饼干生产线参
观。他们透过玻璃，看到宽敞明亮的生
产厂里，所有的生产工人都穿着食品工
作服，佩戴手套和口罩，熟练地操作着
机器。看着一块块饼干整齐排列在传

送带上，从原始的面团，到形成美味的
饼干，再装入包装盒里，小记者们兴奋
地说：“它们像走迷宫一样，穿过一道道
安全关……”

走进零食样品展示区，小记者们沉
浸在琳琅满目的糖果中，细细端详不同
糖果的包装，寻找食品安全的认证标
识，感受工厂对食品质量安全的严格把
控，和对食品工艺的精益求精。他们一
边品尝美味的糖果，一边彼此分享收获
与喜悦，欢声笑语此起彼伏。

那么，如何选择安全的零食呢？活
动最后，生产部的负责人给大家分享了
挑选零食的“小妙招”。首先，要选择信
得过的品牌生产商零食，可以通过官方
渠道，寻找可靠的零食品牌。其次，要
优先选择含蛋白质、维生素、矿物质的
优质零食，零食不能只选美味可口的，
还要选富含营养成分的。还有一点，就
是要适量食用零食，避免摄入过多的热
量和糖分，身体健康才是最重要的。

在此次食品安全保卫行动中，小记
者们不仅吃到了甜蜜的糖果，了解了保
卫食品安全的各个流程，感受到食品安
全的重要性，更学会了科学选择安全的
零食，用实际行动守护“舌尖上的安全”。

■记者 黄春梅 通讯员 蒋树林
在超市购物时，食品安全无疑是每

位顾客都关心的焦点。6月22日上午，
迎着明媚的阳光，“科学小记者”在萧山
区市场监督管理局新塘所副所长蒋树
林的带领下，走进萧山区世纪联华南环
路店，迎接食品安全监督挑战。

活动伊始，蒋树林副所长从小记者
们喜爱的零食入手，径直来到零食区，
介绍了超市食品安全的监管流程。接
着，他拿起零食，面带微笑弯下身，亲切
地科普食品的生产日期、保质期、配料
表、营养成分等知识，特别叮嘱大家在
选择色彩艳丽的食品时，要警惕色素超
标的问题。

“这么多的食品，是要一个个检查
吗”“蔬菜上会不会有农药残留呀”“要
是真的遇到食品安全问题，该怎么办
呢”……在接下来采访环节中，小记者
们纷纷向蒋树林副所长提出了心中的
疑问。蒋树林副所长一一耐心解答，他
强调：“我们平时是进行食品抽样检验，
所以大家还是要特别关注食品安全问
题，一旦遇到违规情况，可以拨打
12315投诉举报……”

经过一番认真学习，小记者们一个
个信心满满，跟着超市工作人员来到货
架前开启食品安全监督任务。他们将

一袋袋食品从食品箱子中拿出，从包
装到生产日期，再到配料表，都进行仔
细核对，不放过任何可能出现问题的
角落。在确保食品没有问题后，他们
再把食品分好类别，整齐地摆放进货
柜中。

看到其他货柜上的食品没有摆放
好，小记者们还会自觉走过去认真检查
并摆放整齐。除了检查食品本身的安
全问题外，他们还对超市的卫生状况进
行检查，查看了超市的清洁记录、消毒
情况等，确保超市的环境符合食品安全
的要求。

看到小记者们有模有样地“工作”，
蒋树林副所长欣喜地表示，这次活动意
义非凡，食品安全就应该从娃娃抓起。

“小记者们提出的校园食品安全建议，
让我很惊喜。我们监管部门今后也会
更加侧重做好校园食堂的食品安全监
督工作，大家共同努力，营造一个良好
的食品安全环境，才能更好地确保食品
安全。”

活动最后，小记者们纷纷表示，要
将学习到的食品安全知识告诉亲朋好
友，他们不仅在超市中做好一次“食品
安全小卫士”，还要在生活中担起这份
责任。捧着超市送的美味蛋糕，小记者
们意犹未尽地结束了此次活动。

“食为天浙里安”

“科学小记者”化身食品安全小卫士 保卫食品安全

参观企业生产车间
感受食品制作的匠心与专注

见证“快检实验室”
构起一道食品安全的保护屏障

跟着专家学习看懂包装
守护食品安全最后一道防线

民以食为天，所以食品安全是重中之重。这次我们萧报小记者团跟随
食品监督管理局的叔叔们一起到萧山区世纪联华南环路店进行食品安全
大揭秘。

一到超市，我们这群“小燕子”就迫不及待地飞往五花八门的零食区，七
嘴八舌地讨论着自己喜欢的零食。市场监督管理局的叔叔随手拿起一包零
食，让我们大家好好看看后面，那里有一张配料表，还注明了生产单位、许可
证、保质期等重要信息。叔叔说这些都是测定食品安全的关键。啊？关键在
哪里呢？首先是包装上要有这些信息，要不然就是“三无产品”，那是肯定不
能吃的。其次要查看保质期，保质期是食品安全鉴定的关键点，超过保质期
的食品是绝对不可以食用的。当然叔叔建议我们要选择配料简单点的，食品
颜色不鲜艳点的，生产日期接近点的。大家都默默地记了下来。到了提问环
节，大家争先恐后的问到：散装的零食上没有食品信息，这个是三无产品吗？
进口食品都是英文的，我看不懂怎么办呀？果蔬的农药残留多不多呀？叔叔
们都一一做了解答。

最后大家帮超市整理货架，你瞧那一个个认真查看的样子，像不像小小
食品安全员呀！（指导老师：黄栩娟）

（汇宇小学402班 叶艺铠）

“民以食为天，食以安为先”，食品安全日益成为公众关注的热点问题。
特别是对于正处于成长阶段的小学生来说，食品卫生与安全尤为重要。为了
加强小学生对食品安全的认识，提高我们的自我保护意识，萧报小记者组
织了一场特别的实践活动——让小学生走进世纪联华南环路店，当一回食
品安全监督员。

活动开始，市场监督管理局的工作人员为我们进行了详细的培训，介绍
了食品安全的基本知识、常见的食品标签阅读方法以及如何辨别食品新鲜度
等技巧。大家听得津津有味，时不时用笔记下要点，并且提出自己的疑问，现
场气氛非常活跃。

随后在工作人员的带领下，我们手持笔记本和“放大镜”，充满使命感地
开始了超市“探险”之旅。我惊奇地发现，原来选购食材还有这么多学问，这
回真是学到了不少知识呢。

活动最后，大家纷纷表示，以前购买食品时很少关注安全性，更多是看包
装是否漂亮。而现在，学会了真正的选食之道，知道了食品安全无小事，今后
一定会更加注意。（指导老师：沈梅姣）

（高桥小学南江校区202班 方思诚）

小记者活动心得

怀揣着好奇与激动，我抵达了不二家工厂。工作人员为我们详细介绍了
不二家工厂的历史，让我们对不二家有了更深的了解。随后，我们跟随老师
的步伐，参观了工厂的生产区。我们透过一扇扇窗户，见证了饼干制作的全
过程。在一个巨大的窗口前，我停下了脚步。老师向我们介绍，不二家拥有
一个巨大的烤箱，它的长度竟达到了三层楼之高。当高温与饼干面团相遇，
原本黄黄的面皮瞬间变得焦黄，散发出诱人的香气。这是我第一次如此近距
离地观察到饼干出炉的瞬间，那种新鲜出炉的香气仿佛穿越了窗户，直接钻
入了我的鼻尖。在这次参观中，我们还特别关注了咸脆饼干中的咸柠檬味加
工过程。从原料的挑选到最后的包装，每一个步骤都显得如此精细而严谨。
活动结束时，我们收到了不二家精心准备的零食大礼包。手捧着这份满载着
喜悦的礼物，我们满心欢喜地踏上了归途。这次的不二家之旅，不仅让我们
品尝到了美味的零食，更让我们感受到了制作过程中的匠心与专注。这真是
一次难忘而愉快的体验！（指导老师：周美丽）

（坎山小学206班 周沁蕾）

小记者活动心得

小记者合影留念

参观不二家工厂

学习农药的知识

提取农药残留液

采访工作人员

科普食品安全知识

检查食品包装情况

萧山区科学技术协会
萧山日报小记者团

联合出品


