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■记者盛凤琴通讯员许凌斐

“人还没老呢，头先秃了”“还没脱

单就已经脱发了”……这样的“灵魂拷

问”让不少年轻脱发一族揪心，脱发成

了很多年轻人的“隐忧”。青春好年华，

却挡不住越来越高的发际线，挡不住头

顶的“地中海”。

为什么年纪轻轻，头发就早早地

“离家出走”？面对这种“秃”如其来的

烦恼，我们到底要去哪个科室就诊？究

竟是什么原因引起的脱发？如何自查

脱发？生活中我们又该注意些什么？

带着种种问题，记者走进了区皮肤病医

院的脱发门诊，让脱发门诊主任医师郝

国娈给广大脱发患者支个招。

毛囊属于皮肤附属器的一个结构，毛
发疾病通常都是毛囊或毛囊周围出了问
题。如果你的头发出现了问题，不管是掉
头发、长白头发，或是多毛症，毛发太浓密
了想去掉一些，相应的就诊科室就是皮肤
科。

国家卫健委发布的数据显示，我国有
超2.5亿人脱发，平均每6人当中就有1人
受到脱发困扰，30岁前脱发的比例高达
84%，脱发年龄比上一代人提前了至少20
年。

萧山区皮肤病医院2021年就设立了脱
发门诊。门诊刚开设的时候只设半天，来
就诊的患者屈指可数，后来慢慢增加到二
十多人，到如今一周有六天都开设了脱发
门诊，从中不难看出脱发问题越来越受到
重视。

对此，脱发门诊主任医师郝国娈说：
“去年，医院脱发门诊接诊了近1万名患者，
其中35岁以下的年轻患者占近60%。刚开
始，来就诊的患者很多是中年男性，但近年
来，来就诊的患者中年轻人越来越多了，有
还在校的，有刚刚毕业找工作的，有准备结
婚的，就连初中生也成了门诊患者。”

脱发跟正常的掉发有本质区别。常见
的脱发有：雄激素性脱发，简称“雄脱”，与
雄激素分泌旺盛有关，常常有遗传性；斑
秃，与免疫功能紊乱有关，也与精神因素有
关，比如休息不好、压力过大、受到创伤等；
产后脱发，与产后激素水平失调有关；药物

引起，比如患肿瘤病人化疗后引起的脱发；
感染引起，比如头癣、毛囊炎等引起的脱
发。

郝医生说：“年轻人的脱发问题主要原
因还是与其日常生活作息密切相关，比如
熬夜失眠、精神压力大、饮食不规律、用脑
过度、错误的洗护方式、减肥、经常烫发染
发等，这些都会直接或间接影响我们身体
的激素调节，最终造成脱发。”

其实，头发的生长就像是自然界的植
物，也会出现“一岁一枯荣”的生命周期更
替，所以健康的头发也有一个脱落期。每
天掉头发在50—100根以内，属于正常生
理脱发数量。如果每天脱发数量大于100
根甚至是200根以上，头发明显变细、变稀、
变软，则要引起重视。

对此，郝医生说：“我们都说每天掉100
根以上就要重视了，但是要我们一根根去
捡起来数也不太现实。教大家一个简单的
方法，你拿手去捋一下你的头发，如果掉个
一两根，这是正常的，因为我们有新陈代
谢，毛发会自然脱落，但是一捋四五根、五
六根，连续一两个月都是这样，那就说明你
的头发出现了问题，需要到医院来看一看，
去干预一下。如果你明显地感觉头发变细
了，或者发量明显减少了，或者某一块头皮
没头发了，这些情况也提示你出现了脱发
症状。另外，你也可以仔细观察你的中缝，
中缝变宽，发际线往上移……这些情况都
要注意。”

在区皮肤病医院脱发门诊的诊疗过程
中，最为常见的脱发问题就是“雄脱”，好发
于20—50岁的男士，“雄脱”也是年轻人中
最常见的脱发类型。

郝医生表示，“雄脱”是一种进行性毛
囊微小化的脱发疾病，特点就是毛发变细
变软变短。在男性脱发群体中大部分人都
属于“雄脱”。随着年龄的增长，发际线越
来越往后移，额头变得很宽大，或者头顶部
的头发越来越稀，呈现“地方包围中央”的
现象。

在郝医生接诊的患者中有不少是“雄
脱”患者。28岁的市民楼先生就是其中之
一。前段时间掉发特别厉害，每天都能掉
一把头发，睡觉的枕头上、衣服上、卫生间

地上都能看到小碎发。
为了改善掉发的情况，楼先生也买过

多种防脱洗发水、固发精油等，结果头发该
掉还是掉。后来，他又尝试了中医内调，人
家说掉发是因为肾不好，要吃黑芝麻糊，尝
试过效果也不尽如人意。看着日益稀疏的
头发和越来越往上的发际线，楼先生也无
可奈何。

楼先生说：“后来，有人介绍我去皮肤
科看一看，检查了皮肤毛囊和性激素，结果
发现竟然是雄激素性脱发。”对此，医生开
了非那雄胺片和米诺地尔酊剂，配合微针
导入，治疗需要持续3—6个月。楼先生感
叹，人未老，头快秃了。

“雄脱”是不是只有男的会发生？

脱发早已不是中年人的“标配”，正呈现
出低龄化、年轻化趋势，其中不乏学生群体，
就连初中生也逃脱不了“秃”然袭击。采访
当天，李女士来到医院代女儿开药。说到脱
发，李女士直呼：“现在的学生太不容易了。”

李女士的女儿今年15岁，是一名初二学
生。在今年4月份，李女士发现孩子每次洗头
都会掉一大把头发，平时梳子上、地上也都是
掉落的头发，原本浓密的头发也变得稀疏了。

郝医生通过“皮肤镜”检查发现，李女士
女儿的毛发直径差异大于20%，单毛发毛囊
增多，诊断为脂溢性脱发。郝医生说：“青少
年脱发如今很常见，特别是在高年段学生群

体中更为多见。青少年正值青春期发育，头
皮油脂分泌旺盛。而且很多学生学习压力
大，经常熬夜，精神紧张、睡眠不足都可能导
致植物神经功能紊乱、内分泌功能失调，从
而影响毛发的生长。另外，炸鸡、烤肉等高
油、高糖的食物往往会在分解时产生高热
能，使皮脂腺分泌更加旺盛，产生更多酸性
物质，这也不利于头发的生长。”

如今，该学生已经诊疗了近两个月。李
女士表示孩子最近脱发量明显减少。她说：

“在女儿的班级里，还有好多个类似情况，男
生女生都有。为了减少脱发情况，我们还带
孩子把头发剪短了。”

拿什么拯救你，我的头发？
近年来，固发生发消费市场非常火爆，

比如生姜洗发水、无硅油洗发水等受人追
捧，很多人都希望以此能找回昔日发量。

这些“防脱固发”的洗护用品真的管用
吗？

对此，郝医生说：“这些一般而言对生发
没有直接治疗作用，仅一定程度上可以作为
脱发疾病的辅助治疗，单纯地依靠洗发水来
治疗脱发是不现实的。不过，选择合适的洗
发水对于部分脱发患者来说还是有帮助
的。因为不少‘雄脱’患者的头皮常常出油
过多，可以选择含有二硫化硒或吡硫翁锌的
洗发水，或者含有清热燥湿的中药成分的洗
发水，不仅有助于清洁头皮和头发，同时也
能够抑制真菌增殖，从而减少头屑，减少脱
发。需要注意的是，对于头发的清洁一定要
适度，过度清洁反而会刺激头皮出油更严
重。”

与其盲目追求这些外在因素或补救手
段，不如尽量避免那些可能会加重雄激素性
脱发的有害因素，例如压力过大、摄取过多
高热量食物、大量吸烟、过度肥胖等。

此外，在脱发的治疗上，也有患者选择
植发。毛发移植技术是运用毛囊提取器将
患者优势供区的毛囊单位通过提取、分离、
种植至毛发缺失部位。比如发际线上移、头

顶稀疏都可以通过植发来改善，另外头部术
后、眉毛缺失、头皮疤痕引起的秃发等也可
以进行植发。但是植发手术也不是一劳永
逸，术后依然要通过用药和健康的习惯来保
持植发效果。

日常生活中，我们还有什么方法能改善
脱发？

古语云：“欲发不脱，梳头千遍。”在脱发
初期，梳头和按摩头部穴位都可以促进血液
循环，起到一定的缓解效果。同时，正确的
饮食和规律的生活习惯，对头发的好处也是
不言而喻的。

对于脱发，郝医生建议：要保持充足的
夜间睡眠，夜间10点至凌晨2点是毛母细胞
新陈代谢最活跃的时间，也是头发再生的

“黄金时间”，睡前可以用热水泡脚，既可以
帮助入眠，也有利于头发养护；要保持平静
放松的心情，精神压抑、焦虑不安会影响头
发营养的吸收，从而导致脱发，精神压力越
大，脱发程度越严重；选择正确的方式对头
发进行护理，洗头时动作要轻柔，洗发后应
尽早让头发干燥，每天坚持给头皮进行适量
按摩，按摩头部穴位如百会穴、四神聪穴、风
府穴等，促进头皮血液循环；扎发不宜过紧；
烫发间隔至少半年，染发间隔至少三个月。
治疗脱发类似于慢病管控，早发现早治疗才
能更好地拯救发量。

“秃”如其来：
脱发门诊去年接诊患者近万人

“秃”飞猛进：“雄脱”占据“半壁江山”

“秃”然袭击：14岁的初中生同样不可避免

固发生发类产品治标不治本 早防早治很重要

对此，郝医生给出了否定的答案，因为
女性也会有“雄脱”，只不过没有男性“雄脱”
那么明显。

市民李女士同样被诊断为“雄脱”。李
女士说：“平常去剪头发，头顶上的灯光一
照，头顶处被照得反光。以前天天洗头，现
在掉得都不敢洗，身边还有朋友因为脱发问

题，特意花了几万元去植发，这头发真是金
贵……”

其实，“雄脱”发展得很缓慢，也很隐
匿。若不及时治疗，这种毛囊微型化会造成
永久性、不可逆转的改变。如果脱发持续的
时间比较长，而且没有自行恢复的迹象，应
及时向医生咨询。


