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读李白的诗：“我醉欲眠卿且去，明
朝有意抱琴来。”回味诗中意趣，我忍俊
不禁。浪漫诗人的个性洒脱随意，张扬
恣肆：我喝多了，想美美地睡上一觉，你
去留随意，明朝可抱琴而来，再尽情畅
谈。我的关注点并未在友情的心有灵犀
上面，而是诗人想睡就睡的洒脱不羁。
诗人醉眠花草之间，如同一只卧在暖阳
下酣睡的猫，每一个毛孔里都透着自在
和享受，想想都觉得幸福。

世间万事，没有哪一件能像睡眠这样，
带给人无边的满足感和持久的幸福感。吃
喝玩乐带给人的满足感是浅层次的，泡沫
一般容易消散。而功成名就带来的幸福频
率太低，没有人能随随便便成功，我们终其
一生恐怕也享受不了几次那种幸福。可睡
眠就不一样了，如果你愿意，随时可给自己
一个睡眠福利。美美地睡一大觉，醒来后
的舒畅和满足，简直无与伦比。

孟浩然有诗云：“春眠不觉晓，处处闻
啼鸟。”一夜睡梦酣畅，早晨醒来便觉春色
美好，万物可爱。《三国演义》中诸葛亮说：

“大梦谁先觉，平生我自知。草堂春睡醒，
窗外日迟迟。”心满意足地睡上一觉，不仅
能身心舒畅，还能够彻悟人生呢。最经典
的是《红楼梦》，我非常喜欢“湘云醉眠”这
段。湘云香梦沉沉，芍药花落了满身，蜂飞
蝶舞，花瓣馨香，那样的场景真可谓醉人
啊。这个片段极为生动传神，最能烘托人
物性格。醉眠芍药丛这样的桥段，非美丽
娇憨的湘云莫属，她的梦不知道有多香呢！

想睡就睡，实在是人生在世的一大乐
事。睡眠不仅仅是一种享受，还有最好的
治愈功能。俗话说：“药补不如食补，食补
不如睡补。”我们进入睡眠状态后，身体最
平静，呼吸最平稳。在这个过程中，身体得
到充分休息，每一个器官都恢复到最佳状
态，最有利于健康。你享受过那种小睡片
刻的快乐吗？只需十几分钟，醒来后觉得
神清气爽，疲惫一扫而光。所谓“满血复
活”，有时就是如此简单。

睡眠不仅能够疗愈身体，也是疗愈心
灵的最佳方法。我有过这样的体验，一件
很小的事，如果在心中纠缠不休，就会变得
乱如麻团。深夜无眠的时候，我们的心无
比敏感，会把糟糕情绪放大。这时你应该
放下一切，好好睡一觉。睡眠的过程中，那
些张牙舞爪的敏感神经，慢慢收拢了肆意
蔓延的触角，重回属于它们的巢穴。睡一
觉再醒来后，你会发现大事变小、小事化了
——没错，睡眠的确有这样的功能。就像
那个笑话里讲的：有个人梦中觉得自己总
结出一句精辟的人生哲理，于是赶紧从床
头柜抓过一支笔记了下来。待到睡醒后一
看，纸上记的“精辟的人生哲理”竟然是：

“香蕉大，香蕉皮也大。”那些被我们无限放
大的事，其实不过是轻如鸿毛的小事。睡
一觉之后，沸腾的思绪冷却下来，我们可以
清醒理智地思考问题了。所有的事，都是
被人为夸张的，人生在世除了生死都是小
事。

生活酸甜苦辣，人生五味杂陈，每个人
都有不堪其扰的时候。这样的时候，不妨
睡一觉。睡一觉就好了，天亮了就是新
生。当你睡醒后看到黎明饱满的光线时，
不妨伸开双臂，热烈地拥抱崭新的一天。
睡个好觉，做个好梦，身心舒畅，满足幸
福。人生在世，如果还能享受睡个好觉的
幸福，明天就有的是光亮和希望。

今夜月色温柔，时光静好。愿我们都
能在流水一样的时光里，安宁地睡眠，做一
个长长久久的梦……

在生命的长河中，我的母亲像一位伫立
在身后的守望者，从青丝到白发，她的身影
始终是那么坚强而温暖。她如同城市里那
四季常青的香樟树，用茂盛的枝叶为我们遮
风挡雨，留下一片清凉的庇护，散发着淡淡
的芬芳。

七十多岁的母亲跟我们一起在江城生
活。端午节，母亲回老家一趟，她要
打理老家屋后的小菜地，她收好
油菜籽晒干进仓，接着耘地翻
耕，浇水，准备种一茬花
生；她还找来苋菜苗，移
栽到菜地里，等个把
月，就可以收获粗
壮的苋菜梗，
加工透鲜的苋
菜卤了，“人勤
地不懒”“自有
自 顺 便 ”，母
亲口中说出的话语，总是富有哲理。

而此时，妹妹面临着一个难
题，她的公公突然想要回老家甬
城，这意味着才读小学一年级的
二宝无人照看。于是，妹妹决定
请母亲出马，救场如救火。尽管
母亲不识字，但她有着乡间人的
智慧和勇气，从乡下到瓢城市
区，再转乘高铁，跨越几百公里
来江城，这对于她来说无疑是
一次冒险。但为了外孙，她毅
然踏上了这段旅程。

那天，妹妹一早坐三个多
小时的高铁回家乡瓢城，在
高铁站匆匆汇合母亲，再一
起乘高铁回江城，当晚十点
娘俩终于回到江城。母亲
的到来，不仅解决了妹妹

的燃眉之急，更让我深刻体会了她的无私和
坚韧。

我的母亲和世间所有的母亲一样，善
良，朴实，把一双儿女拉扯大，又主动担起照
顾孙辈的重任。又在父亲患病期间无微不
至地照料他，直到他安详地离世。用她的话
说：“换成我得了这个病，你爸爸也会尽心尽

力照顾好我的。”这句话，
如同一面镜子，

映照出他们
彼 此

间深厚的爱。
遥远的少年时光里，也曾见识过母亲发

飙的时候。那是我八岁的时候，一次，庄上
一个读了几年书，不愿下地干活的刺头，跟
我其时当生产队队长的父亲有意见，他故意
挑逗捉弄我，把我的拖鞋藏起来，我朝他嚷
嚷，他凶相毕露，甩了我一个耳刮子，我哭着
回到家，母亲得知后，她像一头疯狂的狮子，
堵在那人家门口，涨红了脸，破口大骂，那个
刺头自知理亏，缩在家里，不敢出来。母亲
一“骂”成名，后来那个刺头再也不敢捉弄欺
负我了。那是我印象中，母亲唯一的一次骂
街。后来，在学校里学到“舐犊情深”的成
语，形容我的母亲，最合适了。多年以后，我
跟母亲聊起往事，母亲摆摆手，淡然地说：

“儿子，我相信你是做事情的人。有的人，有
的事，你根本不必去想，费神纠结，对你都是
浪费时间。”我闻之释然。

上月的一个周末，我和妻子陪母亲去湘
湖边走走。湘湖边，游人如织，退了休的大
爷大妈，载歌载舞，演绎着属于他们的精彩
美好。徜徉在湖光山色间，我跟母亲道出心
中的愧疚：“妈，上次过节，都没给您买花，买
点什么礼物呢？”母亲望着我和妻子，盈盈一
笑说：“要买什么礼物哟，你们陪我来湖边
玩，你们两口子小家庭过得开心，比什么礼
物都好。”

有人说，哪有什么岁月静好，只不过有
人替我们负重前行。母亲柔弱的肩头，默默
给我们扛起家庭的负累，默默为我们撑起一
把爱的大伞，如此，我们才能轻装上阵，追逐
生活的美好，酿造生命的甘甜。

回首往昔，母亲的身影始终如同那把大
伞，为我们遮风挡雨，让我们在人生的旅途
中，总能感到一丝凉爽和安心。愿我们所有
的努力和成长，都能成为回报她的最好礼
物，让她的岁月静好，成为我们共同的愿望。

没有一种生活是可惜的没有一种生活是可惜的
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暑假，食堂关门，我便常去校门外的馆子里
吃饭，因此认识了殷大叔。

他大概四十多岁，往五十去了，穿着有大块
油斑的红汗衫，眼睛睁着，却总感觉没有完全睁
开。他剃了光头，但是嘴上却蓄着一圈密密的
胡须。从脸到胳膊，露出来的皮肤都显出泥浆
的颜色，而这些也悄无声息地透露出他的职业，
农民工。

他喜欢坐在最角落的桌子边上吃饭。和我
们不同，他不玩手机，专心致志地刨饭、吃菜。
他的午饭很简单，一碗白米饭，一瓶啤酒，一碟
凉菜，却能津津有味地吃上一个小时。身边的
人匆匆地来，匆匆地走，他如老僧般，目不斜视，
泰然自若。

某次我离开的时候，朝他那儿瞅上一眼，只
见他夹起一筷子菜，放在饭里搅，把菜上的调料
与汤水都抹到饭上，然后把菜放回去，按在汤里
涮一涮，再开始刨饭。

难怪吃得这么久，吃的全是饭呀！我心想。
有一天，我来得迟了，终于见到了殷大叔结

账。他的碟子里明明还有大半的菜，我不禁有
些疑惑。却听殷大叔说道：“老板，老规矩，把这
碟菜放进冰箱里，我晚上再来吃，到时候一起结
账！”他走后，我瞥了一眼他的桌子，碗里、桌上
没有一粒米。我问老板：“你们真给他放冰箱

啊？”“怎么可能！那冰箱里别的东西怎么办？
我都是在他晚上来之前重新给他做一份。他是
真不容易，家里老的小的都等着他养活呢，咱们
能帮一点是一点。”

我才知道，殷大叔家里有个今年高考的孩
子，还有一个残疾的老婆，守在老家照顾老人。
五张嘴，都要吃饭啊，所以他能少吃点就少吃
点，每省下一块钱都让他兴高采烈——而这同
样的一块钱，如今丢在路上，很多人已懒得弯腰
捡起了。

“你这辈子也太可惜了。”“怎么会，我是他
爸啊！我再苦点，再累点，都是理所应当的。只
要能把他供上大学，让他有点出息，不求他出人
头地，只要他以后别走上我的老路子，我就心满
意足了。等他找到个好工作，结了婚，有了自己
的小家，我这辈子受的那些罪啊，就都值了，有
什么可惜的？”属于他的生活，核心与主题却不
是他，但他心甘情愿。

老板说，殷大叔原来最常去的是街对面的
包子铺，一大杯白开水，一塑料袋的馒头，就是
一顿丰盛的午饭。不过那个老板前几个月把店
转让了，殷大叔就到他们店里来了。

“那你见过他儿子吗？”“我还真见过，是个
懂事的小伙子，高考结束后，就四处找兼职，还
在街上发传单。人可瘦了，跟电线杆子一样，但

是，眼睛很亮，和人说话的时候笑呵呵的，挺讨
人喜欢的。”

老板曾经对小殷说，你爹这一辈子太辛苦
了，你一定好好努力，不辜负他。这其实是一句
随口的鼓励，而小殷说道：“我其实也认为他这
半辈子很可惜，他什么都会，种地、做木工、盖房
子，就是没上过学，所以始终找不到好工作。不
过他的苦日子就要到头了，等我毕业后我来养
他，绝不会让他再去卖苦力，逢年过节都舍不得
自己花钱尝点肉腥味。那时候，他的生活绝对
再不是可惜的。”这让老板愣住了，笑了笑，连声
夸道：“好孩子。”

前些天，小殷成绩出来了，高出一本线一百
多分，能稳稳地上一所好大学。殷大叔第一次
点了碗肉菜，吃得满脸通红。我也第一次见到
了小殷，见到了他那双明亮、有光的眼睛，和那
可爱的笑容。

在我们的眼中，殷大叔的生活一直是可惜
的，过去是，现在是，以后也是。

在儿子的眼中，他的生活大半辈子是可惜
的，过去是，现在是，以后不是。

唯独在他的眼中，他的生活一直都不是可
惜的，过去不是，现在不是，以后也不是。

母爱如檐母爱如檐，，雨中撑伞雨中撑伞
文/莫雨


