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小暑，是二十四节气之第十一个节气，也

是夏天的第五个节气。小暑即为“小热”，意

思是此时虽然已经能够感受到天气的炎热，

但是并未达到一年内最热，小暑只是炎炎夏

日的开始。

俗话说：“热在三伏”。三伏天，出现在小

暑与处暑之间，是一年中气温最高且又潮湿、

闷热的时段。季风气候是中国气候的主要特

点，季风气候是大陆性气候与海洋性气候的

混合型，夏季受来自海洋的暖湿气流的影响，

高温潮湿多雨。此时高温与多雨时期基本一

致，雨热同期，有利于农作物成长。小暑时

节，天气炎热、雷暴频繁，是万物狂长的时节。
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