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本报讯（首席记者 周珂 通讯员 任
舒婷）14日中午，戴村镇青山村水库巡
逻员沈见陆在例行巡逻时，听到一阵
微弱的呼救声。他循声奔去，发现一
名七旬老人不慎滑落水库，情况危急。

面对突如其来的险情，沈见陆没
有丝毫犹豫，迅速呼叫同行村民沈尚

升、沈刚，三人立刻跳入水中，向落水
老人游去。然而，由于老人深陷淤泥
之中，加之惊吓过度导致浑身无力，难
以直接将老人拉出淤泥，救回岸上。
为此，三人迅速调整策略，一边努力稳
定老人的情绪，防止其进一步下沉，一
边迅速拨打110报警电话，请求专业

救援力量支援。
接到报警的辅警和救援队火速赶

到现场，与沈见陆、沈尚升密切配合，
利用专业设备，终于成功将老人从淤
泥中解救出来，并安全转移至岸边。
随后，老人被紧急送往医院接受进一
步治疗，目前生命体征平稳，正在康复

中。
三位村民见义勇为的事迹，得到

了村民们的一致称赞。同时，此次事
件也再次敲响了安全警钟。夏季溺水
事故进入高发期，大家要提高警惕，尤
其要加强对儿童、老人等群体的监护
和教育，远离危险水域。

■记者王美琳

15日，萧山正式入伏，高温热浪奔
涌而来，局部气温可达40℃。烈日苦
夏，不少市民都倾向于点外卖解决伙
食，外卖订单更多了。那么日头最毒
的中午，外卖骑手们都怎么度过？工
作状态、纳凉情况如何？

下午一点半，太阳正发威，此时接
近“外卖午高峰”尾声，灰白的路面空
荡荡，偶尔有或黄或蓝的身影在层层
热浪里穿行。

记者来到萧山银泰百货东侧的金
帝融泰城。平日里，这里经常能看到
骑手从餐饮店匆匆进出、脚步急促，像
极了勤劳的蜜蜂在蜂巢旁飞舞，如今，
空地上只有电动自行车，骑手们则躲
进阴凉处，要么聚在旋转阶梯背面纳
凉，要么在负一楼的角落里“席地而
眠”，身下只铺一层布袋。

34岁的骑手杜保华说，订单高峰
时段是10:00-13:30，之后是16:30-
24:00。下午空余的三个小时，他们经
常在此处席地而坐，歇着、等着，聊聊
天，刷刷手机。

有时候他们也会去附近的便利
店、咖啡店小憩。美宜佳便利店有三
四个板凳，经常有骑手在此处短暂休
息。“实在热得受不了，想眯一会儿，就
进去买个包子、买瓶水坐下，顺便对付
几口解决午餐。”杜保华说。

这群骑手的防晒穿搭分为三大门
派：T恤短裤拖鞋，不刻意防晒，主打一
个随性方便；黑色防晒裤＋冰袖，防晒
指数三颗星；防晒口罩、脖套面罩一体

式、防晒衣、长裤都穿上，主打一个“从
头捂到脚”。

杜保华就是“全副武装”型。他解
释说是自己容易光过敏，前两天没防
护好晒脱皮了，这才遮挡得严严实
实。而一旁的骑手则表示，穿得厚实
防住了太阳，防不了中暑：“最好就是
穿防晒冰袖，把脖子护上。每天出门
带上大水壶和毛巾，热了就喝点水，车
闸烫手了就用湿毛巾擦擦，降降温。”

高温天是外卖旺季，但同样是外
卖骑手的“渡劫季”。不少消费者反
映，最近外卖接单速度变慢、预计送货

时间拉长。
消费者不愿出门的季节，又有多

少骑手是心甘情愿接单的呢？骑手黄
明曾经被平台从3公里以外“调配”过
来，跑一个超市的配送单。“那天送的
是一大袋子冰镇啤酒，要爬六楼，只赚
了5块钱，怪不得没人接单！”

黄明表示，很多人不愿意跑午后
的单子。“还不是最热的时候，高温补
贴还没领过。大家都想中午歇歇，尽
量昼伏夜出，晚高峰一口气全挣回来，
有的甚至跑到凌晨三四点才停工。”

不少骑手隔一会儿就刷一刷接单

界面，希望能“蹲到”一个远距离单、顺
路单。“最近单子多，但是大单很少，基
本都是分散的四五块钱的小单子，除
非有顺路的两三个，才会接单。”黄明
打开接单页面，上面基本都是在5公里
以内的派送订单，价格从4元到7元不
等，很少有超过10元的，“所以大家都
在等，跳出一些合适的才一把收了。”

工作了9个小时的骑手小田，共跑
了23单，挣了140元，喝了3瓶矿泉
水。汗流浃背的他，在“沙县小吃”吃
卤肉饭时，突然刷到一个7公里25元
的单子，赶紧抢了单，“这种单子就像
游戏里的SSR卡，可遇不可求，睡不了
午觉也值得。”

一家面馆的老板表示，因为最近
骑手变少，有时候餐品都是自己顶着
大太阳去送的，耳朵脖子都晒疼了，真
真切切感受到送外卖的辛苦，“有几次
我因为不熟悉小区，还跑错了位置，想
想那些外卖小哥，如果超时了送错了
就白干了，真的不容易。”

好在酷暑之中，理解和关爱带来
了一丝清凉。这几天，小田被打赏了
好几次，有时还会收到几瓶绿茶，以及

“天太热，外卖小哥慢慢送”这样暖心
的留言。而7月起，在瓜沥坎山下街市
场、益农镇学工路街头等地，也陆续多
了许多“清凉驿站”“爱心冰柜”，为户
外工作者提供免费的冰饮。

“大热天的，路过就能喝上免费的
冰水，骑手群也会交流告知一下驿站
的位置，大伙心里头都挺感动的。”杜
保华说，“户外工作的都不容易，希望
大家都能做好防护，别中暑。”

入伏后外卖订单爆增 骑手经历“烤”验

生死时速 戴村青山村村民勇救落水老人

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 漏鑫
瑞）日前，“悦读未来·书送美好”区职
工书屋“悦读荟”走进浙江申通快递有
限公司，为新就业形态劳动者群体送
去了一场精彩的“悦读”之旅，来自申
通快递的转运中心操作员、车队驾驶
员、快递小哥等一线职工齐聚一堂。

“个人要确立目标，进行个人修
炼，并由依赖转向独立，从而实现个人
成功。通过建立合作共赢关系、换位
沟通等方式，促进团队沟通与合作。”
领读人以暖场互动、领读共读、实景模
拟、心得分享等一系列形式，与大家共

读《高效能人士的七个习惯》。
现场，浙江工匠、全国首家快递行

业技能大师工作室领衔人、浙江申通
快递有限公司工会副主席蒋教芳推荐
了《大国工匠代旭升传》一书，鼓励大
家精进业务、提升水平，像大国工匠代
旭升一样立足本职岗位，用奋斗擦亮
青春底色，用实干践行工匠精神。

现场还开展了交通安全普法宣
传，针对快递行业日常工作特点，通过
典型案例讲解了电动自行车、电动三
轮车、中大型货车等交通工具易发生
的事故并深入剖析原因，从思想源头

上防风险、遏事故、护平安。
另一场由区总工会主办的“强国

复兴有我”暨“聚合力 促共富 展风采”
2024年文艺演出下基层活动，则走进
了浙江中吉中通物流有限公司。来自
一线的200余名快递员、货车司机观
看了演出。

戏曲、魔术、歌舞表演……十余个
精彩节目轮番上演。“最美快递员”蒋
杭飞登场，一首深情的《爱一个人好
难》将演出氛围推向了高潮。观众们
纷纷鼓掌喝彩。

“很感谢工会安排的演出，我都好

多年没看过现场的魔术表演了！”一位
快递小哥激动地说。

近年来，区总工会积极关注新就
业形态劳动者群体的实际需求及精神
文化生活，多次为快递小哥、货车司机
等一线职工们送上文化大餐。通过打
造“悦读荟”品牌，引导广大职工树立
求知善读、终身学习的理念。

接下来，区总工会还将继续深入
基层、深入企业、深入一线，以心暖

“新”，不断增强新就业形态劳动者的
获得感、幸福感、安全感，让他们切实
感受工会“娘家人”的温暖。

向一线职工送文化大餐 区职工书屋“悦读荟”进企业

本报讯（记者 童宇倩 通讯员 陈芳
君）夏天的夜晚，摇着蒲扇、听着蝉鸣，
看一场露天电影，是很多人的儿时回
忆。近日，在萧山宝龙广场，夏日露天
电影放映活动启幕——7月12日至7
月30日，每周五、六晚上放映露天电
影。

此次放映活动由萧山电影公司与
萧山宝龙广场策划，旨在打造夏日生
活新亮点，同时也是萧山电影公司在
固定露天电影放映模式上的有益探
索，用露天电影拉近大众距离，传递文
化知识，助推公共文化惠民服务高质
量发展。

活动首周放映影片为《流浪地球
1》和《流浪地球2》，配合宝龙广场推出
的“夏日西瓜游园会”活动，吸引了不
少小朋友和年轻人慕名前来。“我很喜
欢看《流浪地球》，这里的露天电影比
家里看电视更有意思，还能和其他小
朋友一起玩。”一个小朋友说。

接下来，7月19日、20日晚7点还
将分别放映影片《飞驰人生1》《飞驰人
生2》，7月26日、27日晚7点将分别放
映《独行月球》《人生路不熟》，现场可
容纳约200名观众，欢迎广大市民朋
友前来观看（如遇雨天等特殊情况，将
作暂停或调整）。

夏夜共赏经典 萧山开展露天电影放映活动

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 王啸虎）走近党
湾镇裕民村12组大池塘，平静的水面清澈见底，一
整排漂亮的农家别墅倒映水中，亲水游步道上村
民正三三两两散步，几只白鹭在池塘中间的小石
桥边悠然觅食，呈现出一派人水和谐的闲适景
象。这是党湾镇新竣工的3个美丽池塘之一，其他
2个分别位于永安村、庆丰村。

“这里原先杂草丛生，蚊蝇乱飞，现在大变样
了！”池塘是河湖水域的最小单位，是最贴近村民
的水域，这批池塘的美丽蜕变极大地提升了附近
村民的获得感，赢得了村民的点赞。

梅林湾（党湾段）综合整治提升工程是党湾镇
刚完成不久的美丽河湖建设的一项大工程，长2.8
公里。工程建设了长4000米的亲水游步道，新建
人行桥1座、长廊2处，还有配套绿化和景观照明
等。

如今，梅林湾两岸绿树掩映，湾中碧水潺潺，
呈现水清、流畅、岸绿、景美的沙地自然景观。

近年来，党湾镇大力推进美丽河湖建设，对照
“安全流畅、生态健康、水清景美、管护高效、人水
和谐”的标准，通过实施砌石护岸、清淤疏浚、新建
沿河游步道和河埠、配套绿化等工程，增添美丽底
色，满足村民需求。该镇积极打造福泽人民的幸
福河、美丽河，营造更多更好更优的生态宜居和绿
色环境，有力地推动了美丽乡村建设。

“今年还将实施3个池塘的美丽池塘建设，我
们将继续以推动高质量发展和增进民生福祉为目
标，加快推进全域美丽河湖建设。”党湾镇相关负
责人表示。

助力美丽乡村建设
党湾打造美丽河湖

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 姚嘉雯）“这几天
太热了，我们夜巡时，或者到老年活动室下棋的时
候刚好可以喝水解渴。去年是中药包泡的养生
茶，今年社区准备了时令茶叶，正好可以防暑降
温！”昨日下午，在老年活动室下棋的李师傅对城
厢街道俊良社区开展的“一杯茶”公益行动称赞有
加。

11日以来，俊良社区延续去年“一杯茶”公益
行动，联合街区合伙人衢味江南餐饮店铺，在门口
摆放凉茶摊位，为周边环卫工人、居民、快递小哥
免费提供凉茶、绿豆汤，传递夏日的一份清凉。

此外，在社区假日学校课程结束之后，社区工
作人员也会为大家分发社区食堂自制的绿豆汤。
在社区活动微信群内，许多家长感叹说，孩子们既
能上有趣的课程，还有绿豆汤喝，社区的这份用心
值得点赞！

对此，社区党委书记章旖莉表示，今年是社区
开展清凉“一杯茶”公益行动的第二年。而在此
前，社区已连续三年在暑期向居民发放绿豆汤，希
望通过夏天的一杯凉茶、冬天的一碗暖粥，让大家
真切地感受到居住的幸福感。

联合街区合伙人
俊良社区开展“一杯茶”公益行动

本报讯（通讯员 李连君 记者 童宇倩）为提高
社区老年人反诈意识，保障其财产安全，近日，新
塘街道广泽社区联合乐意居家养老服务中心，特
邀新塘派出所为老人们带来一场反诈宣传讲座。

活动当天，新塘派出所胡警官结合真实案例，
以通俗易懂的语言，深入浅出地为老人们讲解了
各种常见的诈骗手段，如电话诈骗、网络诈骗、保
健品诈骗等。老人们听得聚精会神，不时点头表
示认同，还积极地与民警互动交流。

此次活动，不仅让老人们学到了实用的反诈
骗知识，提高了自我保护能力，也让他们感受到了
社区大家庭的关爱和温暖。

接下来，广泽社区将继续举办此类活动，为老
人们的晚年生活增添更多的色彩和保障，让每一
位老人都能在社区中安享幸福、安康的晚年。

本报讯（通讯员 许钫滢 记者 王俞楠）近日，盈
丰街道丰北社区“丰玩一夏”假日学校开课。首次
课程是非遗漆扇制作，吸引了30余名孩子参与。

老师先带领孩子们了解漆扇背后的文化故
事。在观看了关于漆扇制作的视频之后，孩子们
对这项古老技艺产生了浓厚兴趣。老师还特别强
调了在漆扇制作过程中使用环保材料的重要性，
以及如何对活动产生的废弃物进行正确的分类和
处理。

实操环节中，孩子们根据自己的喜好，挑选各
色彩漆，小心翼翼地滴入水中，搅拌，晕开，再浸入
空白扇面。不同的颜色在扇面上碰撞交织，晕染
出一条条独特的美丽线条。

为了环保，课堂上所使用的均是环保水性
漆。孩子们按照所学的环保分类原则，小心地处
理每一滴颜料和每一个工具，确保活动结束时，所
有材料都能得到妥善的回收和处置。

孩子们对自己的作品爱不释手，晾干后用袋
子小心翼翼装好，纷纷表示要带回家珍藏起来。

活动现场，还有许多小朋友加入了小小志愿
者的行列。他们帮助其他小朋友选扇子、贴胶带，
脸上洋溢着骄傲的笑容。

据悉，这个暑假，“丰玩一夏”假日学校将在每
周二、五推出各类不同形式、不同内容的假日课
程。每节课前，社区会提前两天在公众号上发布
预告，方便辖区内的小朋友进行选择。

“我们也希望能给孩子们的暑假提供更多丰
富有趣的内容，让他们在家门口度过一个有意义
的暑假。”社区工作人员说。

丰北社区假日学校开课

广泽社区举办老年人反诈讲座

文化惠民进社区

近日，文化惠民演出走进城
厢街道藕湖浜社区，为社区居民
带来了精彩的视听盛宴，丰富了
群众业余生活。

记者郭立宏通讯员曹铭铭


