
萧友圈 2024年7月24日 星期三

责任编辑：应雨男 校对：洪泓5

萧山发布客户端《萧友

圈》是由萧山区融媒体中心

倾情打造，旨在为所有爱分

享、爱交流、爱学习的“萧

友”们提供交流讨论、创作

分享、情感表达的萧山本地

生活线上互动平台，平台内

设签到、积分、话题、报料、

奖励机制等，让发帖用户真

正成为内容的生产者、线索

的提供者、资讯的参与者。

萧友圈 萧山人的朋友圈

发帖方式：

分享欲是最高的浪

漫，如果你乐于分享生活，

如果你有职场秘籍，如果

你有娱乐出游攻略，如果

你有原创有料的内容……

欢迎你扫描下方二维码进

入萧友圈发帖分享，寻找

志趣相投的搭子。

逛完菜市场 能量满

满、又一波凤仙花种子发

芽了、开菲尔菌你认识吗、

夏天带孩子更好地发现大

自然吧、记忆中的扇子、暑

假给孩子报班吗……

新的一周，萧山发布

萧友圈优秀帖选出来了，

作者分别是：

@椰子 Momo、@

清水、@不普通网友椰、

@和我出去玩吧、@傅灿

良、@摄影师龙哥.毛建

伟、@黄氏人家、@大囡

囡珍

他们每人将获得萧山

发布客户端送出的1500

个金币（价值15元现金）。

接下来，一起来分享

他们的帖子：

@黄氏人家 海佛
手

第一次吃到这种食
物，并不认识，听服务员
介绍然后查阅资料才知
道这是海佛手，含丰富
的碘、钙、蛋白质及维生
素等，食后有恢复并增
强肌体组织功能、促进
血液循环和新陈代谢、
延年益寿之功效，属高
级营养品，是一种高档
海鲜。

@傅灿良 记忆扇子
初夏，正是萧山农家麦收季节。村妇在劳作之余，拿一把剪刀和竹篮，到田地里剪

麦穗杆，剥去“外衣”，用淘米泔水浸10多天，染上洋红洋绿，然后用清水漂净，阴干。
麦草扇根据不同的编织方法，可分为盘扇、串扇、扎花扇等。盘扇由一圈圈扇条盘绕而
成，以针线缝合，最后装上扇柄。讲究的人用“的确良布”，在扇中做一个“油塌”，画有
小金鱼、对虾、龙飞凤舞等，缝在扇子中间，显得更加高雅。社会发展到今天，扇子算是
退出了历史舞台，家里有电风扇、空调，扇子也成了老年人怀念的东西了。

@清水 又一波凤仙花种子发芽了
凤仙花养了一波又一波，不知道为啥新摘下的种子有些居然早发芽了，凤仙花要比

我想象的坚强好多好多！于是我挑拣了一番，把发芽的种子又给种上了，没发芽的种子
好好保存，等到明年春天再来种。发现凤仙花是最好养的，花期也长，大多数幼苗迅速
适应了新环境，拼命扎根、吸水、拔高，我喜欢。这顽强的生命力！

@不普通网友椰
还有萧山人认识这个
吗？

超大颗的开菲尔
菌！越养越大，神奇，
继续养，目前有好几颗
大颗的，形成两盒酸奶
只需要4个小时左右。
就是酸奶很稀，不是稠
状，跟酸奶粉做出来的
还是有区别。也可能
是我的牛奶不够好。

@摄影师龙哥.毛建伟 啥叫幸
福？

清晨的朝霞如诗如画，绚烂的
色彩染红了天际，美得让人心醉神
迷……

于7月19日凌晨4点20分摄于
湘湖。

@椰子Momo 逛完农贸市场，能量满满
我认为西门农贸市场是可以证明萧山烟火

气的场所之一。这次去逛西门农贸市场，整整三
层，热闹非凡。1楼入门是水产区，鳗鱼、小龙
虾、土布鱼、黑鱼、甲鱼……想要淘一些主菜就在

这里寻。原材料鲜活，蒸着吃也好吃。还有蔬菜区，当季的春菜也能看到。2楼有豆
腐，还有萧山老市场手工做的臭豆腐、霉干菜、苋菜梗……让鲜味大幅提升。3楼各色
土猪肉，来自各个乡县。逛完农贸市场，能量满满！

@和我出去玩吧 夏天带孩子更好地
发现大自然吧

夏天太晒不想出去玩？那就晚
上出去探索大自然的神奇吧。饭后
带孩子出门散步的时候，可以顺便用
手电筒或手机闪光灯，对着小区或路
边的大树照一照，会有惊喜哦！通常
晚上八点左右，蝉就会从地里的洞洞
中钻出来爬树啦，这时候基本会有收
获。把蝉带回家，可以静静等待看金
蝉脱壳，但这个要看蝉的心情。不愿
意等的话，可以把它扣在菜筐里，第
二天早上起床后就会发现蝉已经完
成了蜕壳。记得观察完把蝉放出窗
外哦，它们在地下蛰伏了好多年才得
到30天的“出头之日”！

@大囡囡珍 暑假给孩子报班吗？
最近心里一直犯嘀咕，二升三不给娃报暑假班正确吗？虽然暑假班的

含金量不高，但是至少在学习的环境里，每天的节奏都是有规律的。
现在我家姐姐每天在家里，就暑期第一周按照我的节奏走，第二周就开

始有抵触情绪，整个人很懒散，根本不想做作业。然后刚好两个妹妹约她去
玩水，就去外婆家放纵了3天，好了，回来彻底摆烂了。但是想想年纪还小，
也没必要逼得很紧，我让她自己安排，结果是所有打卡任务一拖再拖。

三天两头惹我发火，回应我的有时候是冷漠，有时候是声嘶力竭地吼
叫，我完全接受不了她这种状态。我的血压呀！

但是每次周六，她上完一整天兴趣班回来，状态好极了，感觉我的闺女
又回来了。所以我一度怀疑，是不是我太相信她了，相信她可以做到自律，
其实不行，还是要靠我们给她约束力。

我家姐姐的暑假，我没有安排旅游，确实我也走不开，爸爸全年无休根
本参与不了。为了避免我自己再焦虑，再火冒三丈，思虑再三，暑期班插个
班，还是过有节奏的学习生活吧。

我想问问小伙伴们，暑假你们都给孩子报暑假班吗？


