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健康知识普及行动

科学就医，及时就诊，遵医嘱
治疗，理性对待诊疗结果。

科学就医是指合理利用医
疗卫生资源，选择适宜、适度的
医疗卫生服务，有效防治疾病、
维护健康。

生病后要及时就诊，早诊断、
早治疗，避免延误治疗的最佳时
机，这样既可以减少疾病危害，还
可以节约看病的花费。遵从分级
诊疗，避免盲目去大医院就诊。
就医时要携带有效身份证件、既

往病历及各项检查资料，如实向
医生陈述病情，配合医生治疗，遵
从医嘱按时按量用药。按照医生
的要求调配饮食、确定活动量、改
变不健康的行为生活方式。不要
有病乱求医，使用几个方案同时
治疗，不要轻信偏方，不要凭一知
半解、道听途说自行买药治疗，更
不要相信封建迷信。

医学所能解决的健康问题是
有限的，公众应当正确理解医学
的局限性，理性对待诊疗结果，不
要盲目地把疾病引发的不良后果
简单归咎于医护人员的责任心和
技术水平。如果对诊疗结果有异
议，或者认为医护人员有过失，应

通过正当渠道或法律手段解决，
不能采取扰乱医疗秩序或伤害医
护人员的违法行为。

合理用药，能口服不肌注，能
肌注不输液，在医生指导下使用
抗生素。

合理用药是指安全、有效、经
济地使用药物。用药要遵循能不
用就不用，能少用就不多用；能口
服不肌注，能肌注不输液的原
则。必须注射或输液时，应做到

“一人一针一管”。任何药物都有
不良反应，用药过程中如有不适
要及时咨询医生或药师。

购买药品要到合法的医疗机

构和药店，处方药必须凭执业医
师处方购买。服药前要检查药品
有效期，禁止使用过期药品；要妥
善存放药品，防止药物变质或失
效，防止儿童及精神异常者接
触。一旦误服、误用药物，要及时
携带药品及包装就医。

抗生素是处方药。所有抗生
素在抗感染的同时都有不同程度
的不良反应甚至毒性反应。一般
针对细菌感染的抗生素对病毒引
起的感冒、伤风和其它上呼吸道
感染无效。因此，为有效进行抗
感染治疗、避免发生耐药，减少不
良反应，预防滥用, 必须在医生
的指导下规范、合理使用抗生素。

■记者 施雅敏

日前，赛力斯汽车官方举行
AITO问界第 40万辆新车下线暨
M9第7万辆交付仪式。该品牌从0
到40万辆，仅用时28个月，成为中
国新能源品牌最快实现40万辆下

线品牌。
以赛力斯汽车与华为联合设计

的旗舰车型——问界M9为例，该车
型深度融合了赛力斯汽车与华为的
全球技术优势，不仅具备丰富的智
能互联功能和高阶智能驾驶系统，
还以高分荣获C-NCAP（2021 版）

唯一超五星安全认证，成为安全性
能的新标杆，以全方位卓越的产品
力，为用户带来极致出行体验。AI-
TO问界M9于2023年 12月 26日
上市，共推出四款车型，官方指导价
区间为 46.98万—56.98 万元，于今
年 2 月 5 日正式开启首批车主交

付。7月19日，鸿蒙智行宣布问界
M9累计大定突破11万辆，继续蝉
联50万元以上车型销量冠军。

另外，“国民SUV”问界新M7持
续蝉联中国市场新势力车型销量第
一，累计交付已突破20万辆，创造了
中国市场SUV车型的销售奇迹。

AITO问界第40万辆新车下线

下调5万元 方程豹豹5迎来官降
■记者 施雅敏

7月29日，方程豹汽车官方宣
布：方程豹豹5进行价格调整，此前
新车售价区间为28.98万—35.28万
元，而从最新的官方价格来看，其在
保持配置不变的基础上，指导价格
下调了 5 万元，最新售价区间为
23.98万—30.28万元。此次价格的
调整，也是官方品牌焕新战略的一

部分。
在全新价格之外，方程豹基于用

户的需求，同步对豹5的车型颜色及
配件的选择上进行了部分优化，致力
为消费者提供更好的购车体验。

方程豹豹5采用较为硬朗的外
观设计风格，整体造型越野气息十
足。前脸部分，贯穿式的LED灯带，
提高辨识度的同时，进一步拉长视觉
效果，宽大的前包围组件则采用熏黑

设计，并在其中加入银色饰条进行点
缀，进一步增强其视觉冲击力。

内饰方面，方程豹豹5采用经典
T形环抱式座舱，并以“锁扣”为设计
灵感。此外，新车配备了12.3英寸
的液晶仪表+15.6英寸中控屏幕+
12.3英寸多媒体娱乐屏组成的三联
屏设计，营造出十足的科技感。新
车采用四辐式平底方向盘，并和中
控区域的多功能按键等设计完全融

合，更显硬派。
动力方面，豹5搭载比亚迪全新

超级混动越野平台的车型，并搭载
了一台纵置1.5T发动机+前后双电
机的动力组合，系统综合功率达
505kW，系统综合扭矩达760N·m，
系统的综合续航里程可以达到1200
公里，同时配备了云辇-P智能液压
车身控制系统，让其拥有出色的动
力、通过性以及越野能力。

金点子婚介 13735826379
15382309608

万名青中老各阶层有公务

员、事业、国企、教师、白
领、医生、工程师、上门女
婿等。

●遗失杭州开程物联网科
技有限公司公章 1 枚，声明
作废。

便民热线

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）
城市阳台（奥体）

闻家堰
潮水涌高等级

7月31日晚潮时间
21∶30
22∶41
23∶35
危险

高潮位(米)
3.60
3.50
3.40

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

8月1日早潮时间
10∶00
11∶11
12∶05

高潮位(米)
3.00
2.90
3.00

兹定于2024年8月7日11时至14时（延时的除外）在萧山区

限额以下公共资源交易电子监管服务平台（https://xsxejy.
xiaoshan.gov.cn/xe/index）公开拍卖下列标的：1、杭州市萧山区
盈丰街道顺丰家园文明路599、600号 1—2层房屋建筑面积约
201.82平方米四年零十个月租赁权，起拍价7.4万元/首年，竞买保

证金8万元。2、杭州市萧山区盈丰街道顺丰家园文明路601、602
号1—2层房屋建筑面积约179.84平方米四年零十个月租赁权，起
拍价6.6万元/首年，竞买保证金8万元。3、杭州市萧山区盈丰街道
顺丰家园文明路610、611号1—2层房屋建筑面积约202.33平方
米四年零十一个月租赁权，起拍价7.4万元/首年，竞买保证金8万

元。4、杭州市萧山区盈丰街道丰东花苑永晖路109、111号房屋建
筑面积约383.06平方米四年零九个月租赁权，起拍价25.2万元/首

年，竞买保证金15万元。上述标的租赁期内全部租金（1、2号标的
为四年零十个月,3号标的为四年零十一个月，4号标的为四年零九
个月）一次性付清，标的先付后用，租金无递增，履约保证金为首年
成交价的20%，租赁期内全部租金及履约保证金须于2024年8月
12日下午16时前付清，委托人负责向买受人交付标的（1、2号标的
为2024年10月1日前，3号标的为2024年9月1日前，4号标的为
2024年11月1日前），标的以交付时的现状为准，无免租金装修期，
招租要求：符合市场监督管理部门领证条件，且不得从事有油烟的
餐饮、有污染、有噪音、扰民、娱乐、丧葬及违法、违规或不道德的经
营活动。竞买人条件：年满18周岁、具有完全民事行为能力的个人
或在中华人民共和国境内注册的企业单位均可参拍。

一、拍卖方式：本次拍卖采用线上有保留价的增价拍卖方式，加

价幅度以平台系统公示为准。二、展示时间：2024年8月5—6日

（9：30—16：00）止，在标的物所在地现场展示。委托人（杭州萧山盈

丰丰东股份经济联合社）咨询电话：0571—82690007，若需在非集

中展示时间看样的，请自行与委托人联系。三、报名时间、方式：
2024年8月5—6日（9：30—16：00）止。报名须提供有效身份证件

及相关材料（单位：营业执照副本或单位证照复印件加盖公章、法定

代表人或负责人身份证原件及复印件加盖公章，其他工作人员报名

的须提供授权委托书；自然人：身份证原件及复印件；代理他人竞
买：授权委托书、代理人身份证原件及复印件加盖公章、委托人身份

证复印件加盖公章），凭交款凭证办理竞买报名手续，竞买保证金交

入账户：浙江省拍卖行有限公司，开户银行：农业银行延安路支行营
业中心，账号：19036101040016242。竞买人须以本人名义交纳

竞买保证金，保证金请以银行转账或网银等非现金方式交纳，交纳

保证金时，请在进账单凭证上注明“丰东保证金”，保证金须于2024

年8月6日16:00前交入上述账户，不计息。竞买人同时须于2024

年8月6日16:00前在杭州市萧山区限额以下公共资源交易电子监

管服务平台（https://xsxejy.xiaoshan.gov.cn/xe/login）完成线

上实名注册、报名。

咨询、报名地点：萧山区盈丰街道顺丰家园文明路610、611号

标的物所在地

联系电话：13656676677 13567157080 0571—85108026

标的清单、授权委托书样本及相关信息查阅请登录本公司网
站：www.zjspmh.com

浙江省拍卖行有限公司 2024年7月31日

杭州市萧山区盈丰街道顺丰家园、丰东花苑部分房屋租赁权拍卖公告

控规调整前后对照表

调
整
前

调
整
后

地块编号

XSCQ1203-B1/B2-13

XSCQ1203-B1/B2/U12/
U10-15

XSCQ1203-G1-17
XSCQ1203-A51-13

XSCQ1203-U12-15-1

XSCQ1203-U10-15-2
XSCQ1203-G2-15-3
XSCQ1203-G2-15-4
XSCQ1203-G1-17-1
XSCQ1203-G1-17-2

用地性质

B1/B2

B1/B2/
U12/U10

G1
A51

U12

U10
G2
G2
G1
G1

用地名称

商业商务用地

商业商务兼容供
电用地兼容市政

备用地

公园绿地
医院用地

供电用地

市政备用地
防护绿地
防护绿地
公园绿地
公园绿地

用地面积
（h㎡）
2.26

1.73

0.70
2.26

0.44

0.93
0.06
0.12
0.24
0.46

容积率

3.5

1.5

-
3.0

-

-
-
-
-
-

建筑密度
(%)
35

35

-
35

-

-
-
-
-
-

绿地率
(%)
25

25

-
35

35

-
-
-
-
-

建筑高度(m)

100

60

-
70（限）

-

-
-
-
-
-

备注

规划110kV
北塘变，市政
备用地面积不
少于0.8公顷

规划110KV
北塘变

市政备用地

1、本次选址论证地块位于杭州市萧山区北干西单元内，包括XSCQ1203-13、XSCQ1203-15、XSCQ1203-17地块。
三个地块北至建设一路，南至北塘路，东至萧邮路，西至风情大道沿线防护绿地，其中XSCQ1203-13地块用地面积为2.26
公顷，XSCQ1203-15地块用地面积为1.73公顷，XSCQ1203-17地块用地面积为0.7公顷。

2、调整原因：为加快优质医疗资源扩容和区域均衡布局，杭州市萧山区人民政府和浙江省皮肤病医院合作共建“浙江省
皮肤病医院总部”，选址于萧山区北干西单元XSCQ1203-13地块，因此需对XSCQ1203-13地块进行调整。由于北塘变不
具备复合变电站建设的条件，因此需对XSCQ1203-15地块进行调整。

3、规划调整：

萧山区北干西单元XSCQ1203-13、XSCQ1203-15等地块选址暨控规局部调整论证报告（草案）

根据阳光规划有关规定，现定于2024年7月31日至
2024年8月9日在萧山政务服务中心一楼大厅、北干街道
办事处宣传栏、北干街道兴议村宣传栏、中栋国际、兴耀星
漫里、花曜里、杭州市规划和自然资源网站和萧山日报进行
公示。如有意见和建议，请于公示期内来电或书面意见反
馈给杭州市规划和自然资源局及相关职能部门。

萧山分局电话：0571-83518929

地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局（育才北路
508号）

建设单位电话：0571-83712170
杭州市规划和自然资源局：http：//

ghzy.hangzhou.gov.cn/
杭州市规划和自然资源局

2024年7月30日

■记者 徐燕燕

“春季本打算装修的，但是由于
各种原因搁置了，现在位于市北的
房子想要装修了，自己在外地工作，
没有时间也不懂装修。”

在宁波工作的周先生了解到萧
山装修惠平台后，第一时间就上传
了自家户型图。一周内，他就收到
了萧山本地装修公司圣都装饰等2
家装修公司设计师发来的设计方
案。经过简单沟通后，现在他就等
着设计师上门量房，并进一步沟通
设计方案了。

周先生的装修诉求很简单：要
找本地口碑好的品牌公司装修，装
修经验足；要一次性比方案、比价
格，既省时间又省心；质量和售后需

要有第三方“兜底”，这样较靠谱。
无独有偶，娄女士一直是钱塘

会房产资讯微信公众号的忠实粉
丝，今年下半年想要装修，就添加了
钱塘会客服微信：“我家有两套安置
房，面积是90方和140方，140方打
算自住，想要好好装修装修。但是，
我没有特别喜欢某一种装修风格，
只是希望整体给我的感觉是温馨而
舒适的。”她希望小编能给个建议，
并推荐一个口碑好的设计师和品牌
装修公司。

新房装修，想要装修或全屋定
制从何着手？萧山装修惠一站式装
修服务平台包含毛坯房半包、全包，
精装修房全屋定制、软装设计，二手
房全屋/局部翻新改造等等服务，自
正式上线以来，已经为上百户装修

家庭送去了满意的一站式高品质装
修服务。

萧山装修惠平台汇聚了萧山本
土口碑较好的品牌装修公司，扫一
扫二维码添加客服微信（对所有有
装修需求的家庭开放，包括硬装、软
装、家电等），即可享受到以下服务：

根据装修要求，安排家装修公
司设计师设计、报价，让您轻松比对
萧山主流的品牌家装公司，货比三
家，get更合适的装修方案。

对于硬装家庭，免费提供第三
方监管服务。工作人员也负责跟
单，助你装修无忧。

萧山装修惠平台也严格保护个
人隐私，除工作人员联系，了解装修
需求安排设计师外，绝无其他广告
骚扰。

此外，每月还将不定期举行线
下惠民装修咨询会，届时报名的业
主将享受各种“叠加福利钜惠”，让
装修变得更快、更好、更省！

扫码，添加钱塘会客服家装塘主

萧山装修惠一站式装修服务平台等你报名
媒体全程监督 升级你的品质生活

本周电影推荐

《死侍与金刚狼》
另类超级英雄、语不惊人死不休的死侍睽

违六年终于重返大银幕。除了与老搭档钢力
士、负音波少年弹头和雪绪再度聚首，更将与
睽别十五年的金钢狼二度并肩作战再续兄弟
情。时间管理局找上门带走他时也从容不迫，
并自认只有自己能当漫威救世主，改写漫威电
影宇宙！

豆瓣评分：7.4

《抓娃娃》
困苦的爹，辛劳的妈，破烂的院子，破碎的

他。西虹市做大做强的路上怎么把老马家落
下了？

“汤里没油，兜里没子”的马成钢和春兰，赶
驴打工，家徒四壁，而儿子马继业则是他们逆天
改命的希望。小马很争气，年年好成绩，一点不
娇气，意志更坚毅。但随着小马一天天长大，他
却逐渐发现身边的人越来越不对劲……

豆瓣评分：7.3

《异人之下》
改编自国漫《一人之下》。
一直隐藏自己异人身份的张楚岚，自从遇

到身世神秘的冯宝宝后，便被卷入不同异人门
派争斗的漩涡中。随着张楚岚是神秘功法“炁
体源流”传人的秘密被公之于众，异人界围绕他
展开了激烈的争夺，哪都通、全性派、天下会、天
一门等各方势力一一登场，混战一触即发，而此
时张楚岚却意外揭开了当年的秘密……

豆瓣评分：6.1

即将上映：
《从21世纪安全撤离》
在地球人都不知道的K星，三个被命运选

中的少年，靠打个喷嚏就可以往返未来二十
年。面对毁灭世界的惊天阴谋，他们除了清澈
的愚蠢和个位数的战力外一无所有，如何变身
英雄对抗意图毁灭世界的大坏蛋？外表看似
大人，头脑却异于常人的“王炸”兄弟组合，他
们代表k星拯救未来！

上映时间：8月2日

《解密》
影片根据茅盾文学奖获奖者麦家的同名

长篇小说改编，故事关于上世纪四十年代，世
界局势风起云涌，及时准确破译敌方的通讯密
码至关重要。容金珍自幼展现出惊人的数学
天赋，被时任大学校长的小黎黎和太太叶筱凝
抚养长大。大学入学之际，容金珍因解出数学
系老师希伊斯布置的难题而被更多人注意到，
其中就有神秘部门701局局长郑某，容金珍从
此走进了密码破译的大门……

上映时间：8月3日


