
妈妈总是笑着说，我们家有两个小宝
贝，一个“没头脑”，另一个“不高兴”。

每当忘记带作业本，或者把帽子落在学
校的时候，“没头脑”就出现了！记得有一
次，他兴冲冲地准备去上学，结果到了电梯
口才发现自己没穿鞋子。他那一脸无辜又
焦急的样子，真是让人又好气又好笑。

而当遇到不开心的事，“不高兴”就会出
现！比如，当他最喜欢的玩具找不到了，或
者晚餐没有他爱吃的菜，他就会嘟起小嘴，
满脸写着不高兴。

原来，“没头脑”和“不高兴”就住在我小
小的身体里！他们就像是《没头脑和不高
兴》书里的两个主角一样。“没头脑”，说他没
头脑，可他有头有脑，眼耳口鼻，哪样也不
少。读书也很聪明，绝不可能没头脑。叫他

没头脑，是因为他记什么都要打个折扣。他
长大后建了一座三百层的少年宫，孩子们想
要到二百二十五楼的剧场看戏，就得把帐
篷、炉子、锅子、水桶、被子、毯子等等物品都
带上。因为没头脑忘记装电梯了，上下少年
宫要一个月，真麻烦。另一个叫“不高兴”，
说他不高兴，可不代表他不笑，叫他不高兴，
是因为他这也不高兴，那也不高兴。他长大
后是一个演员，在《武松打虎》中扮演老虎，
武松是要打死老虎的，可是老虎偏偏不

“死”，真是急死人。
虽然我的身体里住着“没头脑”和“不高

兴”，但我也学会了如何整理我的东西，如何
管理我的情绪，还有，如何用乐观的态度面
对生活中的小挑战。《没头脑和不高兴》不仅
是一本书，也是我成长路上的好伙伴。

我们家的“没头脑”和“不高兴”

■南城小学 刘昊阳
指导老师 沈鑫悦

在众多美味佳肴中，我对番茄炒鸡蛋情
有独钟。每当爸爸把这道菜端上饭桌，我必
然会馋得流口水。于是我有了这样一个想
法：要学会做番茄炒鸡蛋。

心动不如行动。在爸爸的耐心指导下，
我小心翼翼地打开煤气灶，学着爸爸的样
子，架上锅，倒入油，把油在锅中均匀地铺
开，开始了我学做番茄炒鸡蛋的征程。油逐
渐热起来了，我满怀期待地将搅拌均匀的蛋
液倒入锅中，可没想到，我一开始就遇上了

“拦路虎”。只见一滴滴热油像极了一个个
活蹦乱跳的小孩儿，趁我察看火候之际，跳
出了铁锅，落在了我的手背上。顿时，一阵
灼烧般的疼痛由手背传至全身，疼得我嗷嗷
直叫。虽然用冷水冲洗后手没有那么疼了，
但我的心里却打起了退堂鼓。

爸爸猜到了我的想法，笑着说：“没事
儿，下次穿上长袖再来烧菜就好了。”我听
了，立马关了火，冲到卧室里找了件长袖外
套披上。当我再次打开煤气灶，热油依旧在
锅中跳动，可在长袖的“庇护”下，热油不论
如何“进攻”，我都应对自如。

就在我沉浸在解决了一个小困难的喜
悦之中时，突然一股浓烟从锅中冒了出来，
熏得我睁不开眼。“不好，要焦了！”只见原本

金黄透亮的鸡蛋迅速开始变老、变焦，出现
了点点黑斑。我立马关了火将鸡蛋盛出，可
还是慢了一步，鸡蛋在余温的作用下变成了
焦黑色。我不禁有些沮丧，明明每个步骤都
是按照爸爸教的去做，可为什么最后还是失
败了？唉，看来我真不是块做菜的料啊！

看到我愁眉苦脸的样子，爸爸安慰我
说：“没关系的，失败乃成功之母，任何事情
都是从不会到会，从失败到成功的，来吧，咱
们继续烧！”在爸爸的鼓舞下，我重拾了信
心，继续做番茄炒鸡蛋。

在爸爸的指导下，我小心地将番茄丁放
入锅中，锅里瞬时发出滋滋的声响，我吓得
往后退了几步。过了一会儿，我鼓起勇气往
锅里瞅了瞅，发现番茄已经被烧出了浓浓的
汁水，有些软烂了，好像马上就要变焦。怎
么办？我的心跳开始加速，目光在厨房中扫
射，最后落在了准备好的水上。我赶忙将水
倒入锅中，只听刺啦一声，锅中冒起一股白
烟，再看看锅里，水和番茄融为一体，红彤彤
的，看起来十分成功。接着我将鸡蛋放入锅
中，之后又放了盐和味精。闻一闻，香气扑
面而来。又过了一会儿，爸爸告诉我可以起
锅了，于是在爸爸的帮助下，我将做好的番
茄炒鸡蛋盛到了盘子里。我很是自豪。

我学会了做番茄炒鸡蛋

■市心小学 肖宇琦
指导老师 吴庚涛
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跨越岁月的长河，我们总能在那些古老
的物件中，聆听到背后深藏的故事。在近代
小说这片繁花似锦的园地里，《哑舍》犹如一
朵奇葩，以其古物为笔，绘就了一幅幅跨越
时空的画卷。那么，此刻，就让我们一同踏
入这座名为“哑舍”的神秘殿堂，轻声细语：

“欢迎来到哑舍，请噤声……”
《哑舍》不仅仅是一部小说，它更像是一

本古老而神秘的故事集，每一页都散发着历
史的沉香。在这座哑舍里，古物们静静地等
待着，它们已历经千年的风霜，却未曾被岁
月所埋没。它们所期盼的，是那轮回中的一
次邂逅，让它们的故事得以再现人间。

这些古物，虽不能言，却蕴含着无尽的故
事与智慧。当机缘降临，它们便如同被赋予
了生命，将那些尘封的记忆娓娓道来。《香妃
链》教会我们，失去的东西其实从未真正属于

我们，因此无需追悔，也不必惋惜；《黄粱枕》
让我们明白，在平坦的道路上虽能顺利前行，
但唯有在泥泞中挣扎，才能留下生命的足迹；
《水苍玉》则提醒我们，不要过分执着于过去，
忘记才是通往未来的最好途径。

古物，它们是活的，它们在漫长的岁月
中，不仅见证了历史的变迁，更承载了工匠的
心血与使用者的情感。每一件古物都是独一
无二的，它们拥有各自的故事，每一道裂痕、
每一个缺口，都是它们独特的历史见证。古
物的存在，总会在不经意间向我们展示深刻
的道理。而这些道理，往往是那些经历了半
辈子甚至一生的人，才能深刻领悟的。

现在，让我们再次轻声细语：“欢迎来到
哑舍，请噤声……”在这里，让我们一同聆听
那些跨越岁月的古物之声，感受它们所蕴含
的智慧与情感。

跨越岁月 聆听古物背后的故事

■云石小学 沈钰婷
指导老师 沈国玲
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翻开《科学巨人：中国科学家的榜样故
事——竺可桢》，如同漫步在历史的长廊，
每一章节都是一幅幅生动的画卷，展现在
我眼前的是一个充满好奇、智慧与坚韧的
灵魂——竺可桢。

松鹰先生的笔触细腻而深情，他用文
学的魔法，将竺可桢的一生编织成了一首
动人的史诗。从稚嫩的脚步踏上探索之
旅，到远赴美利坚，再到登高望远，每一步
都踏出了科学的节奏，每一个篇章都蕴含
着科学精神的光芒。读罢此书，仿佛自己
也随竺可桢一同经历了那些风雨兼程的日
子，感受到了科学探索之路的艰辛与喜悦。

书中有一段特别吸引人的故事，是关
于竺可桢在美国求学期间的经历。在异国
他乡，竺可桢不仅要克服语言障碍，还要适
应全新的文化环境和教育体系。在一次实
验课上，竺可桢遇到了难题。面对复杂的
实验设备和不熟悉的操作流程，他感到了
前所未有的挑战。但是，竺可桢并没有放
弃，而是展现出了极强的学习能力和坚持
不懈的精神。他利用课余时间，一遍遍地
阅读英文教材，反复练习操作，直到能够熟
练掌握实验技巧。最终，在一次公开的学
术讨论会上，竺可桢凭借着扎实的实验数
据和独到的见解，赢得了在场师生的一致
赞赏。这次经历不仅增强了他的自信心，
也让他深刻体会到了科学探索的乐趣所
在。竺可桢后来回忆说：“科学探索就像攀
登高峰，每一步都要脚踏实地，而每一次突
破都会带来无比的喜悦。”

这本书不仅是一部科普读物，更是一
次心灵的慰藉。它教会我们，科学不仅仅
是冰冷的数据与理论，更是人类对未知世
界的热爱与探索。正如竺可桢所展现的，
真正的科学精神，是永不停歇的求知欲，是
对真理的不懈追求，以及在逆境中绽放的
勇气与智慧。

科学之魂
探索之心

■益农镇中心小学 徐高杰
指导老师 朱春露

《太阳花》栏目由萧山区融媒体中心全新打造，旨在为中
小学生提供一个展示优秀作品的平台。“太阳花”，正如孩子们的世界，逐光
而行，向阳而生，有梦想，有幻想，有人生的小思考，有内心的小想法，缤纷多
彩，如光一般璀璨，燃烧着诗意的浪漫。

我们也希望为孩子们提供一个展现风采、展现才华的平台，挖掘有想
法、有才华的阳光少年。只要你有思考，想分享，爱文字，欢迎来稿；散文、杂
文、诗歌，内容不限，带些新意、有点想法、回味悠长的文章更容易被选中。

假期，我来到北京游玩，最期待的就是故
宫，去之前我看了很多关于脊兽的故事，期待
这次有不一样的旅程。

我们从午门进入，一进门就看到了内金
水桥和内金水河，它们形似玉带，精美无比。
正对面矗立着雄伟的太和殿，气势磅礴。书
上说太和殿的脊兽是独一无二的，我一定要
好好看看。正当我看得入迷时，一阵微风吹
过，我脚步一移，隐约听到有人在喊我，我一
转头，原来是脊兽之首——龙。我高兴地跑
过去，惊讶地问道：“龙先生，您好，您怎么从
屋顶上下来了？”

“我每天站在上面太寂寞了，看见你好奇
地看着我们，所以就下来了，毕竟我们站在那
屋顶上已经600年啦！”龙先生说，“怎么样，
对我们脊兽很感兴趣吧？我给你介绍我的朋
友们，你看这是凤、狮、天马、海马、狻猊、押
鱼、獬豸、斗牛、行什。其中我和凤是最厉害
的，我们集各个动物的特点于一身，所以我们
的排名在前面。”

我回答道：“您真的好厉害呀！”
“现在，我带你游览故宫吧。”龙先生说。
我开心地说：“太好啦！太好啦！”
龙先生问我：“你知不知道故宫里处处都

有报警器？”我好奇地问：“什么报警器？故宫
还有报警器？”

龙先生带我到了一个栏杆旁，指着莲瓣
形状的石雕，说这是望柱头，下面的栏杆叫望
柱，特别之处是望柱头里都是空心的葫芦，如
果发生险情，侍卫就会把一个大概10厘米长
的三寸牛角状喇叭插入洞内，使劲吹响喇叭，
声音就会通过中空的腔体变得极为大声，传
遍整个故宫。我听了以后感叹道，“这都是古
人的智慧呀！”

这时，龙先生说：“我现在要回去了，不然
被人们发现了可不好。”正当我要再说些什么
时，似乎听见了一声“再见”，龙先生不见了。
我再望望屋顶，龙先生正对着我笑呢。

我继续游览了故宫，感受了这座宫殿的
庄严和绚丽。

这真是一次奇幻的旅行。

故宫奇幻之旅

■市心小学 方玟馨
指导老师 方淑萍

“宁可一日无粮，不可一日无书”，一本好
书，是一把可以打开知识大门的钥匙，是一个
装满知识的百宝箱。今天我要推荐一本有趣
的书，那就是四大名著之一——《西游记》。

《西游记》中的人物和情景相信大家一定
不会陌生。当我捧起这本书时，便爱不释手，
如饥似渴地想一下子读完它。书中有一段

“孙悟空三借芭蕉扇”的情节十分扣人心弦。
孙悟空第一次向铁扇公主借扇时，被铁扇公
主的扇子扇到了天边；第二次，孙悟空摇身一
变，变成了一只小小的虫子，在铁扇公主的肚
子里闹腾，结果借到了一把假扇子，吃了苦
头；最后一次，孙悟空变成了牛魔王，终于成
功地借到了芭蕉扇。在这个故事情节中，孙
悟空好几次都差点被捉住，紧张激烈的故事
发展让我的心也跟随着跌宕起伏。孙悟空就
是在这一次又一次的磨炼中成长起来的。

要说我最喜欢书中哪个人物，那一定是
孙悟空，而且我也在孙悟空身上学到了许多
道理。在保护师傅唐僧前往西天取经的过程
中，孙悟空一路斩妖除魔，历经艰苦却不轻言
放弃，勇敢迎接挑战，他这敢于拼搏的精神，
也激励着我不断前行。

看完这本书，轻轻合上，细碎的阳光透过
树叶洒下，傍晚的夕阳为书页渲染出一层淡
橘色，窗外知了轻轻地歌唱。而我的心中被
这本精彩且充满传奇色彩的小说填满，以此
为鉴勇敢坚毅地踏上未来旅程。我相信大家
也一定会喜欢上这本书的，如果有机会都去
读一读吧！

一本有趣的书

■南阳小学 凌嘉泽
指导老师 金红丹

我是一颗莲子，我在莲花妈妈温暖的
怀抱中酣然入睡。

有一天，我醒来，发现身边竟那么热
闹。一朵朵莲花徜徉在水面上。我左右摇
摆着身子，猛然发现自己已经长大。是时
候去外面的世界看看了。

这时，一位有着三绺长须的老者经过，
他手执一把素扇，未语先含三分笑，摇头称
道：“若是此般繁盛的莲花开于西湖则是锦
上添花了。”我从身边的大莲花口中得知这
位老者便是疏浚西湖的苏轼。

早已听闻西湖大名，我想：我要去西湖
一游！我奋力跳脱出母亲的怀抱，顺着水
流向前游去。我看到撑着油纸伞的行人婀
娜多姿，风流倜傥。细小的雨珠顺着伞边
滑落形成雨帘。无愧“江南好，能不忆江
南”。

突然，眼前一黑，我到达一处极为湍急
的河段。强有力的浪潮拍打在我的身上，
这儿就是当年钱王射潮的钱塘江。

人声鼎沸，今儿，原来是观潮之日。只
见那潮水从水天一色的远处涛似连山喷雪
来，天边好似忽地掀起阵阵惊雷，那滔滔江
水似万群风马骤银鞍。我想，此情此景，壮
观天下无。

顺着钱塘江水，伴着人们的惊呼。我
蹚过钱塘江畔，猛然记起来时的心愿：要去
西湖。

就这样，我乘着风、踏着浪，到达京杭
大运河。在那儿，我瞧见南宋御街。黑瓦
白墙，屋前的水车悠悠转动。我经过摆满
各色商品的杂货铺，经过香飘四溢的茶棚，
我驻足欣赏。

忽然，我腾空而起，原来是一个披着
蓑、戴着笠的老翁将我打捞了起来。我被
浸入水中，人们称之为“莲子茶”。一股清
香扑鼻而来，沁人心脾，我像是跳进大海，
在沉醉中下坠，下坠……

后来清醒过来，我被一双苍老的手捧
着扔到湖中。这湖水光潋滟，湖中央横跨
出一座桥。湖畔杨柳依依、桃之夭夭，我纵
身于湖中。与三潭印月擦身而过，在花港
观鱼中与鱼儿们嬉闹，我饱览了落日余晖
中的雷峰塔。这就是西湖！

一场奇妙的旅行

■汇宇小学 李糯糯
指导老师 余丽华


