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■汤晓荧

越来越喜欢自己

紫藤花

嗨，我叫优优！喜不喜欢今晚的星光璀璨，喜不喜欢此
刻的疯狂爆汗，喜不喜欢台上的特特老师，喜不喜欢台上台
下的引领老师，喜不喜欢此刻热辣滚烫的自己？从你们的
热情中，我知道你们是喜欢的！我也很喜欢！我要感谢你
们的喜欢，正是你们的喜欢改变了我的生活，改变了我的赛
道。

我小时候听得最多的一句话就是：莉莉又考了100
分,你看看你几分！那时候我就觉得自己大概是不够努
力吧；后来每次班里选舞蹈队，我总是名落孙山，我就觉
得是我不够漂亮不够苗条吧；在大学毕业实习的时候，师
父总劝我放弃当律师，我就觉得，我大概是真的不够聪明
吧。

后来我成了瑜伽老师，大家都喜欢我，喜欢我的专业，
喜欢我的笑容，喜欢我的圆滚滚——说我有福气，还喜欢我
的丢三落四——她们说是可爱，我知道那都是源于你们喜
欢我。可那时的我，觉得你们都是骗我的，我真的有那么好
吗？我不相信。

直到我发现越来越多的人因为我们的瑜伽，开始感到
脖子不酸了，背不疼了，变得开心了，变得越来越喜欢自己
了，我才开始慢慢喜欢上了能给大家带来改变的有用的自
己。

再后来，我因为大家的喜欢，而更加努力地学习专业，
但同时我也学会了迎合，学会了改变——我变得正经，变得
唯唯诺诺，变得小心翼翼，变得害怕失去大家对我的这份喜
欢。

再到后来，我经历了背叛，习惯了有人离开。我开始不
太在意别人怎么看我，喜不喜欢我，有多喜欢我；我开始不
觉得自己很好，也不觉得自己不好，更没兴趣和别人比较，
也不在意别人评价的感觉了。

到现在这个阶段，我竟然发现我的自愈能力不错。我
能在无数次的崩溃中慢慢自愈，我能在无数次的绝望中快
速地忘掉过去。在泪水和疼痛中，我终于领悟：人生只有一
次，活着就要对得起自己，所以一定要活成自己喜欢的样
子。如果我会发光，就不必害怕黑暗；如果我是那么美好，
那么一切恐惧就可以烟消云散。

我恢复了看到一朵花、一片叶，就可以开心微笑的能
力。我又喜欢我自己了——我有点小漂亮有点小身材，我
善良而真诚，我永不言弃，勇敢而无畏！

十一年前，我曾期待，中国萧山能像美国纽约时代广场
那样，实现瑜伽海洋的盛况，今天在多方协助下，这个梦想
成真了。未来，我们依然会期待会努力，举行更多盛大而有
意义的活动。

周兄，大名国强，是我在义蓬水泥厂船队工作的“难兄难
弟”。1982年初至1983年底，我俩在同一条拖驳船上，风雨
相伴、同舟共济近两年。1983年底，他调至机修车间，过了
半年，我调到了一家工厂从事行政管理工作。此后我们两
人各奔东西，几乎没有了联系。

周兄和我一样，都是高中生，他去船队前，曾在杭州一
家大厂实习过车床、铣床、刨床。因他文化程度高、悟性好，
又热爱这项工作，所实习的几个工种，都掌握得很好，操作
各类车床得心应手。回大队农机厂后，便成了厂里的“掌
舵”师傅。之后，义蓬水泥厂招工，他在父亲的支持下，毅然
决然地到水泥厂船队报到。从此我俩便成了朝夕相处的船
友。

在船上，他很爱学习，一有空就看些技术方面的书，其
中《无线电杂志》是他的最爱。

上世纪九十年代中期周兄从水泥厂辞职，自己另起炉
灶，从事了不锈钢加工和制作行业。因他做工精致，收费适
当，生意做得风生水起。

周兄虚心好学，多才多艺，我与他又情投意合，对他一
直心心念念，很想有机会见见面，聊聊在船队的往事，聊聊
别后的经历……

2022年11月底的一个下午，我在萧山绣衣坊北侧逗
留，正好遇上了办事经过的周兄。虽近40年未曾相见，却像
有一股极强的磁力，让我俩四目相视，又很快都叫出了对方
的名字。我们不约而同地伸出了双手，紧紧地握在了一起。

与周兄加上微信后，我对他有了更多的了解。他水
泥厂辞职后，夫妻共同去了绍兴柯桥创业，一边加工制
作不锈钢制品，一边开起了不锈钢型材专卖店。周兄制
作工艺高人一筹，他代理的型材质优价廉，广受客户青
睐，生意如日中天，从中掘得了第一桶金。此后，进军幕
墙行业，在省内外乃至全国幕墙行业，成了行业领军人
物。

近年，我常用口述史文体，写些沙地和围垦系列小人
物，发表在报纸刊物上，有时也分享到朋友圈中，周兄看到
后，总会点赞或写上几句评论，给我加油鼓劲。

去年年底，他给我微信留言：你致力于写围垦系列
人物，写得生动、真实、立体，这个点位很好、有意义，是
对一代艰苦奋斗的萧山围垦人的真实记录，是弘扬和传
承围垦精神的很好方式。他同时提议我，写写曾在萧山
水利和围垦战线，摸爬滚打了30多年的他的老父亲。

然而，因我限于某区宣传部门的约请，专注于写围垦系
列人物，一时无暇顾及采访他的老父亲。近日，周兄又给我
留言，说他老父亲身患疾病，近7年做了6次大手术……

看到留言后，我的心情难以平静，第二天便动身去党湾
镇采访了周兄的老父亲。在周老身上我仿佛挖到了一个富
矿，觉得有取不尽的宝贝，写不完的故事。回萧山后，我马
不停蹄地写，用了5天时间，写成了《我在萧山水利和围垦

把事看透不如看淡

■骆红惠尘世间
如烟事 ■ 余观祥

船队的“难兄难弟”

一直以来，我的个性比较顶真，凡事总喜欢问个为
什么，时常想努力看透每一件事物的本质，仿佛只有洞
悉一切，才能掌控命运。然而随着时间的流逝，尤其是
退休后，我日益觉得，把事看透，不如把事看淡。

清晨，阳光透过窗户洒进书房，我独自坐在窗边，
手中捧着一杯刚泡好的茶，热气袅袅上升，茶叶在水中
轻轻舞动，好似一幅流动的水墨画。我凝望着窗外，昨
晚的一场及时雨，给酷暑带来了一丝久违的清凉，树叶
在微风中轻轻摇曳，鸟儿在枝头欢快地歌唱。这一刻，
我忽而明白，与其纠结茶叶为何舞动，鸟儿为何歌唱，
不如静静享受这片刻的宁静与美好。

沉醉于晨光之中，思绪不禁飘远。“采菊东篱下，悠
然见南山。”这是陶渊明笔下的田园生活，也是他对于
人生的一种态度。当时战乱频繁政治腐败，他看淡了
官场的名利，选择了归隐田园，过上了与世无争的生
活。这种淡泊名利、悠然自得的生活态度，不正是我所
追求的吗？当我学会把事看淡，便能够摆脱世俗的束
缚，回归生命的本质。

年轻时我曾亲历一场深刻的教训。面对一位重要
贵宾客户的突然流失，我初时满心焦虑，彻夜难眠，仿
佛落入迷雾。反复思考着问题出在哪里，迫切想要探
明其中缘由，以求挽回不利局面。然而，越是深入剖
析，竭力补救，反而让客户和自己均陷入尴尬境地，情
绪与精力在纠结中不断被消磨，难以自拔。直到后续
慢慢地看到业绩重新提升，我才放下了心中的执念。
如果彼时我懂得及时放手，以一种淡然的心态面对，尊
重和理解客户行为，那么我就能保持定力，专注于自身
业务的深入，从而在后续的工作中找到新的机遇与方
向。

我把目光投向书柜里密密麻麻的书籍，这里有古
代文人的睿智。北宋大文豪苏轼，一生宦海浮沉，多次
被贬至偏远之地。在黄州、惠州、儋州，他并未沉沦仕
途坎坷，而是以一种超然物外的态度，不仅留下了脍炙
人口的诗文，更展现了其对世事的淡然处之。苏轼在
《定风波》中写道：“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨
任平生。”正是“把事看淡”的生动诠释。

也有现代智者的豁达。杨绛先生，经历了家族的
兴衰，见证了时代的变迁，却始终保持着一份难得的淡
泊与宁静。在她的笔下，我们读到了对生命的深刻理
解，对世事的淡然处之。杨绛先生的一生，就像是一本
厚重的书，每一页都写满了对世事的看淡与超然。

古今名家，虽处不同时代，却都以一种淡然的心态
面对人生的起起落落。喧嚣尘世中的你我，何不学学
他们呢。把事看透，或许能让人更加清醒；但把事看
淡，却能让人更幸福。

今天是母亲的忌日，在外地工作的我，无法到她的坟
前焚香祭拜，只能借用文字，倾诉对母亲无尽的思念。

母亲生在农村，长在农村，她的生命轨迹与那片土地
紧密相连，一生勤劳节俭，饱尝了贫穷与落后带来的种种
艰辛。作为家中的长女，因家境贫寒与重男轻女的旧俗，
她只上了几天学就辍学回家，跟着外公外婆下地干农活
了。所以母亲基本上是一个文盲，只会写自己的名字。
我小时候有一次做作业，妈妈拿着我的铅笔，很认真地写
过她自己的名字，好像就那么一次，至今仍深深印在我的
记忆中。

母亲在贫穷困苦中长大，但她始终对生活充满乐观
与期待。在我记事时，农村还是集体生产队。村里一个
男劳动力一天工分可以挣10分（最高分），而妈妈只能挣
8分，别人家是男、女劳动力好几个，可我家老爸在武汉上
班，我们姐弟三个都还在上学，家里就只有妈妈一个人挣
工分。所以每当生产队按工分来分粮食或者其他东西
时，我们家分的自然比别人家少很多。为了多挣些工分，
只要生产队有加班的活，无论大活小活重活脏活累活母
亲都抢着干。现在想想，当时母亲一定很累，但我记忆中
从没听到母亲喊一声累、叫一声苦。

母亲深知农村的艰苦，所以在我们小时候总是对我们

摸爬滚打37年》一稿，长达11000余字。5天后，我再次
登门周家，让周老亲自审核。看完文稿后，周老用他那
颤颤抖抖的右手，为我竖起了大拇指。紧接着说，“你把
我与萧山水利和围垦的事，活生生地记录了下来，谢谢
你！”这是周兄父亲的肺腑之言，也是对我的鞭策和鼓
励。

母亲的别名叫奉献

■刘保敬五味子

讲：你们如果吃不了农村这个苦，就要好好读书，争取考
上大学。后来爸爸退休，弟弟去顶职，姐姐结婚后也到
镇上去做生意了，我也于1990年当兵离开了家。

我当兵到部队，与父母的相聚，就变得格外珍贵而
短暂。每次探家，我都有说不出的兴奋和激动。回到
家，母亲总是忙前忙后给我做许多好吃的，老爸就优哉
游哉地坐在一边抽烟，他也享受儿子回家的那份温馨
与幸福。我每次回家待上半个月，都会长胖一点，还是
母亲做的饭菜养人。相聚的时光总是匆匆，离别又是
那么不舍与心痛。还记得我上军校的那个寒假，过完
年我想提前一天返校，妈妈为了让我在家多住一天，抱
着我的行李箱就是不肯松手，流着眼泪说：你就在家多
住一晚上不行吗？在妈妈近乎哀求的情况下，我还是
坚持提前一天坐上返校的火车。现在想想，自己的举
动对妈妈太残忍了，她不希望从儿女身上得到多少，只
想儿子能在家多吃一餐她做的饭菜，让儿子在她身边
多待一天，而我，却未能理解那份深沉的母爱，那时的
我，是多么不懂事啊！

后来，我结婚成家，定居杭州。女儿的降生，需要
人照顾，远在湖北老家的母亲没有半点犹豫就来到我
们身边，帮我们照顾孩子。那三年多的时光，也是我与
母亲相处最多的日子。

女儿上学后，母亲也算完成带娃任务，又回到湖北
老家，只是偶尔把她接到杭州住上一段时间。可每次
母亲来杭州，白天我们大的上班小的上学，她就一个人
在我城区的家里，一会儿屋里待待，一会到楼下小区里
转转，因为语言不通，找不到交流的人。每天当我下班
回到家，她就像小孩终于盼到了大人，又有说不完的话
讲不完的事，我走到哪她就跟到哪，我烧饭，她就站在
我旁边说个不停。现在想来，母亲的唠叨是多么温馨。

母亲回到老家后，利用闲暇时间，把路边别人不要
的荒地开垦出来，种上花生，每年打出许多花生油送给
我们，说自己种的花生打出来的油吃得放心。在她去
世的前一年还在说明年要种上棉花，给她的孙女做一
床新的棉被，盖着暖和，可这个愿望还没来得及实现，
母亲就于2019年8月16日离我们而去。

母亲一生省吃俭用，但为子女花钱，又特别慷慨。
小儿子结婚时，她拿出家里所有积蓄，我结婚时，她又
把自己多年省吃俭用攒下来的1万多块钱全部拿出来
给了我们。我们整理她的遗物时，发现她竟然还有十
多万的积蓄。一个不赚一分钱而且没有任何经济来源
的老人，自己还要吃饭、看病、礼尚往来等，她硬是把子
女给她的零用钱一分一分存起来的啊！

母亲在世，家乡是我的老家，母亲没了，家乡只能
是梦见的次数越来越多，回去的次数越来越少。现在
回湖北老家，不再有母亲的盼望，不再有母亲在门前的
等待。

母亲一生虽然没有文化，但她活得通透，活得真挚
自然，总是以一颗感恩的心对待身边的人，善良一生，
勤劳一生，节俭一生。愿母亲在天有灵，保佑她的儿女
后代平安顺利，也愿我亲爱的妈妈，在天堂一切安好！
儿子永远想念您！

漫画《情感孤儿》（入选第十四届全国美术作品展综合画
种展区） 陈莲作


