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健康知识普及行动

劳动者要了解工作岗位和工作环境中存
在的危害因素，遵守操作规程，注意个人防
护，避免职业伤害。

劳动是每个人的基本需要，但有些工作
岗位和工作环境中存在有害因素，会对健康
产生影响，甚至可能造成疾病。常见的有害
因素包括有毒有害的化学物质，如粉尘、铅、
苯、汞等；有害的物理因素，如噪声、振动、高
低气压、电离辐射等；有害的生物因素，如布
氏杆菌、炭疽杆菌、森林脑炎病毒等。劳动者
过量暴露于上述有害因素，会对健康造成损
害，严重时会引起职业病，如矽肺、煤工尘肺、
铅中毒、苯中毒等。工作中过量接触放射性
物质则会引起放射病。

劳动者必须具有自我保护意识、自我防
护知识和技能，要主动了解工作岗位和工作
环境中可能存在的职业危害因素，积极采取
防护措施，避免职业损害。劳动者必须严格
遵守各项劳动操作规程，树立安全意识，掌握
个人防护用品的正确使用方法，在工作期间
全程、规范使用防护用品，例如防护帽或者防
护服、防护手套、防护眼镜、防护口（面）罩、防
护耳罩（塞）、呼吸防护器和皮肤防护用品
等。要熟悉常见事故的处理方法，掌握安全
急救知识。一旦发生事故，能够正确应对，正
确逃生、自救和互救。

长期接触职业有害因素，必须定期参加
职业健康检查。如果被诊断得了职业病，必
须及时治疗，避免与工作环境继续接触，必要
时调换工作。

从事有毒有害工种的劳动者享有职业保
护的权利。

《中华人民共和国职业病防治法》明确规
定，劳动者依法享有职业卫生保护的权利。
保护劳动者免受不良工作环境对健康的危
害，是用人单位的责任。用人单位应当为劳
动者创造符合国家职业卫生标准和卫生要求
的工作环境和条件，并采取措施保障劳动者
获得职业卫生保护。

职业保护的主要保障措施包括：用人单
位必须和劳动者签订劳动合同，合同中必须
告知劳动者其工作岗位可能存在的职业病危
害；必须按照设计要求配备符合要求的职业
病危害防护设施和个人防护用品；必须对作
业场所职业病危害的程度进行监测、评价与
管理；必须按照职业健康监护标准对劳动者
进行职业健康检查并建立劳动者健康监护档
案；对由于工作造成的健康损害和患职业病
的劳动者给予积极治疗和妥善安置，并给予
工伤待遇。劳动者要知晓用法律手段保护自
己应有的健康权益。

保健食品不是药品，正确选用保健食品。
保健食品指声称具有特定保健功能或者

以补充维生素、矿物质为目的的食品，即适宜
于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治
疗疾病为目的，并且在规定剂量之内，对人体
不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食
品。保健食品可补充膳食摄入不足或调解身
体机能，健康人群如果能够坚持平衡膳食，不
建议额外使用保健食品。

我国对保健食品实行注册审评制度,由
国家食品药品监督管理总局对审查合格的保
健食品发给《保健食品批准证书》，获得《保健
食品批准证书》的食品准许使用保健食品标
志。保健食品标签和说明书必须符合国家有
关标准、法规的要求。消费者可根据自身需
要，正确选择国家主管部门正式批准和正规
厂家生产的合格保健食品，但不能代替药品。

妥善存放和正确使用农药等有毒物品，
谨防儿童接触。

农药可经口、鼻、皮肤等多种途径进入人
体，使人中毒。

家中存放的农药、杀虫剂等有毒物品，应
当分别妥善存放于橱柜或容器中，并在外面
加锁。保管敌敌畏、乐果等易挥发失效的农
药时，一定要把瓶盖拧紧。有毒物品不能与
粮油、蔬菜等堆放在一起，不能存放在既往
装食物或饮料的容器中；特别要防止小孩接
触，以免发生误服中毒事故。已失效的农药
和杀虫剂不可乱丢乱放，防止误服或污染食
物、水源。

家用杀虫剂、灭鼠剂、灭蟑毒饵等严格按
照说明书使用，放置在不宜被儿童接触到的
地方，以免误食。

施用农药时，要严格按照说明书并且遵
守操作规程，注意个人防护。严禁对收获期
的粮食、蔬菜、水果施用农药。严防农药污
染水源。

对误服农药中毒者，如果患者清醒，要立
即设法催吐。经皮肤中毒者要立即冲洗污染
处皮肤。经呼吸道中毒者，要尽快脱离引起中
毒的环境。中毒较重者要立即送医院抢救。

疾控微课堂

■通讯员 洪萍

随着生活水平的提高，现代社

会家庭架构的小型化发展，宠物越

来越成为人们情感的重要伴侣，对

待宠物也像家庭成员般给予精心

的护理、保健、医疗等。一旦宠物

发生意外伤害，去宠物医院抽血化

验、拍片诊断等都是重要的环节。

那在宠物医院就诊时的拍片检查

和我们自己在医院就诊时的拍片

是否一样，也有辐射吗？

答案是肯定的。宠物医院一

般使用DR机进行拍片检查，也有

使用CT等设备，在放射影像检查

中，操作设备工作人员和进入机房

固定宠物的工作人员都可能受到

X射线等电离辐射危害。

近日，萧山区疾控中心（卫生

监督所）对辖区部分宠物医院放射

卫生进行专项监测调查时发现，部

分宠物医院存在工作场所未经防

护检测、个人防护用品配备不到

位、未正确设置放射防护警示标识

等问题，个别宠物医院还存在放射

卫生监测剂量超标问题。

我们知道，过量的接受辐射可

能会导致人体的DNA（染色体）变

异、造血功能障碍、白内障等健康

损伤，极大地增加罹患癌症、后代

发生遗传学缺陷的风险。无论是

宠物医院放射工作人员，还是社会

公众，都要引起足够的重视。

电离辐射！看不见、摸不着，

我们应该怎样来保护自己呢？

一、宠物医院
1. 法律与许可:根据《中华人

民共和国职业病防治法》等法律法

规规定，开展放射诊疗活动的宠物

医院要按照要求向当地卫生行政

部门开展放射类职业危害因素申

报，开展工作场所职业病危害因素

检测与评价等。

2.设备选择与安装:在购买X

光机等放射设备时，应选择质量可

靠、辐射剂量低的设备。由具有相

关资质的专业人员进行设备的安

装和调试，确保设备处于良好的工

作状态，减少辐射泄漏的风险。

3.场所与设施:为放射设备设

置专用的房间或区域，尽量选择医

院的角落部分，并设置明显的放射

性标志和警示语。在放射设备周

围设置铅屏风等防护设施，并定期

对放射设备进行维护和检查。

4.人员防护：对从事放射工作

的人员进行专业培训，配备必要的

个人防护用品，如铅衣、铅围脖、防

护眼镜等。且定期对从事放射工

作的人员进行健康监测，包括个人

剂量监测和职业健康检查。

二、放射工作人员
1.法律与培训：确保自己具备

从事放射工作的合法资格，包括取

得相关的职业健康证明和放射防

护培训合格证明。定期接受放射

防护和有关法律知识培训，了解最

新的防护技术和法规要求。

2. 个人防护：DR机和电脑操

作最好隔间操作。在进行放射检

查时，应正确穿戴铅衣、铅围裙、铅

围脖、防护眼镜、面罩和手套等个

人防护用品。并且佩戴个人剂量

计，定期检测并记录自己所接受的

辐射剂量，以便及时发现并采取措

施减少辐射暴露。

3.操作流程：熟悉并遵守放射

设备的操作规程，优化诊断流程，

避免重复照射。在操作时保持安

全距离，尽量增大与X射线设备的

距离。固定宠物时尽量利用摆位

辅助物、镇静和麻醉等方法，必须

人工固定时最好员工轮流操作。

4.健康监测：定期进行职业健

康检查，包括血常规、甲状腺、性腺

等项目的检查。建立个人剂量档案

和职业健康监护档案，记录自己所

接受的辐射剂量和健康状况的变化

情况。

三、宠物主人
1.宠物医院选择：尽量选择具

备开展放射诊疗资质的正规宠物医

院，确保医院设备合格、操作规

范。了解宠物医院是否具备专业的

放射工作人员和必要的防护措施。

2.做好个人防护：尽量远离放

射源，以减少辐射暴露，可以利用

宠物与主人日常的情感，增加宠物

与主人的安全距离，如通过观察窗

做好宠物情绪安抚。如需进入机

房配合固定宠物时，穿上铅衣、铅

围裙、铅围帽等防护设备，并且做

好积极配合，争取一次拍片成功，

尽量减少受照射时间。

3.增加知识储备：通过查阅书

籍、网站等途径，学习更多关于放

射诊疗的知识，了解辐射的潜在健

康风险，提高自身防护意识。

此外，孕妇、儿童等特殊人群

建议不要在检查室内陪护，并尽量

远离拍片场所。

最后，提醒社会公众要了解辐

射有关知识，既要重视，也要避免

引起不必要的恐慌。带宠物检查、

诊疗时，选择正规、有资质的宠物

医院，放射防护安全更有保障。

去宠物医院也要当心辐射危害

■记者施雅敏

本周五至周六（8 月 23 日—24
日17:00-20:30），万里汽修杯衙前特
惠车展将在衙前文体中心举办。届
时，近20个汽车品牌联动，将为市
民朋友呈现最新车型阵容和最新优
惠。与此同时，近期萧山车市有汽
车补贴的加持，国家层面推出以旧
换新置换政策，种种利好，将为大家
送上更实惠的购车选择。

选油？选电？
近20个品牌供你选择

车展现场，哪吒、领克、五菱、星
途、蓝电、广汽丰田、一汽奔腾、奇瑞
风云、东风奕派、吉利、MG、东风纳
米、一汽丰田、哈弗、东风日产等近
20个热门品牌将集中亮相，从自主
到合资涵盖多种品牌，从新能源到
燃油，满足各种价位需求。

如果你想买到抄底价的燃油
车，那就来衙前特惠车展吧。如吉
利汽车、广汽丰田等都推出了8月
降价活动。其中，吉利汽车针对旗
下部分车型推出限时优惠，其中置
换补贴至高4.7 万元（含以旧换新
国家补贴至高 2 万元）。据官方发

布信息来看，此次优惠涉及星瑞、星
瑞L智擎、星越L、博越COOL、博
越L、豪越L等多款车型。广汽丰田
则推出“818超级置换节”，置换汉兰
达可享7000元—2万购车补贴，置
换第九代凯美瑞2.5L可享1万—2
万元补贴……消费者将在衙前特惠
车展上迎来更划算的购车良机。

喜欢新能源车的朋友更不能错
过了，据乘联会数据统计，7月全国
乘用车市场零售172万辆，其中新
能源乘用车零售87.8万辆，市场渗
透率51.1%，这也是国内新能源乘用
车月度零售销量首次超过燃油乘用
车。这背后，是新能源车“电比油
低”的更大实惠。

汽车以旧换新补贴标准翻倍

8月16日，商务部等7部门印发
《关于进一步做好汽车以旧换新有
关工作的通知》（以下简称《通知》），
《通知》明确指出，提高报废更新补
贴标准。对符合《汽车以旧换新补
贴实施细则》规定的个人消费者，于
2024年4月24日（含当日，下同）至
2024年 12月 31日期间，报废国三
及以下排放标准燃油乘用车或2018
年4月30日前注册登记的新能源乘

用车，并购买纳入工业和信息化部
《减免车辆购置税的新能源汽车车型
目录》的新能源乘用车或2.0升及以
下排量燃油乘用车的，调整补贴标
准，具体如下：

对报废上述两类旧车并购买新
能源乘用车的，补贴2万元（此前补
贴1万元）；对报废国三及以下排放
标准燃油乘用车并购买2.0升及以
下排量燃油乘用车的，补贴1.5万元
（此前补贴 7000 元）。对2024年 4
月24日至2025年1月10日前提交
的符合条件的补贴申请（含完成补
贴发放的申请），均按本通知明确的
标准予以补贴。

其中，对已按此前标准发放的
补贴申请，各地按本通知明确的标
准补齐差额。此外，需要注意的是，
参加申请补贴的报废汽车所有人和
新购置汽车所有人应为同一个人消
费者。报废车辆需在2024年 7月
25日前，就登记在申请人名下；并
且，在补贴申请审核期间，其所新购
置的汽车也应登记在申请人名下。

补贴标准的提高，为消费者带来
了更多实惠。商务部数据显示，截至
8月13日10时，已收到汽车报废更
新补贴申请超过60万份，单日新增
已超过1万份。

线上报名，获取车展最新优惠

在车展现场，你中意的品牌没
有出现，怎么办？别慌，小编都帮你
想好对策了，作为特惠车展的唯一
线上购车平台——“萧车惠”，或者
你可以在“萧车惠”微信公众平台后
台进行留言，了解任何你想了解的
车型和优惠，只要在线上完成报名
后，小编会根据你的报名需求，及时
与汽车经销商进行沟通，稍后将有
相应品牌的销售顾问与你联系。

另外，想来现场看车的市民朋
友，导航至“衙前文体中心”即可到
达现场，本周末，现场更多优惠、最
新车型等你来解锁。

线上购车平台
——“萧车惠”

实惠购车就来衙前特惠车展
汽车以旧换新政策再加码

■记者陈胜楠

近两年来，凭借 19 号线耕文

路站与开市客的区位加持，桥南单

元已成为江南科技城的新盘与宅

地的主力输出。从首宗宅地（珹曜

云府）的封顶+48 家房企参与摇

号，到今年项目东侧的1宗挂牌宅

地由金开城发置业以总价 92494

万元竞得，桥南单元（江南科技城

南单元）已然打响了“开市客盘”的

概念。

近日杭州市规划和自然资源官

网公示了金开城发置业项目——江

南科技城南单元XS060101-20地

块（杭政储出[2024]30 号）的建设工

程方案规划。

作为同样位于鸿达路沿线的

住宅项目，金开城发项目就位于珹

曜云府的东侧，北侧紧邻开市客，

并拥有近地铁19号线耕文路站的

区位优势。

根据公示信息，金开城发项目

总用地面积约 24665㎡，容积率

2.5，地上建筑面积约61850.98㎡，

整体规划有 7 幢高层（1、2 号 楼

17F，其余为26F），且每幢设有架空

层；在配套上，该项目还在小区内

规划有下沉庭院、戏水池，以及集

中绿地等（以最终落地为准，仅参

考）。

值得一提的是，虽然金开城发

项目地块在挂牌时已取消了新房

限价，但紧邻的珹曜云府精装销售

均价限价为 29500 元/㎡。目前，

珹曜云府仅尾盘在售，金开城发项

目或同样凭借“近地铁”优势，接棒

地缘及外溢客群。

除了桥南单元打头阵外，根据

《2024 年萧山区读地手册》可知，

在江南科技城西单元内（钱江文化

单元）还有 2宗储备宅地。其中，

江南科技城西单元XS030201-27

地块位于浙江体育职业技术学院

北侧，用地面积约49.05亩；江南科

技城西单元 XS030206-02、03 地

块南侧为即将交付的滨望雅庭，东

侧紧邻浙江旅游职业学院，用地面

积约 44.25 亩，这 2宗地块目前均

未挂牌，将会是板块内的“未来可

期”。

紧邻地铁耕文路站 江南科技城又一新盘规划亮相


