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关注肺功能 预防肺慢病
第第234234期期

肺是人体的重要器官，负责呼吸功
能。然而，随着环境污染的加剧和人们生
活方式的改变，肺慢病（慢性肺部疾病）的
发病率逐年上升，严重威胁着人们的健
康。尤其是慢阻肺病已经成为与高血压、
糖尿病“等量齐观”的重大慢性疾病，造成
了巨大的疾病负担。因此，预防肺慢病成
为人们关注的焦点。

健康素养66条的第18条指出：关注
肺功能，控制慢阻肺危险因素，慢阻肺患
者要做好自我健康管理。

慢阻肺全称为“慢性阻塞性肺疾
病”，是一种常见的、可预防和治疗的慢
性气道疾病。慢阻肺的主要症状是慢性
咳嗽、咳痰和呼吸困难。早期慢阻肺患
者可没有明显的症状，随病情进展症状
日益显著；咳嗽、咳痰症状通常在疾病早
期出现，而后期则以呼吸困难、气短、喘
憋为主要表现。肺功能检查是诊断慢阻
肺的常用方法。

吸烟、呼吸道感染、粉尘或化学物质、
环境烟雾、慢阻肺家族史等是慢阻肺的常

见危险因素。
40 岁及以上人群，长期吸烟、粉尘或

化学物质暴露等危险因素接触者，有活动
后气短或呼吸困难、慢性咳嗽咳痰、反复
下呼吸道感染等症状者，建议每年进行 1
次肺功能检测。

积极控制慢阻肺相关危险因素，可有
效预防疾病发生发展。吸烟者应当戒
烟。加强职业防护，避免与有毒、有害气
体及化学物质接触。减少生物燃料（木
材、动物粪便、农作物残梗、煤炭等）燃烧

所致的室内空气污染，避免大量油烟刺
激。提倡家庭中进行湿式清扫。在室外
空气污染严重时，尽量避免外出或做好戴
口罩等防护措施。呼吸道感染是慢阻肺
急性加重的主要诱因，建议慢阻肺患者和
老年人等高危人群主动接种新冠病毒疫
苗、流感疫苗和肺炎球菌疫苗。

慢阻肺患者应长期坚持吸入药物治
疗，吸入药物起效快、全身副作用小、可以
联合用药，是较安全的用药方式。慢阻肺
患者应定期随访，每年至少做一次肺功能

检测，监测症状及合并症，坚持健康生活
方式，注重膳食营养，多吃蔬菜水果，进行
中等量的体力活动，在专业人员指导下积
极参与康复治疗。

慢阻肺急性加重主要表现为呼吸困难
加重，常伴有喘息、胸闷、咳嗽加剧、痰量
增加、痰液颜色和黏度改变以及发热等，
也可出现心悸、全身不适、失眠、嗜睡、疲
乏、抑郁和意识不清等症状，一旦出现上
述情况，应立即到医院就诊。

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

8月30日晚潮时间
22∶30
23∶41
00∶30
危险

高潮位(米)
3.90
3.80
3.70

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

8月31日早潮时间
11∶30
13∶06
14∶10

高潮位(米)
3.00
2.90
2.80

金点子婚介 13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括
机关事业单位、国企工作人

员以及白领、工程师等。便民热线

根据阳光规划有关规定，现定于2024年8月29日
至2024年9月7日在萧山区政务服务中心一楼东大厅、
蜀山街道办事处宣传栏、湖东村村委宣传栏、黄家章村
村委宣传栏、萧山日报及杭州市规划和自然资源局网站
进行公示，欢迎广大市民提出建议与意见。如有意见和
建议请于公示期间来电或书面意见给杭州市规划和自
然资源局及相关职能部门。

萧山分局电话：0571-82757978

做地单位电话：0571-83825032
地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局（育才北

路508号）
邮编：311200
杭州市规划和自然资源局：http://

ghzy.hangzhou.gov.cn/
杭州市规划和自然资源局

2024年8月29日

公

示

为更好的实现地区发展定位，提高区域用地布局的合理性，拟对萧山区蜀山单元（蜀山南片区）XS150201-73地
块进行详规局部调整。

XS150201-73地块位于蜀山街道湖东村与黄家章村，金西路与亚太路交叉口西北侧。该详细规划局部调整方案
已由区级相关部门进行审查，相关规划指标拟调整如下：

调整前

调整后

地块编号
XS150201-73

XS150201-73

用地性质
Rc/B

R2

用地面积（ha）
6.36

6.36

容积率
2.1

1.05

建筑高度（m）
40

36

建筑密度（%）
30

35

绿地率（%）
30

30

备注

2021年9月22日，在萧山精神卫生中心住院生活10余年的

无主精神病患者死亡，初步诊断死因为呼吸心跳骤停。经公安机

关调查，该死者名为傅红霞（根据该病人生前口述音译），女，汉

族，年龄约为59岁，身份信息不详，该患者在住院期间无家属探

望。2021年9月22日送至萧山区殡仪馆存放至今。将于公告后

火化。特此公告！

杭州市公安局萧山区分局
2024年8月29日

公
告

2013年5月15日上午，在杭州市萧山区义桥镇民丰村府前桥

70号农宅内发现一女尸，经查，死者系民丰村村民韦献秀，女，萧

山区义桥镇民丰村12组，身份证号码为452123195902275520，

已离婚且在本地无直系亲属，经多种方式查找，仍无法联系到该韦

献秀直系亲属，于2013年5月15日将韦献秀遗体送至萧山殡仪馆

保存至今。将于公告后火化。特此公告！

杭州市公安局萧山区分局
2024年8月29日

2013年7月16日上午，在杭州市萧山区宁围街道影视中心

工地发现一名患精神病男性，该男子约60岁，身高约1.55米，足

长约37码，不能自述姓名、住址，经多种方式查找，仍然不能明确

其身份信息，后公安机关将该未知名男性送至萧山区精神卫生中

心监管，于2022年2月20日晚因病死亡。将于公告后火化。

特此公告！

杭州市公安局萧山区分局
2024年8月29日

公
告

1.申请便捷：扫码申请，线上

核额；

2. 手续简便：信用授信，无

需抵押；

3.额度更高：最高300万元；

4. 提款灵活：随借随还，省

心省息。

（一切产品解释权归交通银

行萧山支行所有）

外贸贷

交通银行近期理财产品推荐
产品名称

人民币通知存款

人民币定期存款

美元定期

交银现金添利17号
惠享H

交银稳享灵动慧利6
个月封闭式146号

交银稳享灵动慧利
14个月封闭式149号

交银稳享灵动慧利3
年封闭式38号

产品类型/风险

存款

存款

存款

活期理财/
2R稳健型

净值型理财/
2R稳健型

净值型理财/
2R稳健型

净值型理财/
2R稳健型

产品投资期限

1天/7天

三年/五年

6个月/一年

每日

销售截止日9月9日，到
期日2025年3月18日

销售截止日9月9日，到
期日2025年11月5日

销售截止日9月3日，到
期日2027年9月8日

年化收益率
0.70%（1天）/
1.25%(7天）
2.35% /
2.4%
2.50% /
2.80%
七日年化
3.19%

业绩比较基准
2.3%-2.5%

业绩比较基准
2.6%-3.1%

业绩比较基准
2.65%-3.4%

起购金额

5万元

10万元

5000美元

0.01元
（每天可快
赎1万元）

1元起购

1元起购

1元起购

萧山支行营业部：王经理 82898086 萧山钱江世纪城皓月路159号 文化路支行：周经理 82838735 萧山文化路208号
商业城支行：蒋经理 82714399 萧山商城中路7-13号 金城路支行：高经理 83815525 萧山金城路556号
瓜沥支行：包经理 83862359 萧山瓜沥东灵北路175号 特别提醒：理财非存款，产品有风险，投资需谨慎 （广告）

服务外贸企业 解决融资难题

现将杭州市萧山区新街街道新盛村（第二批），益农镇
高层安置二期，所前镇城南村城中村改造名单及安置面积
予以公示，详见萧山区政府门户网站(www.xiaoshan.gov.
cn）。如有异议，请于公示之日起七日内向杭州市萧山区住

房和城乡建设局反映。以个人名义反映问题的，建议署报
本人真实姓名。电话：82663802 82373937

杭州市萧山区住房和城乡建设局
2024年8月30日

杭州市萧山区新街街道、益农镇、所前镇城中村改造安置名单公示

公
告

公
告

2004年12月28日，公安机关在萧山区瓜沥镇附近雪地上发现该精

神病患者（李桂英），后将其送至萧山区精神卫生中心。该人一直在萧山

区精神卫生中心居住至2023年10月5日，因多脏器功能衰竭死亡。

发现时年龄约50岁，死亡时年龄约70岁，名字可能系医院取名或

自述的谐音，身高约160厘米，身材较瘦，发现时衣着已不清，死亡时穿

着社会捐赠的短袖。遗体在萧山区殡仪馆保存至今。将于公告后火

化。特此公告！

杭州市公安局萧山区分局 2024年8月29日

“即申即放”“无需担保”，通过租
借手机、回收购物卡、回收黄金提货
券即可获得贷款……近期，上海警方
调查发现，部分网络平台以物品租借
和回收为名放高利贷，收“砍头息”，
部分借款者借贷年化利息最高可达
400%。

“商品回收”成高利贷“新马甲”

记者采访发现，一些非法放贷平
台将放贷行为包裹在回收实物或虚
拟产品的外衣里，通过将环节拆分，
增加犯罪隐蔽性。

——“手机租借型”。上海的姜
女士在某借款平台以“租借”一部价
值9000元的手机为名进行借款。平
台实际上并未把手机寄给姜女士，而
是将手机寄给回收商进行倒卖后，再
把手机款打给她。不过，扣除首期

“租金”和“中介费”等，姜女士实际上
只拿到6300元。此后，姜女士要分
12期在3个月内返还平台18000元。

在犯罪嫌疑人的引导下，姜女士
以这种方式在多个App共获得资金
14万余元，但3个月就需偿还42万
余元。

姜女士报案后，警方已先后抓获
柚柚商城、优租、壹点商城等5个非
法放贷平台的实控人11人。经初步
核查，这些平台已累计非法放贷
2000余万元，涉案人数达数千人。

——“黄金提货型”。河北的周

先生在一个名为“小兔花”的App上
借贷，收到的不是现金，而是平台给
予的购买黄金提货券的授信额度。

“黄金提货券并不能直接兑换黄
金。平台要求对黄金提货券回收后
才能放款。我使用4.3万元的额度买
了57克黄金提货券，意味着跟平台
借了4.3万元。黄金提货券被回收
后，平台要扣除各种手续费，实际到
手只有2.9万元。”他说。

部分借款者表示，有的平台提供
专门用于购买黄金的借款额度，但只
能在该平台购买，而该平台上的每克
黄金价格比市场价高出近200元。
借款者在收到黄金后以市价套现，相
当于被平台收了很高的“砍头息”。

——“购物卡回收型”。浙江的
赵先生在某金融平台上借款 2400
元，借款周期是一个月。平台实际向
其发放1900元面值的购物卡，外加
在线视频和音乐会员权益；平台承诺
可对1900元购物卡进行现金回收，
但需扣除费用208元。

“借 2400 元，实际到手只有
1692元。此外，我还要额外支付130
元利息。”他说。

变换名目“软暴力”催收

今年以来，上海公安机关已侦破
非法放贷案件30余起，抓获犯罪嫌
疑人110余名。办案人员表示，当前
相关非法放贷案件呈现多个新特点。

一是不断变换“中介物”作为障
眼法。有的不法分子以会员“权益
卡”“代金卡”等不具备流通性的虚拟
物品充抵部分贷款本金，增加借款人
融资成本，变相发放高利贷。有的不
法分子非法开发所谓“融资租赁”或
者电商平台App，以手机和电脑等
电子产品融资租赁、充值卡等有价实
物买卖为幌子，通过“租机变现”“实
物回收”等方式变相发放高利贷款。

二是不断变换“砍头息”的名
目。与以往直接从本金中预先扣除
利息的“砍头息”不同，部分不法分子
会以担保费、服务费、手续费为名变
相收取“砍头息”。

在警方侦破的案件中，有的不法
分子以“即申即放”“无需担保”“不查
征信”等噱头诱导借款人下载App，
通过事先设置的隐藏条款，使借款人
在App中输入身份证及银行卡信息
后，自动收到一笔小额贷款且不能提
前还款。这笔贷款会被不法分子以
担保费、服务费、手续费等名义变相
收取“砍头息”，导致实际放款金额远
远小于App上显示的贷款金额。

三是不断拓展招揽客源的渠
道。不法分子利用互联网平台的隐
蔽性和快捷性，通过网络论坛、社交
群组、App平台及各类自媒体等线
上平台招揽客源，获取的客源更多，
辐射的地区更广。

“类似‘手机租借’放贷App，往

往并不在应用商店上架，属于没有备
案的非法应用。有的不法分子会通
过App非法获取借贷人的通信录。
如借款人到期后无法按约定金额偿
还，不法分子便会通过短信、电话‘轰
炸’持续骚扰借款人及其亲友，以‘软
暴力’迫使借款人偿还高额利息。”上
海市公安局经济犯罪侦查总队一支
队探长程阳旭说。

加强精准打击治理力度

业内人士认为，针对当前非法放
贷出现的新变体，可通过“大数据+
AI”进一步加强对违法放贷App的
监测、预警、处置，同时加强跨部门协
作，提高执法效率，对蒙面“高利贷”
精准打击治理。

上海市公安局经侦总队相关负
责人表示，警方已依托“专业+机制+
大数据”新型警务模式，联合相关金
融监管部门严厉打击、严密防范非法
高利放贷等各类信贷领域违法犯罪，
按照“个案到类案、类案到行业、行业
到生态”的工作链路，紧盯高发突发
领域，全面汇集数据资源，深挖上下
游进行全链条打击。

上海警方提醒，市民群众要增强
防范意识，如有资金需求，要通过正
规渠道，向银行、消费金融公司等持
牌机构申请贷款，切勿从非正规渠道
进行高息借贷，以免造成经济损失、
信息泄露等。

小心“蒙面”高利贷
手机、黄金、购物卡都可成“马甲”

国家卫生健康委29日发布的《2023年我国卫生健康
事业发展统计公报》显示，我国人均预期寿命达到78.6
岁，孕产妇死亡率下降到15.1/10万，婴儿死亡率下降到
4.5‰，均为历史最好水平。

公报同时显示，我国卫生资源总量持续稳步增长。
2023年末，全国医疗卫生机构总数1070785个，比上年
增加37867个，其中医院38355个，比上年增加1379个。
全国床位1017.4万张，比上年增加42.4万张。全国卫生
人员总数1523.7万人，比上年增加82.7万人。

根据公报，我国医疗服务提供量和效率同步提升。
2023年，全国医疗卫生机构总诊疗人次95.5亿，比上年增
加11.3亿人次，居民平均到医疗卫生机构就诊6.8次。

公报还表明，我国次均医疗费用控制略有成效。
2023年，医院次均住院费用10315.8元，按可比价格下降
5.2%；次均门诊费用361.6元，按可比价格上涨5.3%。

2023年全国卫生总费用初步核算为90575.8亿元，
其中政府卫生支出占26.7%，社会卫生支出占46.0%，个
人卫生支出占27.3%。人均卫生总费用6425.3元，卫生
总费用占GDP的比例为7.2%。

我国人均预期寿命达到78.6岁

《中国—非洲国家共建“一带一路”发展报告》2024版
蓝皮书29日对外发布。报告显示，中国已连续15年稳居
非洲第一大贸易伙伴国地位，中非贸易额占非洲整体外
贸总额比重稳步上升。

国家发展改革委区域开放司司长徐建平在当天举行
的专题新闻发布会上说，在经贸规则对接方面，截至今年6
月底，中国对原产于27个非洲最不发达国家的98%税目产
品实施零关税，与34个非洲国家签署了双边促进和保护投
资协定，与21个非洲国家签署了避免双重征税协定。

徐建平介绍，在中非经贸规则“软联通”的支撑和保
障下，2023年中非贸易额达2821亿美元，连续第二年刷
新历史峰值；截至2023年底，中国对非直接投资存量超
过400亿美元；2024年中非贸易投资继续保持稳步发展
态势，充分显示出中非经贸合作的强大活力和韧性。

中国连续15年稳居
非洲第一大贸易伙伴国地位

第81届威尼斯国际电影节28日在意大利水城威尼
斯开幕。由美国导演蒂姆·伯顿执导、演员迈克尔·基顿
主演的奇幻电影《怪奇大法师》作为开幕影片亮相。

今年共有21部影片角逐电影节最佳影片金狮奖。法
国著名女演员伊莎贝尔·于佩尔出任本届电影节主竞赛
单元评审团主席，中国女演员章子怡是评委之一。

本届威尼斯电影节终身成就金狮奖被授予74岁的美
国女演员西格妮·韦弗，她凭借在经典科幻恐怖电影《异
形》系列中的精湛表演为世界观众所熟知。

本届电影节将于9月7日闭幕。
意大利威尼斯国际电影节创立于1932年，与法国戛

纳国际电影节、德国柏林国际电影节并称欧洲三大国际
电影节。

第81届威尼斯国际电影节开幕

（本版新闻内容均据新华社）

一箭六星

29日13时22分，我国太
原卫星发射中心在山东附近海
域成功发射谷神星一号海射型
遥三运载火箭，搭载发射的云遥
一号 15星-17星、吉天星A-
03星、苏星一号01星、天辅高
分二号卫星顺利进入预定轨道，
飞行试验任务获得圆满成功。


