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萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）

城市阳台（奥体）
闻家堰

潮水涌高等级

9月11日晚潮时间
17∶20
18∶24
19∶17
危险

高潮位(米)
4.20
4.10
3.80

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

9月12日早潮时间
05∶26
06∶31
07∶20

高潮位(米)
4.20
4.10
3.80

金点子婚介 13735826379
15382309608

拥 有 万 名 青 中 老 会 员 包
括机关事业单位、国企工
作人员以及白领、工程师
等。

萧山供电公司电力设备检修预告

9月 12日 8:30-16:30
沿华C328线：浙江省杭州市
萧山区瓜沥镇勇建村一带。

●遗失杭州御湘湖未来医院放
射诊疗许可证，证号：浙卫放证
字（2020）第 330109F00008
号，声明作废。

便民热线

为加快推进蜀山单元的城市更新建设，优化人居环境，
提高居住品质，以现有政策为导向，拟对区域内居住、商业用
地结构进行调整，同时结合现状需求，进一步优化区域内公
服配套设施、社会停车场布局，现拟对萧山区蜀山单元（蜀山
片 区）XSCQ2707- 30 等 地 块 进 行 详 规 局 部 调 整 。
XSCQ2707-30地块位于高桥路与向旭路交叉口东北侧。
该详细规划局部调整方案已由区级相关部门进行审查。

根据阳光规划有关规定，现定于2024年 9月 11日至
2024年9月20日在萧山区政务服务中心大楼一楼东大厅、
新塘街道办事处宣传栏、蜀山街道办事处宣传栏、吕才庄社
区宣传栏、曹家桥社区宣传栏、萧山日报及杭州市规划和自

然资源局网站进行公示，欢迎广大市民提出建议与意见。如
有意见和建议请于公示期间来电或书面意见给杭州市规划
和自然资源局及相关职能部门。

联系电话1：0571-82678272
联系电话2：0571-82757978
地址：杭州市规划和自然资源局萧山分局（育才北路

508号）
杭州市规划和自然资源局：http：//

ghzy.hangzhou.gov.cn/
杭州市规划和自然资源局

2024年9月11日

公示公告 地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

欢迎刊登
分类广告

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 杨
蕾）今年，城厢街道大力推动社区微
更新项目。项目以民生需求为导向，
通过对社区内一些细微公共空间的
更新改造，让社区的“边角余料”变身

“金角银边”，从而提升居民的生活品
质与幸福感。

各社区积极响应，广泛开展民意
调查，最终筛选出 17 个微更新项
目。日前，经过微改造，美之园社区
建材厂宿舍小区已初显成效。

建材厂宿舍是建材厂的家属区，
房屋大多建于上世纪50—80年代，
老旧、杂乱、停车难等问题困扰着每
一位居民，这里也逐渐成为社区管理
的重点、难点。

此次借助街道微更新项目的契
机，在广泛征求居民意见的基础上，
社区对小区的细节和硬件设施进行
了修缮提升，并有效缓解了居民的停
车难问题。

小区5幢东侧围墙边曾经杂草

丛生，这次社区巧妙利用空间，将其
改造成公共晾晒区，既满足了居民的
日常生活需求，又美化了环境。

14幢南侧的公园曾是居民茶余

饭后的休闲胜地，但因年久失修，去
的人越来越少，周边也沦为居民的停
车场。经过改造，小公园内铺上了鹅
卵石步行道，增加了富有趣味的儿童

游乐设施，孩子们在这里尽情嬉戏，
享受无忧无虑的童年。边上的破亭
子经过精心修复，再次成为老人们闲
话家常的温馨角落。

建材厂14幢北侧原先是一排枯
死的树木，不仅影响美观，还占据了
本就紧张的小区车位。借此次微改
造契机，社区清理了枯树，将这里重
新划线，供居民停车，有效缓解了该
幢楼居民长期以来面临的停车难
题。

值得一提的是，社区细致入微地
关注到了每一处细节，大到小区绿
化，小到出入口破损的坐凳，都进行
了维修升级。

“经过这一番小改造，小区里增
设了公共晾晒区，翻新了小公园，增
加了停车位，不仅为居民带来了实实
在在的方便，还大大改善了我们的居
住环境，社区这件事情做得好啊！”居
民纷纷称赞道。

社区微改造 让“边角余料”变身“金角银边”

本报讯（记者 朱林飞 通讯员 沈
乐 钱薇）“这个路口的红绿灯安装好
了，以后过马路放心多了！”近日，送
孩子去江南幼儿园上学的家长发现，
北干街道江南国际城小区西门口新
增红绿灯后，行人车辆按信号灯指示
通行，居民出行安全多了。

江南国际城小区西门位于萧邮
路，对面是金色钱塘小区，附近还有
江南幼儿园，居民上学、上班、回家都
要经过这一路段。此前，江南星城社
区监察工作联络站在开展走访时，有
居民反映江南国际城西门路段未设

置交通信号灯，行人和非机动车直接
横穿马路，已经发生过多起车辆行人
刮擦、碰撞事故，存在较大安全隐患。

小区物业也表示，该路段一年中
发生事故百余起，虽然物业人员和志
愿者在早晚高峰期自发维持过交通
秩序，但收效甚微。

出行安全事关居民群众的生命
财产安全。为此，社区监察联络站多
次组织召开会议，研究讨论解决办
法，并将问题上报到北干街道。

此外，江南星城社区也多次与北
干街道、交警大队等相关部门进行现

场踏勘和协商讨论。经科学研判，最
终决定在江南国际城西门路段新增
一组红绿灯，由街道相关科室和社区
协调推进各项工作落实。

今年3月，红绿灯安装完毕，进
入试运行模式。其间，有居民提出，
小区出口对应方向红灯时间过长，导
致小区地下车库出口堵车严重。后
经协商，早晚高峰根据实时车流量情
况，由交警部门及时优化调整红绿灯
配时、灯控，社区、物业则安排工作人
员开展交通疏导与秩序管理，确保道
路交通安全有序畅通。

6月，该红绿灯项目顺利通过区
级验收并正式运行；运行3个月以
来，不仅减少了交通事故的发生，也
有效改善了道路环境。为此，居民朱
师傅特意找到监察联络站工作人员
表示感谢：“现在过马路，我心里惬意
多了、安心多了。咱们街道和社区是
真正在为居民办实事。”

今年以来，江南星城社区将纪检
监督与矛盾纠纷调解、社区民生实事
等工作相结合，充分发挥监督责任，
广泛收集居民的意见和建议，为居民
打造平安和谐的生活环境。

社区监察联络站推动解决群众“出行难”

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 周
迪 来舒）近日，萧山的范大伯因为吃
了几颗感冒药住进了医院，好在治疗
及时，范大伯才免遭“劫难”。记者了
解到，医院门诊诊疗中已经出现了不
止一例类似情况。

一场秋雨一场寒，入秋后感冒的
人多了，很多市民感冒后会选择去药
店买些感冒药吃。但要知道，对于尿
毒症患者来说，未经医嘱擅自服用感
冒药风险很大，感冒药可能反而成了

“夺命药”。
范大伯是一名尿毒症患者，长期

在医院进行血液透析治疗。多年的疾
病，让他特别注意日常的饮食、起居，
因此他的各项指标都控制得还不错。

一周前，范大伯突然感冒了，鼻
塞严重，为此他自己吃了四片泰诺和
三片布洛芬。吃了几天后出现了手
脚发抖的情况，在医院进行常规血透
的过程中，医护人员发现了范大伯身
体的异常，于是将其收入肾脏内科病
房进一步治疗。

在排除了电解质异常、脑血管意
外、透析不充分等原因后，肾脏内科
医生考虑范大伯是服用泰诺、布洛芬
药物导致的代谢性脑病，立马联系了
血液净化中心，为范大伯安排了血液
灌流治疗。

小小的感冒药为何这么凶险？对
此，肾脏内科主任张小云表示，大部分
感冒药中都含有对乙酰氨基酚，对于

普通人来说，常规剂量的对乙酰氨基
酚不会对身体造成很大影响，但尿毒
症患者代谢功能下降，特别是完全无
尿的老年透析患者，小剂量的对乙酰
氨基酚就会在体内蓄积，从而出现上
述相关症状。在肾内科临床诊疗过程
中，医生也经常接诊类似情况的患者。

虽然血液透析可以帮助患者清
除血液中的小分子物质，但对乙酰氨
基酚进入体内后会与大分子蛋白结
合，血液透析是无法清除的，这时候
就需要进行血液灌流治疗。

什么是血液灌流？
张主任说：“血液灌流是一种血

液净化技术，不同于血液透析，它配
有固态吸附剂的灌流器，可以吸附血

液中的毒素、药物或代谢废物，主要
用于抢救药物和毒物中毒，也可与血
液透析合用，以清除尿毒症患者体内
的大分子毒素。”

万幸的是，经过两次血液灌流治
疗，范大伯肢体抖动的症状完全消
失。他感慨地说：“我平时也挺注意
的，没想到在吃药上疏忽了，以后再
也不敢乱吃了！”

对此，张主任特别提醒广大慢性
肾病尤其是肾衰患者，因为身体抵抗
力低下，更易发生感冒，感冒后要吃
什么药、吃多少都是很有讲究的，切
勿按照普通人的剂量服用，以免加重
肾病，甚至出现各种神经、精神症状，
谨记一定要去医院遵医嘱服药。

感冒药差点成了“夺命药”
医生提醒：尿毒症患者一定要谨慎用药

本报讯（记者 童宇倩）近日，一场别开生面的文化走亲
活动——浦阳南阳“文化牵手一家亲”暨“喜迎数贸会”伞
主题影像诗赋书画作品展在浦阳镇文化艺术中心（托月轩
美术馆）拉开帷幕。

南阳素有“中国伞乡”之称，在制伞工艺上有着悠久的
历史，深厚的文化底蕴和群众基础。此次文化走亲活动以
伞为纽带，将南阳的伞文化带到浦阳。通过展览和交流，
双方不仅实现了文化交融、艺术互鉴，更以文化为媒，促进
思想碰撞和友谊升华。

展览现场，陈列着近百张伞主题老照片，独具韵味的
油纸伞、展现传统工艺的非遗花边伞等作品，生动展现了
伞文化的独特魅力，吸引不少居民驻足欣赏。

近年来，浦阳镇始终坚持“以文惠民、以文润镇”理念，
致力于打造文艺精品创作高地，积极鼓励、支持、引导村社
文艺发展。接下去浦阳将在已有3个非遗体验工坊的基础
上，在谢径安建设镇级非遗展陈馆（研学体验），扩大浦阳
非遗的影响力与感染力。

本次活动由萧山区浦阳镇文学艺术界联合会主办，萧
山区文化馆浦阳分馆、南阳分馆承办，托月轩美术馆、中长
文化、永兴书画院协办。展览将持续至10月7日。

以伞为媒
浦阳南阳“文化牵手一家亲”

本报讯（记者 刘殿君 通讯员 黄飞 曲特）为扎实推进
环境整治工作，以最好环境面貌迎接数贸会，日前，红山农
场群团组织持续开展“迎数贸·大清扫”志愿服务系列活动。

30余名来自社区、卫生服务中心、中通快递、大路实业
等企事业单位的志愿者分工协作，协助环卫工人将道路两
旁修剪留下的断枝枯枝进行清运，并将创业路沿线（北至
赭盐路，南至红泰六路）的白色垃圾、“牛皮癣”进行全方位
无死角的清理。同时，志愿者们还督促辖区企业做好“门
前三包”，引导居民群众养成良好的卫生习惯。

接下去红山农场群团组织将继续发挥桥梁纽带作用，
团结引领更多志愿者积极参与到环境整治行动中，聚焦重
点领域，不断推进人居环境整治再强化、再提升，助推环境
面貌焕新颜。

助推环境整治
红山群团持续开展志愿服务活动

本报讯（记者 盛凤琴 通讯员 章瑜）为贯彻落实《“十四
五”健康老龄化规划》有关要求，持续提升安宁疗护工作服
务质量，近日，我区开展基层医疗卫生机构安宁疗护服务
业务培训。全区各社区卫生服务中心医疗业务相关人员
参加培训。

培训课堂就安宁疗护基础知识进行宣讲，重点讲解了
安宁疗护病房的软硬件设施建设要求以及实施工作的关
键点，内容涵盖医患沟通技巧、转介流程和具体实施步骤
等。授课老师通过分享案例，让参训人员更直观地了解了
安宁疗护服务全流程，阐述了以社区为主导、门诊为依托、
病区和居家（家庭病床）为核心保障的社区安宁疗护服务
模式。

“一个有温度的社会，其特质是对每一个生命的尊
重。”安宁疗护工作是贯彻落实“积极应对人口老龄化国家
战略”的重要举措，是推动老龄健康事业高质量发展的主
要抓手，更是为广大人民群众提供全生命周期卫生健康服
务的具体体现。

近年来，我区以需求为导向，发挥资源优势，整合各方
力量，稳步有序推进安宁疗护工作，不断完善安宁疗护标准，
提高管理水平，提升服务质量，用心守护患者“最后一程”。

我区开展基层医疗卫生机构
安宁疗护服务培训

本报讯（记者 童宇倩 楼承天 通讯员 许灵翀）近日，萧
山区2024年基层宣传文化员培训举行，来自省市区三级
文化特派员、区级文化管家、各镇街（场）和相关部门科室
负责人以及村级宣传文化员等300余人参加。

本次培训旨在进一步推进基层宣传文化工作队伍建
设，提升基层宣传文化工作人员的业务水平，有力推进群
众性文化活动蓬勃开展。

培训会上，专家学者分别以《深入学习贯彻习近平文
化思想》《新媒体拍摄剪辑的底层逻辑》为主题，重点围绕
加强党对宣传思想文化工作的领导、如何拍摄各类短视频
等方面进行全方位讲解。

台上讲得细致，台下听得认真。“这次培训让我受益匪
浅，特别是短视频教学课程，帮助我学会了用更专业、现代
的方式进行宣传，大大提升了我们文化工作者的业务能力
和综合素质，使我们更好地适应新时代群众文化工作的需
求。”所前镇文化管家陈洪超说。

“以此次培训为契机，希望各位学员能够真正把学习
的效果转化为推动工作的重要举措，在阐释传播党和政府
政策、丰富基层群众文化生活方面发挥作用。”区委宣传部
相关负责人表示。

会后，大家还前往东溪德必易园、Loft49、东信和创园
等文创园区进行考察，为今后的公共文化工作开展提供了
有益的借鉴和参考。

我区开展
2024年基层宣传文化员培训

近日，区特殊教育学校联合
浙江省云上公益服务中心、众安
慈善基金会、众E空间举行“不
孤独星球公益乐园”活动。现场
设置了义卖市集，一些经过专业
训练的孤独症人士在摊位前自
如地与人交流，售卖产品。此次
义卖所得将全部用来支持孤独
症公益项目。

记者郭立宏摄

爱心义卖市集


