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■文/潘佳佳韩笑

“粮仓艺术公园夜间可以增设艺术光
影秀，吸引更多人来打卡体验。”近日，刚
出差回来的瞿春娣顾不上休息，便马不停
蹄地和团队成员探讨激活艺术公园“流量
密码”的新路径。

瞿春娣是杭州春峰控股集团董事
长、粮仓艺术公园创始人，长期关注萧山
文旅产业的高质量发展。作为一名政协
委员，她还在今年的区政协十五届三次
会议上，提交了《关于推进新时代文旅产
业化的建议》的提案，该提案直指文旅产
业在快速发展中面临的困境与难题，并
逐一对标提出意见和建议，助力萧山文
旅“出圈”又“出彩”。

带着问题去调研
共谋文旅好风景

近年来，萧山的宝藏打卡地越来越
多，喜欢到处走走的瞿春娣常常会利用休
息时间，“沉浸式”感受家门口的这份别样
体验。然而，每到一个地方，善于观察的

她都会注意到一个问题——市民的消费
需求正在迭代升级，如何更好地打造优势
IP基地显得至关重要。为寻求问题的解
决方案，形成一份高质量的提案，她开始
了为期半年的细致调研和学习。

心中有问题，脚下才会有方向。从

此，萧山的各大文创基地、商业街区等，都
留下了瞿春娣的足迹，她一一调研场馆、
街区的设施建设、运作管理，并积极与游
览市民交流沟通。几番深入走访下来，她
发现，人民群众对美好生活的要求在不断
提高，萧山在保留城市历史印记的基础
上，可以通过建立多元共生文旅业态的发
展平台来满足人民群众的个性化消费需
求。为了让自己的想法更具可行性，瞿春
娣积极走出去，踏遍了北京、深圳、上海、
成都等30多个城市的文化地标，探寻了
当地文旅融合发展的好做法、经验和成
效。“我建议加强文旅IP的集中打造，加
大政策扶持，推动文旅平台与科技、教育、
体育等产业的创新融合，建立一套统一且
智慧的文旅管理系统，这样，萧山文旅不
仅可以较好地接住‘流量’，也能守住‘留
量’。”瞿春娣这样思索着。至此，以“文化
创意+科技创新”为双轮驱动，瞿春娣撰
写的提案建议渐渐清晰起来。

由于之前参与粮仓艺术公园的设计
和招商工作，瞿春娣经常会接触一些大型
创意园的负责人，他们之中很多人都有与

文旅项目合作的经验，向他们取经，也成了
她丰富提案的一个重要途径。在频繁交
流中，大家的经验想法，瞿春娣都牢牢记在
了脑海中，最终全部凝练成提案的内容。

向“新”发展
加速文旅深度融合

多年来养成的对“文旅产业”的高度
敏感，使瞿春娣的提案总能切中要害。提
案一经上交，便引起了主办单位区文旅局
的高度重视。

近年来，萧山深挖历史文化、城市故
事、特色建筑等，把深厚的文化积淀与城
市氛围相融合，艺术、时尚的温度逐渐上
升。艺术公园里的潮玩生活、湘湖里的
实景演艺秀、文创街区里的惬意夜游
……这些新业态、新场景、新模式契合当
下市民的消费观念，不断推动文旅融合
发展走深走实。

目前，区文旅局在以文塑旅、以旅彰
文上下功夫、出实招、强实效，策划全域旅
游宣推官招募活动，打造具有影响力的文
旅品牌；同时，结合本土特色文旅资源，加

快文旅新场景发展，积极开拓智慧文旅新
渠道，以数字化赋能文旅产业发展。

在充分吸收提案的意见和建议后，区
文旅局表示，接下来将加大探索文旅产业
融合发展的新机遇，积极深化“旅游+”新
模式，持续升级智慧文旅系统，不断拓宽
文旅产业发展的新进程。

看到提案被认真办理，瞿春娣似乎也
预见了萧山文旅产业发展的美好未来。

“提案得到认可，是对我履职工作的支持，
我参政议政的热情将更饱满、劲头将更
足。我会一直瞄着问题去、追着问题走，
为打造萧山特色鲜明的城市文化品牌贡
献自己的力量。”瞿春娣的一番话，真诚又
深切，饱含着对文旅发展的深刻思考，也
展现着政协委员的责任担当。

探索文旅融合“新路径”擦亮文旅产业“金名片”

政协政协
提案提案 事事故故

区政协委员瞿春娣

■记者 盛凤琴 陈伟聪 通讯员 来舒

从2004年开始，国际疼痛学会确定
每年10月第三个周一为“世界镇痛日”，
今年的主题为：关注疼痛的性别差异。

21日，记者来到了萧山区第一人
民医院疼痛科门诊，找到了医院疼痛科
主任任丹凤，任医生表示在医院疼痛门
诊中来就诊的年轻人日益增多，其中颈
椎、腰椎疼痛问题尤为明显，其中不乏
初高中学生人群。她提醒广大市民，别
把疼痛不当回事，久坐久站时也要适当
运动一下，放松肩颈、腰部肌肉群。

年轻人肩颈、腰部疼痛疾病
发病率提升

疼痛是一种与实际或潜在的组织
损伤相关的不愉快的感觉和情绪体

验，或与此相似的经历。除了外伤、手
术痛之外，慢性疼痛更是一种严重影
响患者生活质量和工作质量的疾病，
特别是久坐久站的年轻人，更是如此。

在任医生的疼痛门诊中，年轻人
就诊比例日益上升。任医生说：“20日
我坐诊，一天时间接诊了37个患者，其
中有14个患者是35岁以下人群，还有
4个是十多岁的学生，普遍问题就是颈
椎、腰椎不适引发的疼痛。”

32岁的王先生就是疼痛门诊的老
患者。王先生是一名IT行业从业人
员，对着电脑久坐让他的肩颈问题很
严重，就连晚上睡觉都成了问题，偏头
痛、肩颈痛问题严重。起初也只会通
过服用止痛药来阻断疼痛，但是治标
不治本，于是他找到了任医生，并通过
肌筋膜触发点、颊针、内热针等治疗对

僵硬组织做松解，来缓解肩颈不适。
其实像王先生这样有严重的颈椎

问题在年轻人中很常见，就连初高中
学生人群也时有发生。对此，任医生
表示，在学生人群中高个子孩子更容
易出现肩颈不适，甚至疼痛。

究其原因，就是长时间保持低头
状态。另外，手机、平板等移动产品在
日常生活中的普及，让工作学习更方
便的同时，颈椎病等职业性疾病也随
之而来，继而出现肩颈痛、腰痛、颈源
性头痛等一系列不良反应。伏案一小
时后起身活动一下，同时加强颈背部
肌肉锻炼很有必要。

恰当的镇痛方式
可以让生活更舒适

在面对疼痛问题上，市民的处理

方式往往存在一些误区。对此任医生
表示，疼痛是身体出现问题后发出的
警示信号，应该引起重视，积极采取应
对措施。如果一直拖着不去看医生，
很有可能会使急性疼痛转为慢性疼
痛，甚至发展为严重的健康问题，治愈
的几率会大大降低。

千万别把疼痛不当回事。如果出
现疼痛反复发作持续时间长、程度逐
渐加重且性质发生改变等情况，必须
引起重视并及时就医。及时专业的镇
痛治疗，对于减轻痛苦，提高生活质
量，保护身体健康非常重要。

在日常生活中，我们也可以采取
一些措施来预防和缓解疼痛，如保持
良好的姿势、适当运动、避免过度劳
累、注意保暖等。

本报讯 （记者 王美琳 朱佳鹏）
最近萧山的天气，也忒像孩子的脸，说
变就变，主打一个任性。

上周经历了一波冷空气，让萧山人
两天内体验了气温的大起大落。街上
骑车一族，围巾、风衣全副武装；遛狗的
年轻小伙子还穿着短袖；医院里，因为
天气忽冷忽热而得了感冒的病号也多
了不少。

很快又会有一股冷空气来袭。记
者从区气象台了解到，新一股冷空气
在今日起开始影响萧山，将出现降温、
弱降雨和北风增大的情况。在这股冷
空气的影响下，气温基本在走下坡路，
今日气温17℃—22℃，明日（23日）最
低气温13℃，到了周四（24日），最低
气温只有10℃，最高温21℃，冷上加
冷。看来，这一次是真的进入深秋了，

还在盖空调被的朋友记得把被子换
厚。

天气的转折或将出现在周六（26
日）。根据中央气象台中期预报显
示，预计 21日至 22 日，菲律宾以东
洋面将有1个台风生成，加强为20号
台风“潭美”。该台风将可能于25日
至 27日，影响我国东南部海域及沿
海地区。

也就是说，从周五（25日）后期至
下周一（28日），受台风外围环流、高空
槽以及冷空气的先后影响，我区可能
有一次明显的降水和大风过程。其
中，周六（26日）、周日（27日）都是阴
有阵雨，局部雨量中到大。不过由于
距离时间较远，降水强度、持续时间仍
有调整的可能，请大家密切关注天气
变化，提前做好准备。

世界镇痛日：身体疼痛 别再硬扛
医院疼痛科门诊年轻人就诊占近38%，连初高中学生都逃不开肩颈问题

新一波冷空气来萧 26日或有台风消息

本报讯（首席记者 蒋超）近日，区纪委常委
会召开扩大会议，研究部署派驻（出）机构下阶段
工作，激活派驻监督效能。区委常委、区纪委书
记、区监委主任邵艳主持会议并讲话。

会议认真贯彻落实中央、省市区委关于加强纪
检监察派驻监督工作的部署要求，推动派驻机构履
职更加到位、监督更加有力。会议强调，要统一思
想、凝聚共识，想清楚为什么要改革。深化县级纪
检监察派驻机构改革，是中央纪委国家监委完善基
层监督体系、优化基层纪检监察机构设置作出的重
大部署，全区纪检监察干部必须真抓实干，以更高
质量的派驻工作实绩书写派驻机构改革更大实
效。要明确目标、突出重点，想清楚改革了什么。
在工作定位上，更加突出上级纪委对下级党委的监
督，促进监督力量向基层倾斜；在工作模式上，更加
突出统而有力、分而有序，统筹用好监督力量；工作
要求上，更加突出“公转”与“自转”并重，释放派驻监
督的最大效能。要清晰路径、找准抓手，想清楚改
革后怎么干。在以上率下中拧紧责任链条，在落实
机制中拉高工作标杆，在争先创优中强化自身建
设，真正让改革的“实效”落在制度的“长效”中。

深化改革
让派驻监督从“有效”到“高效”

本报讯（首席记者 蒋超 通讯员 盛振刚）近
日，我区召开烟花爆竹禁燃禁售管控工作会议，部
署研究今年我区烟花爆竹禁燃禁售管控相关工
作。各参会部门就相关问题进行了讨论和会商。

会议指出，各镇街（场）、平台，各有关部门要
高度重视，充分认识做好烟花爆竹禁燃禁售管控
工作的重要性、必要性、紧迫性和现实性，按照省、
市、区各级领导指示精神，切实抓好烟花爆竹禁燃
禁售管控工作。

会议强调，要突出关键重点，抓好责任落实，
各相关镇街（场）要加强组织领导，明确责任网格，
强化政策培训，相关部门要依据各自职责抓好工作
落实，企业要切实履行好主体责任，共同织密全闭环
风险防控网。要突出氛围营造，抓好警示宣传，多措
并举开展烟花爆竹禁燃禁售政策宣传教育，落实重
要管控点位禁燃标志设置，做好典型案例宣传和违
法违规行为曝光，确保禁燃禁售政策深入人心。

会议要求，各单位要通力协作，形成合力，建
立齐抓共管的工作机制。要建立联合执法机制，
组织开展联合行动，严厉查处烟花爆竹违法违规
行为。要建立应急联动机制，认真研判，提前做好
应对重污染天气应对工作。要建立督导检查机
制，督促指导各镇街（场）、平台，各有关部门切实
开展排查整治，确保禁燃禁售管控工作取得实效。

我区召开烟花爆竹禁燃禁售
管控工作会议

本报讯（记者 何可人 李霖达 通讯员 张锦
霞）昨日下午，由省生态环境厅主办、为期3天的“美
丽长三角 奋进新征程”联合采风活动在我区启动。

此次活动点位跨越杭州、绍兴、宁波三地。活
动旨在通过展示长三角三省一市生态优先、绿色
发展的典型代表和优秀案例，不断提升长三角区
域生态文明建设和生态环境保护宣传的聚合力、
传播力和影响力。

启动仪式后，采风团随即开启萧山站的调研，
先后深入湘湖、萧山水务大厦，详细了解湘湖治理
情况、萧山智慧治水信息平台运行情况等。

萧山始终坚持“绿水青山就是金山银山”理
念，通过高质量打通“美丽风景”到“美丽经济”的
转换通道，让湘湖蕴藏的“绿色资产”真正变成人
民群众的“生态福祉”，探索出一条可推广可复制
的生态环境高质量发展道路。

萧山智慧治水信息平台通过打通部门数据壁
垒、打造一网统管模式，对河道、管网、水利工程等
设施“动态感知、集中管控、科学调度、精细考核”，全
面提升全区治水工作平战结合、部门联动、信息共
享、统一管控、统一决策能力，实现对全区水环境的
实时监控和预警，大大提高治水工作效率和精度。

这些做法给采风团成员留下深刻印象，大家纷
纷表示，将发挥自身优势，讲好萧山生态环境保护
的好故事、好经验，为推动美丽长三角建设助力。

“美丽长三角 奋进新征程”
联合采风活动在萧启动

本报讯 （首席记者 周珂 通讯
员 孔晓睿）近日，由浙江大学、浙大杭
州国际科创中心（简称科创中心）牵头
制定，遵循CASAS标准制定流程，经
过标准起草小组会议讨论、广泛征求
意见、委员会草案投票等流程，团体标
准T/CASAS 034—2024《用于零电压
软开通电路的氮化镓高电子迁移率晶
体管动态导通电阻测试方法》、T/CA-
SAS 035—2024《用于第三象限续流
的氮化镓高电子迁移率晶体管动态导
通电阻测试方法》正式面向产业发
布。其中，科创中心先进半导体研究
院吴新科教授、董泽政研究员担任文

件主要起草人。
团体标准是依法成立的社会团体

为满足市场和创新需要，按照团体确
立的标准制定程序，自主制定发布，并
由社会自愿采用的标准。团体标准由
国务院标准化行政主管部门统一管
理。

氮化镓功率器件是一种新型的高
频功率器件，它主要利用氮化镓
（GaN）材料的特性，实现了高效率和
高功率密度的电力应用，可大幅减少
产品中的电能损耗。目前，已经广泛
采用氮化镓功率器件的产品主要有手
机充电器、主机电源等等。

尽管氮化镓功率器件有着良好的
性能，但从材料和结构方面均与传统
功率器件存在显著性差异，因此也存
在许多尚未解决的表征测试问题。

由科创中心牵头制定的两项“团
体标准”为氮化镓（宽禁带）功率器件
的导通电阻在不同条件下的测定提供
了参考依据，有助于正确评估氮化镓
功率器件应用产品的实际电能损耗，
进一步减少产品设计开发时间、提升
产品可靠性。此外，两项“团体标准”
还对行业具有引领和促进作用，可带
动更多的企业和研究机构关注并完善
氮化镓功率器件的测试工作。

在科创中心电源管理技术创新联
盟的支持下，本次“团体标准”制定联
动了英飞凌科技、矽力杰半导体、小米
通讯、长城电源等10余家会员单位以
及其他高校、科研院所和行业企业，聚
焦新能源汽车、数据中心、移动通信与
储能等关系国家经济和安全的重要领
域，探索基于氮化镓（宽禁带）功率器
件的应用技术，努力打造更加高效、可
靠与轻便的电力电子装置行业规范。

接下来，科创中心将持续支持并
广泛参与相关标准制定工作，全面规
范行业发展，助力中国电力电子企业
接轨国际。

引领行业发展 浙大杭州国际科创中心牵头发布两项“团体标准”

日前，2024年萧山区“区长杯”校
园足球超级联赛开赛。共有小学男子
甲组21支、小学男子乙组36支、小学
女子组19支、初中男子组18支、初中
女子组9支、高中男子组12支和高中
女子组8支，总计123支队伍，近千名
运动员参赛。图为初中男子组第一
轮，高桥初中VS金山初中。

记者 范方斌 摄
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