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数字化时代，萧山还有一群年轻人

在跟纸质书“死磕”。他们，活跃在一年

一度的长三角阅读马拉松大赛上。

长跑有马拉松赛事，阅读也有马拉

松吗？当然有。不过，阅读马拉松不是

边跑步边看书，而是需要参赛者在 6 小

时内完成一本尚未上市的书籍的略读和

通读，再通过测试，才算完成全部比赛。

近日，2024 长三角阅读马拉松大赛

在萧山图书馆二楼“开跑”。作为世界上

规模最大的线下阅读赛事，长三角阅读

马拉松大赛已连续举办 7 届，今年共有

7000余位读者参赛。其中萧山图书馆赛

区共有 40 名选手，他们平均年龄 31.75

岁，年龄最小的 23 岁，上演了一场个人

专注与意志力的终极挑战。

今年，是长三角阅读马拉松大赛在萧山
“开跑”的第3年。

比赛日上午 10 点，阅读马拉松正式开
始。萧山图书馆赛区内，来自各行各业、不
同年龄的选手打开比赛用书，投入紧张的阅
读中。

今年比赛用书《中国科技100个伟大瞬
间》是一本雅俗共赏、老少皆宜的科普书籍，
它聚焦我国科技工作者在诸多领域所取得
的100项最有代表性的伟大成就，深入浅出
地介绍了相关的前沿科技、科学知识以及背
后的故事，兼具科普性与趣味性，同时展现
了伟大的科学精神，该书尚未正式出版。

记者在现场看到，40名选手共分成8
组，5人一组，基本以年轻人为主。据统计，
此次参加比赛的选手30岁以下（含30岁）
有18人，占比45%；30—40岁（含40岁）有
14人，占比35%；40岁以上有8人；在男女
比例上，80%是女生。

他们中，有的是同事、朋友，也有的素未
谋面，有第一次参与的“新人”，也有坚持多
年参赛的老面孔。面对新书海量信息，大家
熟练运用多种读书方法，如画思维导图、在
笔记本上认真摘抄重点、采用各色便签标记
等，携手完成这场考验阅读速度和质量的挑
战。

“团体赛的设置，不仅契合通过比赛促
进阅读社交的初衷，还为参赛者创造了一个
结识更多阅读爱好者的机会。”萧山图书馆
相关负责人表示，赛后有些选手也会把比赛
用书留给自己的朋友，让更多人加入阅读队
伍中。“我们的目的是通过阅读马拉松比赛，
深入推进全民阅读，让阅读成为一种社会风
尚。”

事实上，萧山开启阅读长跑的起点，还
得往前推。2021年，为庆祝中国共产党成
立100周年，结合党史学习教育，萧山图书
馆举办了“迎风飘扬的红色”阅读马拉松挑
战赛，拉开了“长跑”的序幕。活动吸引了数

十名读者来到现场，参与长达4小时的读书
挑战赛事。2022年，萧山图书馆第一次参
与举办长三角阅读马拉松大赛，自此每年都
接力“长跑”。

随着赛事普及，近年来，萧山图书馆赛
区阅读马拉松的报名情况也越来越火爆。
从2022年到2024年，报名人数从30人增
加到110人，参与人数从4支队伍20 人增
加到8支队伍40人。和跑步马拉松一样，
阅读马拉松也讲中签率，今年萧山图书馆赛
区平均中签率约为36%。考虑到市民的参
赛热情，明年还计划增加参赛名额。

通过大赛平台，萧山读者展示了阅读实
力。在今年长三角阅读马拉松中，萧山图书
馆赛区的李孟静、邵孙熠和陈梦婷三位选手
包揽了当届个人赛成绩前三名。

“成绩并非阅读者参与的唯一目标，单
个的阅读者通过阅读马拉松比赛联合起来，
将阅读从私人领域带入公共空间，向社会集
中展示阅读的力量并推广阅读的行为，才是
数以万计的阅读者参与阅读马拉松的意义
所在。”萧山图书馆相关负责人表示。

立足长三角阅读马拉松基础，萧山图书
馆也通过举办形式多样的阅读活动，积极营
造全民阅读的浓厚氛围。

一方面，图书馆精心策划品牌阅读活
动，如永兴书话、“美好岁月 书香为伴”巡展
活动、“台上台下”亲子绘本阅读活动、“‘湘
湖书院’传统文化公益课堂”、“小白鲨”暑期
公益培训营、“了不起的匠人”手作沙龙等，
深受读者喜爱；另一方面，借助图书馆分馆、
永兴书房等阵地，通过展览、阅读推广、文化
沙龙等形式，吸引越来越多的读者走进图书
馆，爱上阅读，享受阅读带来的乐趣。

以不久前出炉的暑期阅读报告为例，暑
假期间萧山图书馆共计到馆人数37万人
次，图书借阅数38万次，信息下载量17万
次，读者活动3万人次，成为名副其实的“人
气王”。

萧山赛区热情不减 参赛人数再创新高

有趣的是，“读屏”时代，阅读马拉松大
赛上的这群年轻人，在赛场之外更偏爱纸
质阅读。

“95后”邵孙熠就是其中一位。她是
一名幼儿园老师，今年第一次参加阅读马
拉松大赛，就获得了萧山图书馆赛区二等
奖。

“我喜欢纸质书，找个时间安静地读一
本书，感觉很有趣。”读书时，邵孙熠常常做
些笔记，尤其是读到让她触动的文字时，下
意识就会摘抄下来。她还整理了一个小小
的读书分享系列，时不时和朋友分享。对
于一些晦涩难懂的书，读完一遍后，她会去
小红书看看大家的评价，再结合自己的理
解深入思考。“如果觉得这本书有意思，我
可能还会再读一遍。”

对于邵孙熠而言，读书是一种静心的
方式。“虽然我是个‘e人’，很喜欢出去和朋
友聚一聚，但我也珍视独处的时光，这段时
间让我能沉浸在书本中。这其实是从小培
养的习惯，那时老师总是鼓励我们多读课
外书，慢慢地，我自己也爱上了读书。”

如果要向大家推荐一本书，她的选择
是《人间草木》，理由是，这本书简单轻松，
贴近生活。细细读来，可以感受到汪老笔
下的世界是饱满明亮的。如果在工作生活
中略感疲惫，不妨读一读，会发现人间生动
有趣。

跟邵孙熠一样，第二次参赛并担任队
长的陈梦婷，也对纸质阅读有着偏爱。“纸
质书可以让人安静下来，质感特别好，而且
还能在书上做笔记，写下自己的感悟。”

三年前，陈梦婷和几个书友组建了一
个五人读书小组，取名“破万卷队”，五个人
一年计划读5本书。大家每天都会在群里
聊聊最近读的书、感悟感想等。每隔两三
个月，他们还会线下聚一次，找间茶馆，坐
一下午深入讨论书中的内容，每次聚会大
家都会排除万难来参加。

虽然工作忙碌，但陈梦婷始终保持着
每天阅读的习惯。她利用通勤、午休等时
间，每天都抽空读上至少一小时。她会看

“樊登读书”推荐的书籍，也喜欢读历史人
文类书籍。最近，她迷上了冯唐的作品，

“今年我从萧山图书馆借了5本冯唐的书，
他的《胜者心法：资治通鉴成事之道》比较
适合我们职场人，通过一些历史小故事来
阐述我们现在的一些场景，博古通今，还挺
有启发性的。”

对陈梦婷来说，读书不仅能开阔眼界，
还能帮助她了解各种思想。“一本书虽然很

厚，我们不可能记住所有内容，但哪怕有那
么一两段文字能够对我们产生影响，也是
挺好的。”此外，读书还有慰藉心灵的效果，

“当你心情不好，或感觉迷茫、找不到出口
时，读书或许能为你带来答案。”

在长三角阅读马拉松大赛“长跑”3年
的李孟静，也是纸质书的忠实粉丝。她喜
欢边读书边拿着笔，遇到不懂的词语便查
阅、记录，并写下自己的读书感悟。

随着年龄和生活阶段的变化，李孟静
的阅读偏好也在不断调整。学生时代她喜
欢文学和散文类作品，而工作后逐渐转向
心理学、工具类和金融类书籍。最近一年，
她更偏爱历史类书籍。

“有时候去博物馆，会激发对某个朝代
的兴趣。学生时代学历史，可能只是为了
应付考试，所以没有什么感觉，可听到博物
馆讲解员生动地讲述某个朝代的故事后，
就特别想深入了解。”李孟静最近正在读
《激荡三百年》，探究魏晋南北朝的历史。
她说，“十一”假期参观了湖南博物院和江
西省博物馆，很多展出的文物与这段历史
有关，进一步激发了她的兴趣。

两本书对李孟静的人生产生了深远影
响。一本是《被讨厌的勇气》，这本书让原
本容易自卑、内耗的她学会了自我接纳；另
一本是工具类书籍《认知觉醒》，里面的一
些观点改变了她对孩子教育的看法，“书中
提到，每个人的知识面都有边界，超出这个
边界不必勉强自己。只要在现有边界内逐
步扩展就可以了。”

对于那些想要培养阅读习惯却不知如
何开始的读者，李孟静觉得，不要把读书当
作一项任务，先从自己感兴趣的书入手，无
论是小说、工具书还是历史书都可以。“循
序渐进地给自己设定一些小目标，比如一
个季度读一本书，或者半年读一本书，慢慢
培养习惯。最重要的是顺其自然，享受阅
读过程，而不是把它变成负担。”

赛场之外 她们仍热衷于纸质阅读
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