
健康知识普及行动

关爱老年人，预防老年人跌倒，识别老年
期痴呆。

关爱老年人，尊重老年人的思维方式和自
主选择，力所能及地为老年人创造更好的生活
环境，支持和鼓励老年人树立新的社会价值自
信和家庭价值自信。

跌倒是造成65岁及以上人群因伤害致死
的第一位原因，老年人需要增强防跌倒意识。
家居环境中尽可能减少障碍物；改善家中照
明，保证照明亮度；地面要防滑，并保持干燥；
在马桶旁、浴缸旁安装扶手；淋浴室地板上应
放置防滑橡胶垫。老年人要选择适合自己的
体育锻炼方式，坚持锻炼，增强自身抗跌倒能
力和平衡能力。

老年期痴呆是老年期常见的一组慢性进
行性精神衰退性疾病，表现为记忆力、计算力、
判断力、注意力、抽象思维能力、语言功能减
退，情感和行为障碍，独立生活和工作能力丧
失。老年期痴呆是不可逆转的进行性病变，应
该由精神科或神经科医生诊治，需要给予充分
关爱和特殊护理。

选择安全、高效的避孕措施，减少人工流
产，关爱妇女生殖健康。

育龄男女如果短期内没有生育意愿，可选
择口服避孕药、避孕套避孕；已婚已育夫妇提
倡使用宫内节育器、皮下埋植等长效高效避孕
方法，无继续生育意愿者，可采取绝育术等永
久避孕措施。安全期避孕和体外排精等方法
避孕效果不可靠，不建议作为常规避孕方法。

一旦避孕失败或发生无保护性行为，应该
采取紧急避孕措施。紧急避孕不能替代常规
避孕，一般一个月经周期使用一次，多次使用
避孕效果降低，还会增加药物反应。

发生意外妊娠，需要人工流产时，应到有
资质的医疗机构。自行堕胎、非法人工流产，
会造成严重并发症甚至威胁生命。

减少人工流产，维护女性生殖健康，需要
男女共担责任。反复的人工流产会增加生殖
道感染、大出血的风险，甚至发生宫腔粘连、继
发不孕等疾病或不良结局，严重影响妇女健
康。男性作为性伴侣，在计划生育、避免意外
妊娠中应承担更多的责任。杜绝违背妇女意
愿的性行为，尊重和维护女性在生殖健康方面
的权益。

保健食品不是药品，正确选用保健食品。
保健食品指声称具有特定保健功能或者

以补充维生素、矿物质为目的的食品，即适宜
于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治
疗疾病为目的，并且在规定剂量之内，对人体
不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食
品。保健食品可补充膳食摄入不足或调解身
体机能，健康人群如果能够坚持平衡膳食，不
建议额外使用保健食品。

我国对保健食品实行注册审评制度,由国
家食品药品监督管理总局对审查合格的保健
食品发给《保健食品批准证书》，获得《保健食
品批准证书》的食品准许使用保健食品标志。
保健食品标签和说明书必须符合国家有关标
准、法规的要求。消费者可根据自身需要，正
确选择国家主管部门正式批准和正规厂家生
产的合格保健食品，但不能代替药品。
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疾控微课堂

■通讯员 陈沁儿

布鲁氏菌病（Brucellosis，简称

“布病”），俗称“波状热”“懒汉病”，

是由布鲁氏菌引起的人畜共患传染

病。《中华人民共和国传染病防治

法》规定其为乙类传染病。

一、了解布病

布病的主要传染源是患病的家

畜，我省牛、羊是主要传染源。其

传播途径主要有接触传播、消化道

传播和呼吸道传播。

接触传播：主要通过皮肤、黏膜

直接接触病畜的组织、分泌物、皮

毛等感染。

消化道传播：食用含有布鲁氏

菌的生奶、奶制品，被污染的水，未
加工熟的肉类等食物感染。

呼吸道传播：吸入含有布鲁氏
菌的尘埃或气溶胶感染。

人群对布病普遍易感，其中农
牧民、兽医、皮毛加工人员、屠宰人
员、屠宰品收购加工人员的感染风
险比一般人群高。

二、布病的临床表现

布病的潜伏期一般为1～4周，
平均 2 周，部分病例潜伏期会增
长。布病的临床表现多样，一旦出
现下述症状，要及时就医，详细告
知医生症状及接触史，并及时进行
治疗。

发热：高热时患者感觉比较清
醒，自我感觉良好，但体温下降时
自觉症状加重。

出汗：患者多有出汗，而且比较
严重，特别是晚上出汗多，湿透衣
裤，出现虚脱。

肌肉和关节疼痛：急性期为游

走性剧烈疼痛，慢性期为某一部位
持续性疼痛，部分患者有眼眶内疼
痛和眼珠胀痛。

乏力：患者常常感觉疲乏无力，
能吃不爱动。

布病一般预后良好，不易引起
死亡，但患者病程长短不一，以3～
12个月者居多。多数患者只要治
疗及时，措施得当，一般预后良
好。但若不及时治疗，易由急性转
为慢性，导致反复发作，迁延数年，
严重影响劳动力。

三、如何预防布病

防护装备要备齐：工作服、口
罩、胶鞋、皮围裙、橡胶或乳胶手
套、套袖、工作帽、护目镜等。合理
使用、及时消毒，对于不同的工种，
防护上也有不一样的要求。

1. 屠宰工、兽医：工作时，应穿
戴工作服、口罩、胶鞋、皮围裙、乳
胶手套；工作结束后，先用75%酒
精擦手，然后脱下防护装备，用硫

磺香皂或洗手液洗手。
用高锰酸钾、新洁尔灭、来苏

尔、含氯消毒剂等对胶鞋及工作场
所进行消毒处理，工作服等可煮沸
或者紫外线照射消毒；在屠宰过程
中划伤，尽可能挤出损伤处的血
液，同时用大量流动清水冲洗，再
用0.5%的碘伏消毒，包扎。

2. 饲养员、挤奶工：工作时，使
用手套、靴子、帽子、工作服等防护
装备，不要裸手接触家畜；工作结
束后，及时洗手、洗脸，工作场地及
防护装备及时消毒。

3. 皮毛加工人员：注意呼吸道
保护，除了选用合适手套外、更要
佩戴合适的口罩。并对场地做好消
毒工作。

4. 接生员（最危险）：工作时，
带长橡胶手套、口罩、穿工作服、长
筒胶靴；工作结束后，对流产物不
可随意丢弃，要进行无害化处理挖
坑深埋处理，对污染的地面用生石
灰处理。

科普|人畜共患病——布鲁氏菌病

■记者 高晓岚

时至金秋，“万里汽修”杯萧山

镇街系列特惠车展即将进入尾

声 。 10 月 25—26 日（17:00—20:

30），车展将在坎山文化娱乐中心

举行。最近有选车、购车需求的市

民朋友，不妨来看看。

品牌齐聚 了解行情正当时

本次车展将有领克、哪吒、星

途、蓝电、五菱、广汽丰田、别克、荣

威、MG、一汽丰田、长安马自达、

广汽传祺、东风日产等近 20个品

牌亮相。无论是合资品牌的热销

车型，自主品牌的创新之作，还是

新能源品牌的智能化车型，你都能

在现场找到中意的车型。同时，每

逢汽车巡展，都有经销商为市民量

身定制的优惠，市民来现场逛车

展，便能了解最新最优惠政策。

多款车型将直接开到坎山消

费者家门口，让大家在轻松愉快的

氛围中了解产品。同时，工作人员

还会提供一站式咨询服务，包括车

辆保险、理赔咨询、金融信贷等，全

方位解决消费者的后顾之忧。

利好多多 购车更实惠

10 月是车市传统的销售旺

季。由于消费者的购车需求在后

半年通常会显著上升，汽车制造商

和经销商会推出各种促销活动，并

提供更大的优惠，以冲刺年底的销

售目标。

此外，国家层面还推出以旧换

新置换政策。种种利好加持，现在

买车无疑是个好时机。当你在现

场挑中满意车型时，也可以找车展

工作人员帮忙砍价，争取一个满意

的价格。

线上报名 获取车展最新优惠

车展场地有限，有许多品牌没

办法来到现场。如果你想买其他

车型该怎么办呢？小编已经帮你

想好对策了。作为特惠车展的线

上官方微信平台——“萧车惠”（扫

右侧二维码报名），你可以直接通

过留言的方式进行咨询，内容为

“品牌+车型+姓名+联系方式”。

在线上完成留言后，小编会根据你

的需求，及时与汽车经销商进行沟

通，稍后将有相应品牌的销售顾问

与你联系。

线上购车平台
——“萧车惠”

“万里汽修”杯镇街特惠车展 本周末开到坎山

■记者陈胜楠

10 月 21日，杭州市规划和自
然资源局公示了第十八批集中供
地公告。本次共挂牌 3宗涉宅用
地，分别位于萧山区奥体单元、上
城区石桥单元、钱塘区下沙单元，
总出让面积约70079㎡，总起价约
39.57亿元，预计11月20日出让。

这3宗挂牌地块中，奥体博览
中心单元 BJ1706-10 地块（杭政
储出[2024]124 号）无疑拥有较高的
关注度。因为它不仅是今年整个
奥体出让的第二宗，更是板块内首
宗不限价宅地。

根据挂牌信息，该宗地块东至

博奥路，南至扬帆路，西至笃学路，
北至飞虹路。地块出让面积约
30394㎡，容积率上限2.7，出让地
上建筑面积约 82063.8㎡，地块起
拍价楼面价为36000元/㎡。

从位置上看，奥体博览中心
单BJ1706-10地块就位于兴耀望
阙轩、滨江揽奥望座的南侧，且仅
一路之隔。同时，地块南侧紧邻
文渊中学，东侧靠近文渊实验初
级中学、奥体印象城商业综合体
等，又有地铁 7 号线、15 号线（在
建）的环伺，是奥体核心难得一见
的宝地。

值得一提的是，奥体博览中心
单元BJ1706-10地块周边楼盘当

时精装销售限价为 46000 元/㎡，
且均以大户型改善为主。比邻的
兴 耀 望 阙 轩 户 型 主 推 建 面 约
199—244㎡，三次开盘的平均中
签率则为6.15%；“一把梭”的揽奥
望座，主推建面约 300—320㎡户
型，平均中签率为7.26%。

另外两宗将在同天出让的宅
地 分 别 为 石 桥 单 元 XC0805-
R21-06 地块（杭政储出[2024]123
号）、下沙单元QT010110-16地块
（杭政储出[2024]125号）。

其 中 ，石 桥 单 元 XC0805-
R21-06地块东至蔡家河，南至蔡
家河，西至规划支路一，北至规划
机二路，出让面积约 25874㎡，容

积率上限 2.1，出让地上建筑面积
约 54335.4㎡。从位置上看，该宗
地块紧邻杭州市求知小学（求真校
区），以及地铁4号线华中南路站。

下 沙 单 元 QT010110- 16 地
块：东至 1号大街，南至开发区下
沙南苑路（1 号路-七格北路），西
至 1 号渠（艮山东路-九沙大道）
工程，北至天城东路。出让面积
13811㎡，容积率上限1.3，出让地
上建筑面积约17954.3㎡。该宗地
块位比邻万科湖印光年、绿城燕
语春风居、融创杭曜之城等项目，
并近距离地铁1号线高沙站。

奥体核心上新一宗宅地 预计11月20日出让


