
左图名为“蛇呈丰稔”，右图名为“福纳百祥”

中国邮政发布
《乙巳年》特种邮票图稿

10月30日，中国邮政《乙巳年》特种邮票图稿
发布仪式在北京举行。发布仪式上公布了《乙巳
年》特种邮票即蛇年生肖邮票图稿并揭幕中国邮政
携手港、澳邮政部门共同印制的《乙巳年》生肖同题
材三地小全张。

《乙巳年》特种邮票一套两枚，邮票图名分别为
“蛇呈丰稔”和“福纳百祥”，以敦煌壁画和传统民俗
为灵感来源，将蛇的形象与吉祥寓意巧妙结合，既
体现了生肖文化的独特魅力，又凝聚了朴素灵活的
民间智慧。

据悉，《乙巳年》特种邮票将于2025年1月5日
正式上市发售。
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卒中是指多种原因导致脑血管受损、
引起局部或整体脑组织损害，从而发生肢
体瘫痪、语言障碍等临床症状超过24 小
时或直接导致死亡的急性脑血管病，分为
缺血性卒中（又称脑梗死）和出血性卒中
（又称脑出血，包括脑实质出血、脑室出血
及蛛网膜下腔出血）。缺血性卒中占所有
卒中的75%-90%，出血性卒中占10%-
25%。我国卒中发病率居世界首位，以缺
血性卒中为主。

卒中是我国成人致死、致残的首位病
因，具有高发病率、高致残率、高死亡率、
高复发率、高经济负担等特点。中国卒中
学会发布的流行病学调查数据表明，我国
现有卒中患者1494万人，每年新发卒中
330万人，每年因卒中死亡154万人，卒中
存活者中约有80%左右留有不同程度的
残疾。而相关研究显示，缺乏体育运动是
卒中发病的独立危险因素，更是增加死亡
风险的独立因子，规律的有氧运动能降低
慢性病患者45.9%的全死因风险。

2024年10月29日是第19个“世界卒
中日”，中国卒中学会发布的宣传主题是

“体医融合，战胜卒中”，倡议利用体育运
动的力量来预防和战胜卒中。

一、预防卒中：科学合理的体育锻炼

可以有效降低卒中风险，个体应选择适合
自己的身体活动来预防卒中。

1.老年人、脑卒中高危人群：应在专业
人士的指导下，进行最大运动负荷检测，
制订个体化运动处方后进行锻炼。正在
服药的慢性病人不暂停原有慢性病药物
治疗，根据自身情况选择合适的运动种
类、强度、频率及持续时间；老年患者还需
注意运动安全。

2.健康成年人：进行中等或以上强度
的有氧运动（如快走、慢跑、骑自行车等），
每周3-4次，每次持续约40分钟。选择适
合自己的运动方式，循序渐进地增加运动
量，并保持良好的运动习惯。

3.日常工作以静坐为主的人群：每静
坐1小时站起来活动几分钟，包括那些每

周已有推荐量的规律运动者。
二、卒中后的康复：卒中后大部分患

者会有不同程度的下肢功能恢复，但超过
50%的患者会遗留下肢运动功能障碍，体
育锻炼和康复训练是促进患者功能恢复
的重要手段。

运动康复可通过抗阻训练、平衡训练
等帮助卒中患者改善肢体功能。体育锻
炼不仅可以改善卒中患者的肢体功能和
认知功能，还可以改善他们的情绪、睡眠
和社交能力，从而提高生活质量。例如，
通过太极拳等中国传统运动形式，可以帮
助卒中患者提高身体协调性和平衡性，缓
解压力，改善睡眠。

除缺乏体育运动外，高盐高脂饮食、
吸烟、饮酒等都已证实是脑卒中的危险因

素。对此，日常生活中应注重合理膳食，
每日食盐摄入量不超过5g，减少摄入富含
油脂和高糖的食物，限量食用烹调油,每
天饮水要充足；克服不良嗜好（吸烟、过量
饮酒、久坐等）；注意气候变化、保持情绪
平稳；老年人应防止过快改变体位，避免
便秘；定期进行健康体检，发现问题早诊
早治等。

总之，脑卒中是一种可防可治的疾
病，科学合理的体育锻炼可以有效降低卒
中风险；脑卒中患者经过全面系统的运动
康复，能获得最佳功能水平的恢复，减少
并发症的发生。养成健康的生活方式，定
期进行脑卒中危险因素筛查，做到早发
现、早预防、早诊断、早治疗，可有效防治
脑卒中。

疾控微课堂

体医融合 战胜卒中

萧山区
潮汐预报

位置
观潮城（仓前）
城市阳台（奥体）

闻家堰
潮水涌高等级

10月31日晚潮时间
12∶40
14∶02
15∶00
危险

高潮位(米)
5.00
4.80
4.60

备注∶受多因素影响，该预测仅供参考。

11月1日早潮时间
00∶10
01∶30
02∶25

高潮位(米)
4.80
4.60
4.40

金点子婚介13735826379
15382309608

拥有万名青中老会员包括
机关事业单位、国企工作人

员以及白领、工程师等。

萧山供电公司电力设备检修预告

10月31日 8:30-16:30

游乐A001线：浙江省杭州市
萧山区戴村镇戴村村一带。
●遗失杭州市萧山区第十高
级中学食堂机构信用代码证，

证号12330109470455659L，
声明作废。
●遗失杭州华江食品有限公
司公章1枚，声明作废。

受委托，将采用有底价增价拍卖的方式对以下标的进
行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的:杭州市萧山区宁围街道宁新村位于幸福
里会所北侧配套用地场地租赁权，面积约10.0亩，起拍价
40.0万元。

起拍价指标的一年的租金，实际租金以拍卖成交价为
准。标的租赁期为二年，租金每年不变，一年一付。

标的用途仅作为商品车或其他小型车辆的停放场地，
具体用途必须经委托方同意。

二、2024年11月8日9：30在杭州市萧山区限额以下
公 共 资 源 交 易 电 子 监 管 服 务 平 台（https://xsxejy.

xiaoshan.gov.cn/xe/login）进行网络拍卖。
三、标的物2024年11月1日至6日现场展示。
四、竞买人必须在2024年11月7日15:00之前，在杭

州市萧山区限额以下公共资源交易电子监管服务平台
（https://xsxejy.xiaoshan.gov.cn/xe/login）完成注册并
报名成功，报名时，须缴纳保证金5万元，将规定资料上
传。咨询电话：82357356、17758023002。

五、保证金缴纳账户：浙江汇丰拍卖有限公司，开户银
行：上海浦东发展银行萧山支行，账号：9504122111858。
保证金必须于2024年11月7日15:00以前到账。

浙江汇丰拍卖有限公司 2024年10月31日

拍卖公告 地址∶道源路188号萧山区融媒体中心
便民服务部 电话∶82659300

欢迎刊登
分类广告

中国同加拿大
即将增加直航航班

记者30日从中国民航局获悉，经中国和加拿
大两国民航部门多轮磋商，中加双方航空公司近日
正式启动直航航班增班工作。

据介绍，加拿大航空公司计划自12月7日起将
温哥华至上海直飞航线由目前每周4班往返航班
增至每周7班往返航班，自2025年1月15日起恢
复运营温哥华至北京直飞航线，每周7班往返航
班。与此同时，中方航空公司正加快增班计划申
请。

中加双方航空公司增加直航航班将有助于满
足双方人员往来和经贸需求，推动中加航空运输市
场进一步恢复。

“经过前期筛选，现诚邀您参加AI
面试”“欢迎参加非技术类AI面试”“请
用手机进行AI视频面试”……正值秋
招，不少求职者“遇到”AI面试官。

记者调查发现，眼下，越来越多的
行业和岗位开始采用AI面试。与传统
面试相比，AI面试有何异同？求职者
该如何应对？

AI面试加速渗透

一个多月来，应届毕业生牛牛已参
加了五场AI面试。最近这次，面试持
续半个多小时，一共7道问题，每道准
备时间30秒，作答不超过5分钟；如果
对回答不满意可以补录1次，AI根据回
答内容还进行了2次追问。

今年招聘季，和牛牛一样由AI进
行初面的求职者不在少数。招聘平台
牛客针对上千家企业和数千名大学生
进行的2024年春季校园招聘调研显
示，超过一半的受访学生收到过AI面
试邀请，其中近八成参加了AI面试。

牛客创始人兼CEO叶向宇说，AI
深度学习需求岗位人才画像和以往真
实面试数据，基于设定的评估维度和权
重，对求职者的作答内容、语言表达、动
作表情等量化打分，综合评估其与招聘
岗位的匹配程度。

“比如销售类岗位，可能重点评估
沟通表达能力；技术类岗位会加入编程
技能测试等。”叶向宇说。

近年来，AI面试呈现加速流行趋
势。《2023年中国网络招聘市场发展研
究报告》显示，AI视频面试的应用场景
占比已达31.8%。

据了解，目前市场上AI面试主流
产品包括猎聘·Doris、牛客AI面试、智

联招聘“AI易面”、海纳AI面试官等。
“大模型兴起后，各行各业对AI面

试的认可度明显提高。”猎聘·Doris负
责人刘颖说，“今年新签约的客户已经
超过 1100 家，相当于过去几年的总
和。近一年相关企业进行AI面试的次
数同比增长448.2%。”

“仅凭AI，就能决定我求职的成功
与否吗？”不少受访求职者心存疑虑：
AI能否完整呈现面试者的能力水平？

中国科学院自动化研究所研究员
王金桥说，目前AI面试主要应用在一
些基础性岗位招聘，对于工作复杂度
高、人际互动要求高或者难以量化的岗
位还不适合。“想要挖掘‘软实力’，真人
面试官不可或缺。”

AI面试有哪些优点？

为什么越来越多企业采用AI面试？
多家企业HR给出相似答案：AI面

试效率远高过真人。
江苏移动人力资源专家庞瑶以

5000人次的校招举例：“每人快速面试
10分钟，10位HR要花5天时间，而AI
面试只要不到2天。”

根据官方资料，牛客AI面试产品
可以实现“邀约-面试-反馈”全程AI
托管；猎聘·Doris“因岗设题”，覆盖全
场景人才筛选；海纳AI面试产品支持
数十万人同时面试。

叶向宇给记者算了一笔账：人均成
本算下来，传统面试单价至少90元，AI
面试价格远低于此。

相较于传统面试，AI面试打破了时
空壁垒，交流不再受限于语言。“AI面试
全天任意时间段可进行。”物流企业HR
小达说，再也不用花大量时间、精力协调

面试官和候选人的档期了，沟通成本明
显降低，候选人爽约也减少约20%。

一位制造业企业HR说，公司打算
在东南亚建厂，需要招聘当地员工。“会
说马来西亚语的面试官有限，飞到当地
面试周期长、成本高，AI面试官刚好解
决了这一难题。”

灵活之余，AI面试也在一定程度
上降低了传统面试存在的评判偏见。

传统面试中，面试官的能力、偏好、
状态等会在无形中影响面试结果。“真
人面试官可能面完100个人，到第101
个人就心有余而力不足了，但AI面试
官不会受影响。”刘颖说。

2023年，光储企业阳光电源将管培
生岗位的英语面试改由AI进行，结果显
示AI打分一致性更高，而真人面试官存
在“手松”或“手紧”导致的结果偏差。

多个AI面试产品负责人表示，根据
前期测验和实际案例反馈，AI评分与真
人面试官评分的一致性超过90%，“产
品上线前经过‘背靠背’测试，并根据实
际反馈不断调整；企业在采用AI面试的
同时，也会进行人工复审或抽检”。

如何应对AI面试？

记者注意到，也有一些求职者反映
AI面试中遭遇种种状况：面试进行一
半，提问的AI突然没有声音；面试前测
试网络状况良好，开始后却频繁提示

“网络卡顿”；被AI反复追问同一个问
题，硬着头皮回答了好几遍。

多位业内人士表示，AI面试还需
在技术、标准、监管等方面进一步改进
完善。“现在AI的智能化、真人感等方
面虽然比之前显著提升，但仍有进步空
间，需要持续优化。”叶向宇说。

辽宁省重点新型智库政府治理研
究中心特聘专家平健认为，历史数据本
身可能包含偏见或歧视，如果处理不
当，会被AI在面试中进一步放大。AI
也可能因为语境理解不足，对面试者的
回答产生误判。“这需要招聘企业、产品
提供方共同努力，丰富AI技术参数、评
价维度等，进一步提升结果的精准度。”

AI如何打分，面试者较为关心。
目前AI面试结果一般直接反馈给招聘
单位而非求职者。专家建议，招聘单位
可在面试结束后将评估报告发给求职
者，帮助求职者打破信息差。

值得注意的是，AI面试不可避免
地会收集求职者个人信息，包括人脸信
息、声纹信息等敏感信息。隐私数据安
全也是求职者关心的焦点。

业内人士介绍，按照《生成式人工
智能服务管理暂行办法》，AI面试产品
需要进行相关备案，产生的数据一般存
储在公共云平台、企业私有云平台上，或
由企业本地储存，数据加密储存、传输，
并设置访问限制，操作可全流程追溯。

北京航空航天大学法学院副教授
赵精武认为，AI面试产品在收集求职
者信息时，应严格遵循最小化原则，以
满足招聘目的为限度，不得过度收集，
并采取脱敏化、去标识化等保密措施。

求职者如何更好准备AI面试？王
金桥建议，可提前练习测试；在全面了
解企业和岗位的同时，重视回答的逻辑
性，着重展示专业技能、既往经历与岗
位的直接关系；精准回答AI面试官问
题，保持适中语速，避免小动作过多。

据了解，鉴于越来越多企业采用AI
面试，许多高校的就业指导中心也联合
相关机构“上线”校园AI模拟面试指导，
帮助学生熟悉操作流程，提升面试技巧。

AI面试来了！求职者如何应对？

北京时间 2024 年 10 月 30 日凌
晨，神舟十九号载人飞船发射取得圆
满成功，浩瀚太空首次迎来中国“90
后”访客。

当日凌晨4时27分，搭载神舟十
九号载人飞船的长征二号F遥十九运
载火箭在酒泉卫星发射中心点火发
射，约10分钟后，神舟十九号载人飞船
与火箭成功分离，进入预定轨道，航天
员乘组状态良好，发射取得圆满成功。

执行神舟十九号载人飞行任务的
航天员乘组由蔡旭哲、宋令东、王浩泽
3名航天员组成。其中，航天员宋令
东、航天员王浩泽为首次执行飞行任
务的“90后”。

10月30日12时51分，在轨执行
任务的神舟十八号航天员乘组顺利打
开“家门”，欢迎远道而来的神舟十九号
航天员乘组入驻中国空间站，“70后”

“80后”“90后”航天员齐聚“天宫”，完
成中国航天史上第5次“太空会师”。

图为 10 月 30 日在北京航天飞
行控制中心拍摄的神舟十九号航天
员乘组和神舟十八号航天员乘组“全
家福”。

神舟十九号载人飞船发射取得圆满成功
浩瀚太空首次迎来中国“90后”访客

国家防总对浙江启动
防汛防台风四级应急响应

记者30日从应急管理部获悉，台风“康妮”已
达超强台风级，移动路径仍存在不确定性，将给我
国沿海部分地区造成较强影响。国家防汛抗旱总
指挥部当天对浙江省启动防汛防台风四级应急响
应，维持对海南省、福建省的防汛防台风四级应急
响应。

据悉，受台风“康妮”和冷空气共同影响，预计
10月30日至11月1日，我国东南沿海地区及东部
海域有大风，福建、浙江、上海、江苏等地部分地区
有暴雨或大暴雨，其中，浙江东部局地有特大暴雨。

国家防总办公室、应急管理部30日组织气象、
水利、自然资源等部门联合会商，视频调度海南、浙
江、福建、上海等省份，研判海南强降雨及台风“康
妮”发展态势，进一步安排部署海南防汛抗洪抢险
和东南沿海台风防御工作。

应急管理部有关负责人在会商中表示，有关省
份要密切关注台风发展变化，层层压实非汛期台风
防御责任；要及时排查风险隐患，落实直达一线的
预警“叫应”机制，强化降雨区的中小河流洪水、山
洪和地质灾害、城市内涝等风险防范；要突出抓好
船只回港避风、海上作业人员上岸避险，全力做好
低洼易涝区、地质灾害隐患点、旅游景区、在建工地
等重点区域人员转移安置；要提前预置救援力量，
确保出现险情第一时间处置。

此外，应急管理部已部署51支4100余人工程
抢险救援力量做好抢险救援准备。

（本版图文报道均据新华社）


