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本周末《跟着主播去研学》又有新线路 这次的挑战是——

来当一日民宿主理人吧
■ 小主播风采

在学习成为优秀的小主持人的路
上，成为一个朗读者也极为重要。其
中，拥有优异的朗诵技能和技艺高超或
者从善如流的表达技巧和方式是不可
或缺的。

那么，什么样的朗诵能够给观众留下
好印象呢？小主播们需要注意以下几点
小技巧：

一、稿件要符合自己的气质和音质
不管是名家经典作品还是自己创作，

朗诵的稿件一定和自己的气质和音质相
吻合。题材上，最好选择具有时代性的，
符合自己年纪与个人经验、比较生活化、
具有戏剧效果的篇章更佳。

二、背景音乐要选对
朗诵时要加上合适的背景音乐，同

时，一定要配合朗诵作品的内容与气氛，
也可以自备乐器伴奏，如铃鼓，小提琴
等。不管是背景音乐，还是乐器的音量，
都不宜盖过朗诵的声音。

三、服装搭配
在朗诵中，服装的表现力是相当吸睛

的，朗诵者可以在特定的时间内扮演特定
的人物。比如扮演花木兰，可以做一些

《花木兰》诗篇中提到的动作，配上服装，
更形象和生动，也更容易引起观众的感情
波动。

四、情绪要充沛
朗诵要了解作品的时代背景，把作者

当时的心情或思想感情表达出来，融入朗
读中。朗诵时要注意表情的转换，表情必
须与朗诵的情景及内容一致。

五、台风要稳健
1.语言面貌
声音：清晰明亮。
咬字：叼住弹出。
调值：阴阳上去四声规范。
2.肢体动作
手势：自然，利落，干脆。
肢体：身体的摆动与走位可以根据朗

诵稿内容设计。
站姿：要落落大方。
目前，萧山区融媒体中心正在推出融

媒小主播提升班和强化班，针对5—14岁
的儿童和青少年进行语音、表达能力等语
言方面的专业指导，咨询请联系：

15869171081（於老师）
13291944876（刘老师）

快来学习！小主播朗诵小技巧本报讯（记者 孔纳慧 通讯员 陈青）
为提升居民生活质量，营造和谐美好的社
区环境，近日，宁围街道宁东社区新时代
文明实践站联合宁东社区人口家庭协会
共同举办了一场以“文明安居”为主题的
新时代文明实践活动。现场多个特色摊
位吸引了众多居民的热情参与，共同营造
了浓厚的文明氛围。

现场，每个摊位前人头攒动，大家有
序排队，按照顺序打卡文明摊位。人气最
旺的要数“文明用餐”摊位。一张张色彩
斑斓的美食拼图让居民们跃跃欲试。大
家纷纷拿起拼图碎片，仔细比对、耐心拼
凑，最终呈现出一幅幅精美的美食图案。
通过这一活动，居民们不仅锻炼了动手能
力，更在轻松愉快的氛围中学习到了珍惜
粮食、文明用餐的重要性。

移风易俗摊位通过趣味游戏的形式，
引导居民摒弃陈规陋习，树立文明新风。
居民们通过参与对对碰游戏，不仅加深了
对移风易俗的理解和支持，还增进了邻里
之间的友谊和互动。

“废旧充电电池、过期药品等属于有
害垃圾，要投放到红色的垃圾桶里。”社区
工作人员手持模拟四分类垃圾桶，让居民
利用标有各色垃圾的卡片牌进行分类投

放，参与游戏互动。居民们积极参与，通
过实际操作加深了对垃圾分类知识的理
解和记忆。

在文明养宠摊位前，工作人员通过发
放宠物牵引绳，细心指导居民正确佩戴，
互动体验区让居民亲身体会宠物魅力，促

进了人宠和谐，也加深了邻里间的情感纽
带，营造了温馨社区氛围。

此外，以书换蔬摊位也备受居民喜
爱。居民们可以用自己闲置的书籍来换取
新鲜蔬菜，这种创新的交换方式既促进了
资源共享，又倡导了低碳环保的生活理念。

宁东社区：文明绘就和谐家园

本报讯（记者 顾晨艳 通讯员 李易
璇）走进地铁站，除了乘坐地铁出行、夏季
纳凉休憩外，还能干什么？

答案是逛街。
近日，萧山育才北路地铁站内，多了

一条商业街，名为“心悦里”，乘客不用出
站就能满足购物、聚会、休闲等各类需求。

育才北路地铁站C1、C2、C3、C4出
入口也同时对外开放，乘客可以由此进出
车站。这几个地铁口的投入使用，给附近
小区的居民带来不小的便利。

“此次新商业街选择育才北路站，既
是看好萧山区整体强劲的经济发展势头，
也是继凤起旅游消费型商圈、江晖社区商
务两用型商圈取得成功运营经验后，我们
首次探索纯社区型的商圈。”杭港地铁新
闻发言人李娜介绍，地铁育才北路站处于
萧山核心区域，附近有多个公园和住宅区
分布，日均客流量在6000人次左右，该商
业街的开业，不仅便利乘客，也为周边居
民提供便捷的购物和休闲场所。

“心悦里”商业街主打社区型商圈，都
有哪些店铺值得一逛？

李娜介绍，目前，育才北路商业街商

铺共有20家，已入驻的有瑞幸咖啡、重庆
鸡公煲、早客三叔手工鲜包、朴大叔拌饭、
多多邦手作现烤鲜面包、中国体育彩票等
多家品牌。

地铁商业街是地铁建设运营的商业化
延伸，杭港地铁开发的商业街则以深度融

入车站周边社区为特色，例如，在装饰风格
上，“心悦里”商业街融入了萧山纺织和花
边的元素，让这条街有自己专属的记忆点。

此外，注册成为商业街会员，消费者
可以凭借积分兑换“育才北路冰箱贴”等周
边，参加杭港“小小地铁人”特色品牌活动。

萧山这个地铁站多了一条商业街

姓名：朱橙逸
学校班级：湘师实验小学103班
座右铭：用微笑面对生活，用真诚

对待他人。
自我介绍：我是一个活泼开朗又

乐于助人的小女孩，喜欢画画、跳舞和
口才，我喜欢结交好朋友，也会积极参
加各项活动并拿过多项省市级奖。

姓名：蒋溢
学校班级：金山小学406班
座右铭：遇到困难不害怕，不退

缩，勇敢挑战，相信自己。
自我介绍：我是一个聪明内敛的

小男孩，门门功课都很优秀，兴趣爱好
广泛，羽毛球、篮球、画画、象棋、唱歌
样样都很棒！

姓名：俞一煊
学校班级：金山小学603班
座右铭：保持热爱，保持专注。
自我介绍：我是个热情开朗的女

孩，爱阅读，爱运动，爱画画，爱生活。
我希望能像我的偶像孙颖莎一样，在
自己热爱的领域，勇敢地做自己。

姓名：张一菡
学校班级：金山小学405班
座右铭：不被定义的人生才有乐

趣，愿我的人生没有极限。
自我介绍：我是一个乐观开朗的

女孩，我对生活充满好奇和热爱。我
愿做自己的光，自信坦荡，闪闪发亮。

姓名：祝泽锋
学校班级：高桥金帆实验学校

201班
座右铭：做最好的自己。
自我介绍：我有一双充满好奇的

眼睛，喜欢弹琴和画画。在学校里，我
认真听讲，积极发言，喜欢和同学们一
起学习、玩耍。

姓名：彭苒心
学校班级：金山小学308班
座右铭：滴水能把石穿透，万事功

到自然成
自我介绍：我是一个乐观向上爱

笑爱学的小学生，喜欢探索未知，与朋
友分享快乐。希望用我的笑容和努
力，为生活添彩！

闻滔阁度假酒店实景

■记者顾晨艳

当清晨的第一缕阳光轻轻拂过屋檐，
是时候唤醒你的感官，开启一场与众不同
的研学体验了！

乡村民宿是乡村独有文化的展示场，
更像一扇文旅融合的窗。打开窗，看到山
海美景，也看到乡风乡俗。由萧山区融媒
体中心和所前镇联合推出的《跟着主播去
研学》“‘所’有玩乐 尽在眼‘前’”第五条
研学线路，将带领大家走进一间小小的民
宿，来一场从未有过的职业体验。

这几年，随着乡村游火爆，民宿经济
迎来了发展新“春天”，精品民宿层出不
穷，各有精彩。

我们将走进所前镇山里王村，这里
群山环抱，草木葱茏，灰瓦木廊，流水潺
潺……孩子们脱离紧张的学习环境，花
时间体验一下民宿主理人是什么感觉
呢？

角色转换间，在闻滔阁度假酒店，和
“大人”们打打交道，迎接民宿运营挑战吧！

如何快速了解民宿的布局？客房整
理的诀窍是什么？游客突然到访，你有胆
量迎接挑战吗？孩子们将分组领取任务

卡，通过参观体验、客房整理、入住办理
等，进行体验大PK，职业体验的魅力在这
里不断放大。

喝新茶饮、住茶民宿，茶是须臾不可
离的日常，也是不可多得的雅事。我们邀
请到了杭州安盛茶叶合作社负责人，研学
当天为大家现场茶艺展示，并向孩子们普
及茶知识、传授红茶泡制方法。

最后，所前镇山里王村的村民将指导
孩子们制作传统糯米糕，体验传统糕点的
制作工艺，感受传统文化的深厚底蕴。

参与研学还有小惊喜：每人可以免费
带6个糯米糕回家。另外，我们将随机抽
取两名幸运小朋友，赠送由闻滔阁度假酒
店提供的亲子套房各一间。这个秋天，一
起来做一日小小民宿主理人吧！

活动及报名信息

【活动费用】
学生价158元/人
费用包含：照片拍摄、交通、师资、保

险、物料等，不含个人消费。
【活动时间】
11月2日（周六）下午1：00

【集散地点】
萧山区融媒体中心
【报名方式】
（扫描二维码，立即报名）

【活动对象】
学生个人（先到先得）
【活动人数】
限额20人
【缴费须知】
截止时间11月1日15:30
【注意事项】
因个人原因无法成行，扣除已产生的

个人相关费用，退回剩余费用；
因主办方未成团或不可抗力（如天

气），活动将延期，具体时间另行通知；
报名缴费成功视为同意以上条款；
本次活动最终解释权归萧山网所有。
【咨询电话】
18072702615


