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今日立冬。立冬，是二十四节

气的第19个节气。意味着生气开

始闭蓄，万物进入休养、收藏状态。

立冬时节，日照时间将继续缩

短，正午太阳高度继续降低，初冬

通常不会很冷，真正的寒冷在冬至

之后。气候由秋季少雨干燥向阴

雨寒冻的冬季气候过渡。
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