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■记者 周婷 通讯员 朱红锋

本报讯 近日，萧山区第十七届社区
工作者演讲比赛决赛暨“民情双访”社区
工作者大比武圆满落幕。瓜沥镇三名社
工凭借在东片区初赛中的出色表现，成功
包揽进入本次决赛的三个名额，并最终斩
获了2个二等奖和1个三等奖的好成绩。

他们以“沐光而行，一路生花”为主
题，结合自身岗位职责和工作实践，用真
挚的情感和温暖的声音，讲述了瓜沥社工
倾听民众心声、解决民众难题的故事。

来自芭蕉砚社区的万丽萍以她那声
到人未到的方式，走进了社区居民的心
里。她的故事里，有老年食堂的温馨陪
伴，有对失独家庭的深情关怀，每一件“心
上事”都被她细心收藏，每一个细节都透

露出她对社区工作的热爱和对居民的深
情。“民情记录者”小万用真心和行动拉近
了社区与居民之间的距离，见证了不同家
庭的美满和幸福，让我们看到了社区工作
的温暖和力量。

七彩社区的龚益璐以“家长里短”为
线索，用口播新闻的创新形式讲述了社区
工作者如何在细微处发现问题、解决问题
的过程。从电瓶车乱停乱放的困境到智
能充电桩的安装，从被居民质疑到被理解
再到融入居民，她的故事展现了社区工作
的力量和温度。“主持人”小龚用真情串起
千家万户的民心，凝聚起优化的服务力
量，如同春雨，让居民感受到了家门口的
暖心服务。

来自航坞社区的徐佳迪，不仅是一
位热心肠的社工，也是一位善于通过镜

头记录社区生活的创作者。他通过自媒
体小组的创意和努力，用镜头记录社区
的点点滴滴，让居民的笑容和故事得以
传播。在“摄影师”小徐的镜头里，有亲
子运动会的欢乐，有“乘风破浪妈妈营”
的温馨，每一个瞬间都展现了社区工作
的活力和创意。他用镜头捕捉“民心”和

“民声”，记录了社区与居民之间的双向
奔赴。

三位社工的故事，不仅是对瓜沥镇
社区工作的真实写照，也是新时代社区
工作者职业精神的最好诠释。社区工
作连着千家万户，今后，瓜沥镇将继续
强化社工队伍建设，激发社工队伍的活
力和创造力，以更优、更强的专业能力
和服务水平满足居民的需求，解决社区
实际问题。

■记者 周婷 通讯员 林如意

本报讯 为扎实做好未成年人保护工
作，持续推进“护苗”专项行动，10月 31
日，瓜沥镇联合萧山区“扫黄打非”办、萧
山区教育局在任伯年小学开展“剧本

‘趣’护苗 童心乐成长”扫黄打非·护苗
宣传进校园活动。

儿童剧本杀《大战时间杀手》的剧
情围绕6位小学生被时间杀手困在游戏
世界里的情节展开。在时间管理局工作
人员“绿小签”的带领下，同学们化身探案
小分队，开启一场“披荆斩棘”的闯关之
旅。大家在完成一次次解谜游戏后，顺利
逃出房间，并通过分析线索，最终抓捕了
时间杀手，摆脱困境回到现实世界。

游戏结束后，同学们一起观看了健康
上网宣传视频，“绿小签”呼吁大家不沉迷
网络游戏，远离不健康的网络游戏，合理
安排上网时间，仔细甄别网上信息，做到
绿色上网、文明上网、安全上网，树立正确
的用网观念。“这次活动让我了解了沉迷
网络的危险性，我以后再也不会沉迷网络
了。”同学们通过本次活动深刻认识到了
树立正确用网观念的重要性，纷纷表示要
自觉养成健康、文明上网的好习惯。

本次活动富含趣味性，为同学们带来
了一个全新的学习体验，更重要的是让他
们明白了沉迷网络的危害。下一步，瓜沥
镇将持续深入开展“护苗”专项行动，创新
活动载体、丰富活动形式，为青少年健康
成长保驾护航。

■记者 周婷

本报讯 为深化家庭家教家风建设工
作，今年以来，瓜沥镇推进家庭教育工作，
积极创建“浙沥幸福家”示范型家长学校，
推动“村社可感、家家参与、儿童友好”的
家庭教育、家风传承真正走入全镇家庭，
辖区各村社纷纷开展活动，形成了多点开
花的良好局面。

为帮助更多家庭找到营造幸福生活
的方法，航民村妇联特邀请浙江省家庭教
育中心副主任赵云丽开展《幸福婚姻的智
慧——夫妻恩爱是最好的家教》讲座。赵
主任从注重家庭家教家风建设的角度，指
出建立幸福和谐的家庭不仅是每个家庭
成员的责任，更是对国家和社会的贡献，
并强调夫妻关系是所有家庭关系的核心，
夫妻恩爱是最好的家教。

长巷村妇联邀请张洁老师开展《社
会交往，让孩子幸福一生的交往法则》家
长课堂，帮助家长了解儿童成长特点，学
习促进儿童社交能力发展的有效方法。
本次活动以儿童社会交往与冲突解决为
题，引导家长学习指导孩子解决冲突的
有效方法，帮助孩子实现情商与智商的
共成长。

塘头社区妇联联合社区社会组织服

务中心开展认识“孤独症”讲座，讲座中阐
述孤独症干预的基本原则，为孤独症家庭
提供应对挑战的建议，包括心理调适、亲
子关系培养、日常护理等内容。

城中社区妇联开展“立家法、传家
训、树家风”主题分享活动，以家庭故事
分享会的形式，引导辖区居民注重家风
家训，培育良好的家庭教育风尚。志愿
者们也通过讲故事的方式，向居民们分
享了部分传统节日的由来、习俗以及诗

词等方面的文化内容，带领居民培育优
秀的家教家风。

家庭是社会的细胞。一家一户的文
明涓流，可以汇成整个社会的文明之海。
下一步，瓜沥镇妇联将进一步发挥优势，
充分依靠妇女的半边天作用，深入推进
《家庭教育促进法》的贯彻落实，持续开展
家庭教育指导服务，让家庭教育理念深入
人心，以家庭的“小气候”温润社会的“大
环境”。

■记者 周婷 通讯员 朱红锋

本报讯 公益创投作为支持公益
组织创新和发展的重要载体，在推动
社会组织参与社会治理等方面发挥
着积极作用。瓜沥镇2024年度社会
组织公益创投大赛以社会需求为导
向，以服务民生为重点，共计资助“浙
沥爱家”“浙沥传承”“浙沥护苗”等9
个项目，涉及社区治理和服务、为老
服务、关爱儿童、社会组织培育等多
个公益服务领域。

“浙沥爱家”
家庭赋能发展项目

近日，梅林美好生活社会工作服
务中心承办的家庭赋能讲座顺利进
行。本次讲座聚焦“家庭时间的高效
利用”，讲师从理念到方法对如何有
效管理家庭时间进行了系统讲解。
讲座中还设置了互动环节，鼓励参与
者积极分享经验与困惑，现场气氛热
烈，受到广泛好评。

“浙沥传承”
非遗文化体验项目

七彩社区社会组织服务中心开
展“如梦如幻”螺钿制作主题活动。
在工作人员简单科普了螺钿的历史、
工艺发展后，大家开始了简单的螺钿
胸针制作。蝴蝶的样式、飞蛾的样
式，每个人都小心地用细闪的贝壳脆
片粘贴着。渐变色、花蝴蝶、神秘紫，
每一个胸针都在各自主人的手下焕
发出璀璨的生机。通过此次活动，大
家既领略了非遗文化的魅力，也体验
了手工制作的快乐。

“浙沥乐耆”
助老关爱项目

南大房社区社会组织服务中心
举办了一场趣味横生的老年运动会，
精心安排了套圈、投沙包、旱地钓鱼、
投壶、踢毽子、夹弹珠、掷保龄球及滚
瓶子等多种适合老年人参与的项目，
旨在让社区老年人在运动中结识
新朋友，在欢笑中拥有好心情；
举办了一场中医秋季养生讲
座，让老年人进一步了解秋季
养生要点、日常生活调养、饮
食注意事项、疾病预防以及养
生禁忌等内容；举办了一次包
子制作教学活动，让老年人一
起揉面、擀皮、调馅、包包子，学
习更多实用的技能。

“浙沥领航”
社会组织培育增能项目

江南社会创新发展中心为瓜沥
镇社区社会组织的工作人员举办了

“手机摄影技巧工作坊”培训，特邀浙
江建设职业技术学院的蒋顺丹老师
授课。蒋老师讲解了手机摄影的基
本技巧，如光线、构图和色彩，并分享
了后期修图方法及视频拍摄与运镜
技巧。通过分组实战演练，学员们进
行了模拟摄影和摄像，并学习了如何
使用软件制作短视频。

“浙沥青绿”
低碳环保助力项目

下街社区社会组织服务中心邀
请居民参加“节能减排，营造低碳社
区”主题教育讲座。讲座从节能减
排的基本原理出发，详细介绍了其
在建筑、家电和交通等领域的应用，
强调了绿色低碳方式的重要性，呼
吁大家一起共同构建节能、环保、可
持续发展的低碳家园。邀请光明幼
儿园大班的小朋友参加“环保主题
手绘”活动，用多彩画笔描绘出他们
心中的环保世界，激发孩子们对环
境保护的热情。此外，还精心设计
了垃圾分类挑战、二手物品交换、手
提袋DIY等趣味活动，推动环保知
识深入人心。

“浙沥同行”
社工赋能项目

日前，瓜沥镇社工们迎来了一场
期待已久的“艺”起来之欢乐烧烤趴
活动。丰富的食材在烤架上滋滋作
响，五花肉和金黄酥脆的鸡翅散发出
诱人的香气……此次团建不仅是一
场美食盛宴，更是团队凝聚力的一次
升华。平日里忙于工作的同事们，在
这一刻有了更多交流与互动的机
会。大家在一起不分彼此，共同为团
队目标而努力。

“浙沥新伢”
城市随迁子女关爱项目

碧苑新村社区社会组织服务中
心举办了一场主题为“以心换心 建
立美好友谊”的心理讲座。活动中，
老师邀请参与者绘制自己与朋友的
关系图，以此介绍人际关系中的不
同模式。随后，讲师深入讲解了如
何在人际交往中提升个人魅力，并
分享了一系列实用建议和技巧，帮
助大家在日常生活中更好地建立和
维护友谊。

“浙沥寻迹”
瓜沥镇地名文化推广项目

博文社区社会组织服务中心邀
请周边居民参加“亲子游大义”研学
活动。活动中，大家对清代名幕汪辉
祖的品格魅力有了更深的感悟，对杭
州市第二批地名文化遗产保护名录
中的千年古村——大义村的江南水
乡风光和悠久历史文化、农耕文化有
了更多的了解。

■记者 周婷 通讯员 李梦婧

本报讯 11月1日下午，瓜沥三小的
同学们迎来一堂特别的体育课，瓜沥棒球
基地的教练员们用棒球点燃了校园的活
力，瓜沥镇“棒球进校园”推广活动也正式
开启。

同学们在教练的指导下，认真地学习
棒球的基本动作。精准的传接球，展现出
他们的专注与默契；全力的挥棒，释放着
他们的激情与活力。每一次成功的接球、
每一次有力的挥棒，都引来阵阵欢呼与喝
彩。孩子们沉浸在棒球的世界里，迈开步
伐尽情地奔跑着，脸上洋溢着灿烂的笑
容，感受着这项运动带来的独特魅力。

此前，任伯年小学作为“棒球进校园”
试点学校，棒球项目体验人数已达6000
余人，先后在全年级开展棒球体育课，总
体育课时近300课时，X课程面向三个年
级开展，已开展100余课时，目前已组建
U12/U10/U8 年龄组棒球校队。其中，

U12组校队首次代表萧山区青少年棒球队
参加杭州市中小学生阳光体育棒垒球比
赛，便获得了U12垒球组冠军，任伯年小
学校外体育运动实践基地也挂牌成立。
随着“棒球进校园”推广计划的启动，将有
更多的学校引入棒球运动。

“棒球进校园”项目作为瓜沥棒球运
动休闲乡镇创建的特色亮点，意在推动棒
球运动在青少年群体中的普及与发展，让
更多的青少年了解棒球、热爱棒球，更是
通过棒球运动培养青少年团结合作、勇敢
自信的精神。

瓜沥三名社工在萧山区第十七届社区工作者
演讲比赛中脱颖而出

瓜沥举办“绿书签行动”
之远离“网络沉迷”护苗剧本杀活动

瓜沥镇持续开展家庭教育活动

以家庭的“小气候”温润社会的“大环境”

瓜沥镇公益创投项目活动
亮点纷呈

挥棒出击 燃“ball”校园

瓜沥镇“棒球进校园”推广活动启动


